
　

丈夫な歯やあごの発育のためには、よくかむことが大切です。また、よく

かんで食事を味わうことで満足感が得られ、食べ過ぎを防いで、肥満や

生活習慣病の予防になります。軟らかい物が好まれる現代ですが、かみ

ごたえのある物を意識して食事に取り入れましょう。

６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です

食中毒を防ぐには、まず手をきれいに洗うことが基本です。外から帰ってきたとき、調理や食事をする前、トイ

レから出たときはもちろん、調理中に生の肉や魚を扱ったとき、卵を割った後などにも、こまめに洗いましょう。

近年、小学生の約５人に１人、中学生の約３人に１人が、朝ごはんをひとりで食べているといわ

れています。また、塾や習い事などにより、夕ごはんも家族そろって食べることが少なくなっているようで

す。しかし、ひとりで食べている子は、心や体に不調を感じやすくなります。ぜひ、家族で食卓を囲み、

会話を楽しみながらゆっくり食事をする機会を増やしていただけたらと思います。小さいころから豊かな

食の体験を積み重ねていくことは、生涯にわたって健康で楽しい食生活を送ることにつながります。

６月は 『食育月間』

家族そろって食卓を囲みませんか？

学校給食用食材の放射性物質の測定結果

境町立学校給食センターでは，学校給食用の食材について，放射性物質測定器で測

定し，結果を公表します。

測定結果 （単位：Ｂｑ／ｋｇ）

※測定システムは，「Ｎａｌシンチレーション検出器」ヨウ化ナトリウムシンチレーションによる機器でヨウ

素ー１３１，セシウムー１３４・１３７を検出・測定しています。

「検出せず」とは，放射性物質が存在しないか，検出限界値（２０Ｂｑ／ｋｇ：測定時間によ

る）以下であることを表します。

放射性ヨウ素(131) 放射性セシウム(134・137)

大根 境町 検出せず 検出せず

きゅうり 茨城県 検出せず 検出せず

放射能物質測定結果

4月21日

検査日 品目 産地名

そして、食べた後はしっかり歯をみがき、虫

歯や歯周病を予防しましょう。


