
作ってみませんか

つゆ     あ                  ほんかくてき なつ 

梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやってきます。 
あつ       しょくよく                         にち かい  しょくじ 

暑くなると食欲もおとろえがちですが、1日3回の食事 

           あつ    ま       からだ 

をしっかりとって暑さに負けない体をつくりましょう。 

測定結果（単位：Ｂｑ/ｋｇ） 

 なつ  しゅん                           つか 

 夏が旬のなす、ズッキーニ、トマトを使ったミート 
                       あぶら   あ 

ソーススパゲッティです。なすとズッキーニは油で揚げ 
  た                            た     なつ  げんき 

て食べやすくしています。おいしく食べて夏を元気に 
す 

過ごしましょう。 

 

         なつやさい                りょうり 

夏野菜をつかった料理 
               なつやす    つく        

     夏休み作ってみよう!! 

学校給食用食材の放射性物質の測定結果 

 境町立学校給食センターでは，学校給食用の食材について，放射性物質測定器で測定し，結

果を公表します。 

※測定システムは「Ｎａｌシンチレーション検出器」ヨウ化ナトリウムシンチレーションによる機器でヨウ

素ー１３１，セシウムー１３４・１３７を検出・測定しています。 

「検出せず」とは，放射性物質が存在しないか，検出限界値（２０Ｂｑ／ｋｇ：測定時間によ

る）以下であることを表します。 

 たなばた  

七夕とそうめん 

あさ 

朝ごはんをしっか 
た 

食べよう！ 

           すいぶんほきゅう 

こまめな水分補給を 
こころ 

心がけよう！ 

 なつやさい 

夏野菜をたっぷり 
 た 

食べよう！ 

にく   さかな    しゅさい 

肉や魚など主菜の 
                    た 

おかずをしっかり食べる 

れいぼう 

冷房のかけすぎに 
ちゅうい 

注意！ 

しょくちゅうどく   き 

食中毒に気をつける！ 

  たなばた     しちがつなのか     よる    ねん      いちど     そら    あ       けんぎゅう  おりひめ       

 七夕は７月７日の夜，年に一度だけ空で会える牽牛と織姫 
   でんせつ                おりひめ    おりもの     てなら     ごと           た 

の伝説にあやかり，織姫が織物など手習い事にとても長け 
   じょせい                   はり しごと       しゅうじ          じょうたつ  ねが   ひ 

た女性だったことから，針仕事やお習字などの上達を願う日 
        たなばた        ささ   ねが   ごと    か       たんざく   かざ 

です。七夕には，笹に願い事を書いた短冊を飾りつけ，そう 
        た       ふうしゅう 

めんを食べる風習もあります。 
     おりひめ   はた   お                                

 これは織姫が機を織ることから，そうめんが 
  いと    に                 た                 せつ 

その糸に似ていることから食べるのだという説も 
 
あります。 

 きせつ 

季節のおたより 

放射性ヨウ素（131） 放射性セシウム（134・137）
5月26日 人参 境町 検出せず 検出せず
5月26日 キャベツ 境町 検出せず 検出せず

産地名品目検査日
放射性物質測定結果


