
さつまあげ　

【1群】
肉・魚・たまご

豆・豆製品

【2群】
牛乳・乳製品
小魚・海藻類

【3群】
緑黄色野菜

【4群】
その他の野菜
きのこ類・果物

【5群】
穀類

いも類・砂糖

【6群】
種実類
油脂

ごはん　とりそぼろ　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう ごはん　さとう　

はるまき とりにく　ぶたにく キャベツ こむぎこ　はるさめ あぶら

こまつなナムル　ナムルドレッシング こまつな　にんじん もやし ドレッシング

キムチスープ　れいとうパインアップル ぶたにく　とうふ にんじん　にら しいたけ　はくさい　ねぎ　パインアップル さとう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

さばのみそに さば　みそ さとう

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ　さつまあげ にんじん しいたけ 　だいこん さとう あぶら

ゆばいりすましじる とりにく　ゆば にんじん　ほうれんそう たまねぎ　 ふ
グラタンフライバーガー(バーガーパン　　グラタンフライ　ソース）　　　　　 ぎゅうにゅう　さくらえび にんじん たまねぎ バーガーパン　パンこ　スパゲティ　こむぎこ あぶら マーガリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フラワーサラダ　イタリアンドレッシング ブロッコリー　にんじん カリフラワー ドレッシング

ソパ・デ・アホ　（スペインのにんにくスープ） ベーコン　たまご にんじん　トマト　パセリ たまねぎ　キャベツ　マッシュルーム　にんにく パンこ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

やきにくはるさめ ぶたにく　いか にんじん　ピーマン たまねぎ　エリンギ　だいこん はるさめ ごまあぶら　ごま

ワンタンスープ ぶたにく　なると　たまご にんじん　チンゲンサイ しいたけ　ねぎ　たまねぎ　しょうが こむぎこ ごまあぶら

のざわなづけ のざわな

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

とりにくのしょうがやき とりにく　 しょうが　 さとう

ごぼうサラダ　ごまドレッシング にんじん ごぼう　きゅうり　えだまめ ドレッシング

レタスのスープ かにふうみかまぼこ にんじん　にら レタス　たまねぎ ごまあぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

かみかみタコメンチ　ソース たこ　たらすりみ キャベツ パンこ　こむぎこ　でんぷん あぶら

じゃがいものにもの ちくわ　 にんじん さやいんげん しいたけ じゃがいも　さとう

むしゃじる さつまあげ　みそ にんじん　こまつな ごぼう　ねぎ

ごはん　カレーふりかけ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　かつおぶし にんじん　かぼちゃ ごはん　さとう　でんぷん

いかのバターしょうゆやき いか チーズ バター　マーガリン

ごもくきんぴら さつまあげ　ぶたにく にんじん ごぼう さとう あぶら ごま　ごまあぶら

きのこたっぷりすましじる　ぶどうゼリー とりにく にんじん　こまつな しいたけ　しめじ　まいたけ　だいこん　ぶどう さとう

ミルクパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルクパン

しろみざかなのトマトソースがけ ほき トマト たまねぎ　にんにく さとう　でんぷん バター　あぶら

シーザーサラダ　シーザードレッシング　クルトン あかピーマン　 キャベツ　きゅうり こむぎこ　さとう　 あぶら　ドレッシング

ほうれんそうとベーコンのスープ ベーコン ほうれんそう　にんじん たまねぎ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん

マーボウドウフ とうふ　ぶたにく　とりにく にんじん　にら たまねぎ　ねぎ　しいたけ でんぷん　さとう ごまあぶら　あぶら

シューマイ（２・３） ぶたにく　とりにく たまねぎ こむぎこ　でんぷん　パンこ

さくらだいこんづけ だいこん

コッペパン　りんごジャム　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン　りんごジャム

ほうれんそうオムレツ たまご ほうれんそう でんぷん　さとう

かにかまサラダ　たまねぎドレッシング かにふうみかまぼこ にんじん きゅうり　だいこん ドレッシング

さつまいもとくりのクリームシチュー とりにく ぎゅうにゅう 　チーズ　にんじん　パセリ たまねぎ　マッシュルーム さつまいも　くり バター

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

ソースかつ ぶたにく さとう　こむぎこ　パンこ あぶら

こまつなとあぶらあげのふくめに あぶらあげ　 こまつな　にんじん さとう

みそしる とうふ　みそ わかめ にんじん だいこん　えのきたけ　たまねぎ

ナン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ナン

キーマカレー とりにく　ひよこまめ にんじん　ピーマン たまねぎ　　しょうが　にんにく あぶら

ツナサラダ　コールスロードレッシング まぐろ にんじん とうもろこし　キャベツ　きゅうり ドレッシング

フルーツライチジュレあえ もも　パインアップル　ようなし　ライチ さとう

ごはん　　やさいふりかけ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 にんじん ごはん ごま

さんまのもみじに さんま だいこん さとう

くきわかめのいためもの さつまあげ くきわかめ にんじん ごぼう さとう　 ごま　ごまあぶら

けんちんじる　 とうふ にんじん しめじ　だいこん　ごぼう　しいたけ さといも　 あぶら

ちゃんぽんめん（ちゅうかめん　ちゃんぽんじる） ぶたにく　イカ　えび　うずらのたまご　なると にんじん もやし　キャベツ　たまねぎ　しいたけ ちゅうかめん ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎょうざ（２・３） とりにく　ぶたにく にら キャベツ　たまねぎ こむぎこ ごまあぶら

キャラメルポテト（２・３） さつまいも　さとう あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

とりのからあげ とりにく にんにく　しょうが でんぷん あぶら

キャベツとこんぶのあえもの こんぶ にんじん キャベツ

メイシャントンのとんじる メイシャントン　とうふ　みそ にんじん だいこん　ねぎ　ごぼう じゃがいも

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

にくだんご（２・３） とりにく　ぶたにく たまねぎ　れんこん さとう　パンこ

はるさめサラダ　ちゅうかドレッシング にんじん　ほうれんそう きゅうり はるさめ ドレッシング

わかめスープ　レモンタルト とうふ　たまご わかめ にんじん たまねぎ　しいたけ　レモン こむぎこ　さとう　 マーガリン

さしまちゃおさつパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン　さつまいも　さとう ごま

ハンバーグデミグラスソースかけ 　　　　とりにく　ぶたにく たまねぎ　 さとう　パンこ マーガリン

ベジタブルソテー 　　　　　　ウィンナー にんじん とうもろこし　エリンギ マーガリン

アルファベットスープ 　　　　　　　　とりにく にんじん　こまつな たまねぎ　 マカロニ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

さばのねぎしおこうじやき さば ねぎ さとう ごまあぶら

ひじきのうまに ちくわ　あぶらあげ ひじき にんじん さとう あぶら

さわにわん とりにく にんじん ごぼう　しいたけ　たけのこ　ねぎ

ジャージャーめん（ソフトめん　ジャージャーじる） ぶたにく　みそ にんじん たまねぎ　もやし　ねぎ　たけのこ ソフトめん　でんぷん

コーヒーにゅういんりょう コーヒーにゅういんりょう

きんとんパイ たまご さつまいも　こむぎこ　さとう あぶら　マーガリン

ほうれんそうのごまあえ　 ほうれんそう もやし さとう ごま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

ぶたにくのこうそうやき ぶたにく チーズ あかピーマン　にんじん パンこ

こまつなとエリンギのちゅうかいため こまつな　にんじん たまねぎ　エリンギ　しいたけ ごまあぶら　あぶら

にくだんごとはるさめのスープ とりにく　ぶたにく にら　にんじん はくさい　たまねぎ　 パンこ　はるさめ ごまあぶら

　

●物資の都合により，献立内容が変更になる場合もあります。
●この献立表に記載されている食品は，主な材料で，調味料やハンバーグ，春巻きなどの加工品に含まれるアレルゲン等，使用食品の
　すべては記載しておりません。
●２２日に使用する豚肉は，境町産のメイシャントンです。
●今月使用するさつまいも，さといも，きゅうり，ごぼう，チンゲンサイ，ピーマン，ねぎは茨城県産を使用する予定です。

※献立表は、壁や冷蔵庫など目につくところに貼って活用してください。裏側には給食だよりが記載されています。
貼ったままめくって見ることができます。

29 金
689 28.3

875 35.4

28 木
709 22.1

872 26.6

27 水
702 26.0

865 30.6

26 火
757 29.9

947 36.8

25 月
667 21.7

817 27.3

22 金
693 26.9

858 32.1

21 木
737 30.1

985 39.2

20 水
601 23.9

749 28.8

19 火
681 27.1

832 32.9

15 金
678 24.4

807 27.2

14 木
729 27.3

901 32.6

28.7

13 水
687 26.0

866 31.8

12 火
603 24.4

744 29.2

6 水
649 26.1

801 30.8

7 木
618

11 月
646 29.2

790 34.5

26.3

764 31.1

8 金
649 24.1

804

5 火
661 21.3

832 25.9

4 月
656 30.8

831 38.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
上段

小学生
下段

中学生

たんぱく質
(ｇ)

上段
小学生
下段

中学生

1 金
718 24.6

856 28.2

実施回数　２０回

日 曜 こ　ん　だ　て　名

お　　も　　な　　材　　料 栄養価
おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもに エネルギーになる
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９月２８日（木）

境小学校

リクエストメニュー

境町で育った

メイシャントン使用

境町特産の

さしま茶を使用

★お知らせ 給食費補助について★

本年度の補助金交付につきましても，昨年度同様，給食費を完納し，未納がない保護者に補助金を交付します。給食費そのものが半額，または全額無料

になるわけではありませんので，ご理解の程，よろしくお願いいたします。 問い合わせ先 境町立学校給食センター ℡ ８６－５９０７

世界の料理

スペイン

郷土料理の日

大分県


