
　

学校給食用食材の放射性物質の測定結果

境町立学校給食センターでは，学校給食用の食材について，放射性物質測定器で測定し，結

果を公表します。

測定結果 （単位：Ｂｑ／ｋｇ）

※測定システムは，「Ｎａｌシンチレーション検出器」ヨウ化ナトリウムシンチレーションによる機器でヨウ素ー１３１，

セシウムー１３４・１３７を検出・測定しています。

「検出せず」とは，放射性物質が存在しないか，検出限界値（２０Ｂｑ／ｋｇ：測定時間による）以下であ

ることを表します。

お米をはじめ、さまざまな作物が実りの季節を迎え

ました。秋は、「食欲の秋」ともいうように、旬のおい

しい食べ物がたくさん出回るため、ついつい食べ過ぎ

てしまう人も多いのでは？ そんなときは、一口30

回を目安によくかんで、どんな味や香りがするか意識

して食べてみましょう。よくかむことで、脳に満腹のサ

インが届き、食べ過ぎを防いでくれます。また、五感

を使って味わうことは満足感につながります。

私たち日本人の食生活に欠かせない「お米」。

全国各地でさまざまな品種のお米が作られていま

す。全国的に多く生産されているのはコシヒカリで、

続いて、ひとめぼれ、ヒノヒカリ、あきたこまち、なな

つぼしが上位５品種です（平成28年産）。

毎年８月ごろから、その年に収穫されたお米が

「新米」として出回り始め、９月・10月ごろになるといろいろな種類の新米がお店に並ぶようになり

ます。新米は普通のお米より水分を多く含み、香りよく粘りが強いのが特徴です。ちなみに、「新

米」の表示は、収穫した年の12月31日までに精米し、容器に入れるか袋詰めされたものにだけ

付けられます。

「ゆめかおり」は，茨城県で，最初のパン用小麦粉認定品種です。玄麦の

たんぱく質の含有量が高く，これまでの国産小麦と比べて，グルテンが多いの

で，十分な膨らみを持つことが出来る『パン用小麦粉』になりました。

境町，坂東市，古河市などで，とれた地場産小麦粉「ゆめかおり」は，

もっちりとした，風味の良いパンになります。

10月17日(火)の給食時に，切れ目入りコッペパンとして，登場します。初

めての地場産小麦粉で焼いたパンです。味や香りを確かめてみましょう。

★お知らせ 給食費補助について ★

本年度の補助金交付につきましても，昨年度同様，給食費を完

納し，未納がない保護者に補助金を交付します。給食費そのものが

半額，または全額無料になるわけではありませんので，ご理解の程，

よろしくお願いいたします。

問い合わせ先 境町立学校給食センター℡ ８６－５９０７

放射性ヨウ素(131) 放射性セシウム(134・137)

ピーマン 茨城県 検出せず 検出せず

長ねぎ 境町 検出せず 検出せず
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