
作ってみませんか

測定結果（単位：Ｂｑ/ｋｇ）

学校給食用食材の放射性物質の測定結果

境町立学校給食センターでは，学校給食用の食材について，放射性物質測定器で測定し，

結果を公表します

※測定システムは「Ｎａｌシンチレーション検出器」ヨウ化ナトリウムシンチレーションによる機器

でヨウ素ー１３１，セシウムー１３４・１３７を検出・測定しています。

「検出せず」とは，放射性物質が存在しないか，検出限界値（２０Ｂｑ／ｋｇ：測定時間

による）以下であることを表します。

１２月２２日は，冬至です。

体を温かくして安静にし,水分と栄養の補給に努めましょう。脂

肪や食物繊維の多い食品,油を使う調理法は控え,消化のよい

ものがおすすめです。下痢・発熱がある場合は,水分補給が特に

大切。スープやみそ汁,りんご果汁、ホットミルクなどで,ビタミンや

ミネラルも一緒にとるとよいでしょう。また,ビタミンB1・B2は体力

の消耗を防ぎ,回復を助けてくれる栄養素です。

今年も残すところあとひと月となりました。日が暮れるのが驚くほど早くなり,寒さが身に染みる季節

です。風邪やインフルエンザの本格的な流行に備え,寒さに負けないじょうぶな体をつくりましょう。

★咳やくしゃみが出る人は,マスクをして感染を

広めないこと。マスクがないときは,ティッシュなど

で鼻と口を覆い,周りの人にかからないようにす

るなど,咳エチケットを守りましょう。

★お知らせ 給食費補助について★

本年度の補助金交付につきましては，給食費を完納し未納がな

い保護者に，補助金を交付いたします。補助金交付申請書（平成

30年2月発送）が届きましたら，必ずご提出をお願いいたします。

また，給食費そのものが半額，全額無料になるわけではありませ

んので，ご理解の程，よろしくお願いいたします。

問い合わせ先 境町立学校給食センター℡ ８６－５９０７

放射性ヨウ素（131） 放射性セシウム（134・137）
10月27日 大根 境町 検出せず 検出せず
10月27日 白菜 茨城県 検出せず 検出せず

検査日 品目 産地名
放射性物質測定結果

郷土料理・鹿児島県

「さつま汁」

薩摩汁（さつまじる）は，鶏肉や豚肉などを使う，肉入りの味噌汁です。

さつまいもの汁では，ありません。

さつま汁は鹿児島県の郷土料理で「鹿児島汁」とも言われています。江戸

時代の日本では基本的に肉食の習慣がありませんでしたが，例外で鹿児

島地方だけは肉食をしていて豚,鳥,兎などを味噌で煮た汁料理がありました。

給食では，鶏肉とほくほくしておいしいさつまいもをいれて，みそ汁を作りまし

た。

冬至の料理では「冬至かぼちゃ」が有名ですが，もう１つ「運盛り」といって，おわりに

「ん」のつく食べ物を食べると縁起がいいとされてきました。さらに言葉に中に２つ「ん」があ

る７つの食べ物は，とくに運を呼び込むと言われています。

なぜ「ん」かというと，「ん」はイロハ順でも最後のひらがなの字なので，冬至を最後に日

が長くなることにかけたそうです。この７つの食べ物にはカロテン，ビタミンＣ，食物繊維，

エネルギーのもと炭水化物があり，栄養面からも理にかなっているといえそうです。

世界の料理・韓国

「ビビンバ」

「ビビンバ」は，韓国料理で混ぜご飯のことです。丼や専用容器にごはんとナム

ルや肉，卵などの具を入れよくかき混ぜて食べる料理です。

給食では，とりそぼろともやしのナムルをごはんにのせて，混ぜて食べてください。

４日(月）

13日（水）


