
【1群】

肉・魚・たまご

豆・豆製品

【2群】

牛乳・乳製品

小魚・海藻類

【3群】

緑黄色野菜

【4群】

その他の野菜

きのこ類・果物

【5群】

穀類

いも類・砂糖

【6群】

種実類

油脂

チャイナうどん（ソフトめん　チャイナじる） ぶたにく　なると とうもろこし　ねぎ　めんま　しょうが ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎょうざ（２・３）　ぎょうざのたれ ぶたにく　とりにく にら たまねぎ　キャベツ　ねぎ　しょうが こむぎこ

こまつなとチーズのオイマヨあえ チーズ こまつな マヨネーズ

ごはん　ふりかけ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん　さとう ごま

イワシのにつけ いわし かつおぶし さとう

おんやさいサラダ　ソイドレッシング にんじん　ブロッコリー キャベツ ドレッシング

ねぎとあぶらあげのみそしる　ふくまめ とうふ　あぶらあげ　みそ　だいず ねぎ さとう らっかせい

むぎごはん　※なっとう　ぎゅうにゅう なっとう ぎゅうにゅう むぎごはん

にくだんご（２・３） とりにく たまねぎ パンこ　さとう

ちりめんあえ かたくちいわし こまつな

じゃがいもとたまねぎのみそしる あぶらあげ　みそ わかめ にんじん たまねぎ じゃがいも

さしまちゃしょくぱん　イチゴジャム　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう いちご しょくパン　さとう

しろみざかなのムニエル ほき にんじん　パセリ たまねぎ パンこ

カラフルサラダ　フレンチドレッシング ブロッコリー　あかピーマン とうもろこし　 ドレッシング

クリームスパゲティ　 ベーコン　　いか クリーム　ぎゅうにゅう たまねぎ　マッシュルーム スパゲティ あぶら　バター

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

ユーリンチー とりにく　 こねぎ しょうが　にんにく でんぷん ごま　ごまあぶら

はくさいのおかかあえ かつおぶし はくさい

あおさじる みそ ひとえぐさ にんじん だいこん　えのきたけ　ねぎ

カレーうどん（ソフトめん　カレーじる） ぶたにく にんじん たまねぎ　もやし ソフトめん　でんぷん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのかりんあげ（２・３） いか でんぷん　さとう あぶら

カリフラワーサラダ　コーンクリーミードレッシング カリフラワー　とうもろこし ドレッシング

ロコモコふうどんぶり（ごはん　ハンバーグデミグラスソースかけ　めだまやき） とりにく　たまご たまねぎ ごはん　パンこ バター　あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいスープ かにふうみかまぼこ ほうれんそう　にんじん キャベツ　たまねぎ　えのきたけ

フィッシュバーガー（バーガーパン　フィッシュフライ　ソース） たら バーガーパン　パンこ あぶら

ぎゅうにゅう　ピッティパンナ ベーコン　ウインナー ぎゅうにゅう にんじん　パセリ たまねぎ じゃがいも

コーンチャウダー ぎゅうにゅう　チーズ にんじん　パセリ とうもろこし　たまねぎ　マッシュルーム バター

Ｆｅウエハース こむぎこ　さとう あぶら

エビピラフ えび　 にんじん　 とうもろこし ごはん あぶら

ぎゅうにゅう　ハートのオムレツ（１・２）　ケチャップ たまご ぎゅうにゅう さとう　でんぷん

クリームチーズサラダ　イタリアンドレッシング チーズ ブロッコリー キャベツ　とうもろこし ドレッシング

コンソメスープ　　ミニミニハートチョコ ベーコン にんじん キャベツ　たまねぎ じゃがいも　さとう

みそラーメン（ちゅうかめん　みそラーメンじる） ぶたにく　なると　みそ にんじん めんま　もやし　たまねぎ　とうもろこし　ねぎ ちゅうかめん ごま

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくまん ぶたにく　とりにく たまねぎ　しいたけ こむぎこ

ベリーデザート ぎゅうにゅう いちご　ブルーベリー さとう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

とりにくのマーマレードやき とりにく しょうが　にんにく　みかん　オレンジ さとう

あおなときのこのたまごいため たまご こまつな しめじ　にんにく あぶら　ごまあぶら

エビボールスープ えび　たら　ベーコン わかめ にんじん たまねぎ　キャベツ でんぷん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

ホッケのしおやき ほっけ

にこみうどん とりにく　あぶらあげ　なると にんじん ねぎ　しいたけ　しめじ うどん

くきわかめごぶづけ わかめ にんじん だいこん さとう

ナン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ナン

キーマカレー とりにく　ひよこまめ にんじん　あおピーマン たまねぎ　しょうが　にんにく あぶら

ローズポークとんかつ　ソース ぶたにく パンこ　こむぎこ あぶら

ポテトサラダ ハム にんじん きゅうり　グリンピース　とうもろこし じゃがいも マヨネーズ

わかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ ごはん

チーズタッカルビ とりにく　ウインナー チーズ にら キャベツ　たまねぎ　にんにく　しょうが さとう ごまあぶら

こまつなともやしのナムル こまつな　にんじん もやし ドレッシング

チンゲンサイとたまごのスープ ベーコン　たまご チンゲンサイ　トマト たまねぎ でんぷん

ごもくうどん(ソフトめん　ごもくしる） ぶたにく　かまぼこ にんじん しいたけ　ねぎ ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ ちくわ あおのり こむぎこ あぶら

シルバーサラダ　ドレッシング　レモンタルト たまご チーズ にんじん きゅうり　キャベツ　みかん　レモン はるさめ　こむぎこ　さとう ドレッシング

にくかけごはん（ごはん　にくかけごはんのぐ） ぶたにく にら もやし　たけのこ　はくさい　たまねぎ　ねぎ ごはん　でんぷん　さとう　 あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にらまんじゅう（１・２）　ぎょうざのたれ ぶたにく にら キャベツ もちごめ　さとう あぶら

ちゅうかコーンスープ たまご　ベーコン チンゲンサイ とうもろこし でんぷん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

さんまのかばやき さんま さとう　でんぷん あぶら

いかとあおなのおひたし いか ほうれんそう

メイシャントンのとんじる ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　 だいこん　ごぼう　ねぎ じゃがいも あぶら

ミニチョコチップパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミニチョコチップパン

ウインナー（２・３） ウインナー

とろとろいりたまご　ケチャップ たまご さとう　でんぷん

おこげスープ（おこげ　あんかけスープ） にんじん　にら しいたけ　えのきたけ　きくらげ もちごめ　でんぷん ごまあぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

エビカツ　ソース えび　すりみ たまねぎ　キャベツ パンこ　でんぷん あぶら

はっぽうさい ぶたにく　いか　えび にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　はくさい　たけのこ　しいたけ　きくらげ でんぷん あぶら　ごまあぶら

てまりふのすましじる かまぼこ　とうふ にんじん ねぎ　しいたけ ふ

実施回数　19回

1 木
698 26.8

902 33.1

5 月
686 28.8

871 34.1

2 金
699 33.0

852 38.5

日 曜 こ　ん　だ　て　め　い

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う 栄養価
おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもに エネルギーになる

ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)

たんぱくしつ

(ｇ)

6 火
700 30.5

862 36.9

7 水
694

8 木
654 25.5

833 30.9

27.4

857 32.0

9 金
687 27.1

850 31.9

13 火
698 25.9

818 31.1

14 水
689 24.2

865 28.1

15 木
657 24.0

817 28.8

16 金
643 29.0

790 34.0

19 月
643 26.4

805 32.9

20 火
642 31.3

762 38.7

21 水
677 26.3

872 31.5

月
698 28.0

862 26.2

22 木
696 23.8

869 29.0

　 貼ったままめくって見ることができます。

28 水
697 29.4

873 35.5

23 金
610 23.7

830 31.9

●物資の都合により，献立内容が変更になる場合もあります。

●この献立表に記載されている食品は，主な材料で，調味料やハンバーグ，春巻きなどの加工品に含まれるアレルゲン等，使用食品のすべては記載しておりません。

●※は給食センターで空容器を回収します。

●今月使用する，ごぼう，チンゲンサイ，にんじん，ねぎ，はくさい，もやし，しめじ，は茨城県産を使用します。

●26日に使用する豚肉は,境町産のメイシャントンです。

※献立表は，壁や冷蔵庫など目につくところに貼って活用してください。裏側には給食だよりが記載されています。

27 火
684 24.3

893 30.9
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★お知らせ 給食費補助について ★

本年度の補助金交付につきましては，裏面をご覧ください。

エネルギーとたんぱく質量は，

上段→小学校中学年（３・４年生）

下段→中学生の量になります。

世界の料理の日

スウェーデン

一中

リクエストメニュー

節分献立

バレンタイン

献立

郷土料理の日

香川

境町の

メイシャントン使用


