
　

★お知らせ 給食費補助について★

本年度の補助金交付につきましては，給食費を完納し未納がない保

護者に，補助金を交付いたします。補助金交付申請書（平成30年

２月発送）が届きましたら，必ずご提出をお願いいたします。

また，給食費そのものが半額，全額無料になるわけではありませんの

で，ご理解の程，よろしくお願いいたします。

問い合わせ先 境町立学校給食センター℡ ８６－５９０７

２月４日は「立春」で暦の上では春となりますが、まだまだ寒い日が続きます。風邪

やインフルエンザが猛威を振るっていますので、外出後は必ず手洗い・うがいを行い、

栄養と睡眠をしっかりとることが肝心です。また、適度に体を動かし、風邪に負けない

体をつくりましょう。この時季はなるべく人混みへの外出を控え、外出時にはマスクの着

用を忘れずに。

ビタミンＣには、風邪予防だけでなく、ストレスに対抗する

作用もあります。野菜や果物を毎食取り入れましょう。

節分では，豆をまいて鬼を追い払いますね。その鬼の特徴といえば，角があって牙を

出し，トラ模様のパンツをはいています。いったいどうしてでしょう？

じつは鬼は，わざわいを起こすものの象徴で，実際にはいない架空のものですが，

鬼は丑寅（うしとら）の方角にある鬼門にすみ，そこから出入りしているといいます。

昔は干支の十二支で方角や時間も表していました。ちなみに丑寅（うしとら）の方角

とは北東になります。

そのため鬼は「丑（牛）」の角と，「寅（虎）」の牙をもち，トラ柄のパンツをはいて

いるのだそうです。

学校給食用食材の放射性物質の測定結果

境町立学校給食センターでは，学校給食用の食材について，放射性物質測定器で測定し，結

果を公表します。

測定結果 （単位：Ｂｑ／ｋｇ）

※測定システムは，「Ｎａｌシンチレーション検出器」ヨウ化ナトリウムシンチレーションによる機器でヨウ素ー１３１，

セシウムー１３４・１３７を検出・測定しています。

「検出せず」とは，放射性物質が存在しないか，検出限界値（２０Ｂｑ／ｋｇ：測定時間による）以下であ

ることを表します。

子どもでは、肥満から２型糖尿病、脂質異常症、高血圧症などの生活習

慣病になるケースがあります。成長するにつれ、さらに深刻な合併症を引き起

こす可能性もありますので、たかが肥満と考えずに、早めの改善が必要です。

生活習慣病とは、食事、運動、休養、飲酒や喫煙などの生活習慣が

深く関係する疾患のことで、多くは生活習慣を見直せば予防できるもので

す。長年の生活習慣を大人になってから変えることは難しいので、子どもの

ときから健康的な生活習慣を身につけることが大切です。

生活習慣病は、かつて「成

人病」と呼ばれていたもので

す。加齢が原因ではなく、日

ごろの生活習慣が関わること

がわかったため、名称が変更

乾物とは、食べ物を乾燥させて長く保存できるようにしたものです。乾燥させる前よりも栄養やうま味、甘味などが

増えるという特長がありますし、常温で保存できるので、いざという時の非常食としても役立ちます。日ごろから常備し

ておき、毎日の食事に活用するのがおすすめです。

鬼はなぜトラ柄のパンツをはいているの？

放射性ヨウ素(131) 放射性セシウム(134・137)

人参 茨城 検出せず 検出せず

チンゲン菜 茨城 検出せず 検出せず

放射能物質測定結果
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