
【1群】

肉・魚・たまご

豆・豆製品

【2群】

牛乳・乳製品

小魚・海藻類

【3群】

緑黄色野菜

【4群】

その他の野菜

きのこ類・果物

【5群】

穀類

いも類・砂糖

【6群】

種実類

油脂

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

はるまき とりにく にんじん たまねぎ　キャベツ　たけのこ　もやし こむぎこ あぶら

マーボーどうふ とうふ　とりにく　ぶたにく にんじん　にら たまねぎ　ねぎ　しいたけ　にんにく　しょうが でんぷん さとう あぶら

サンラータン　※ぶどうアイス ぶたにく　たまご こまつな たまねぎ　しめじ　たけのこ　ぶどう でんぷん　さとう ごまあぶら

こめこパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめこパン

ハンバーグトマトソース とりにく トマト たまねぎ　しめじ さとう　パンこ バター

だいこんサラダ　シーザードレッシング まぐろ にんじん たいこん　きゅうり ドレッシング

マカロニスープ ベーコン　だいず にんじん キャベツ　たまねぎ マカロニ あぶら

ごはん　コーヒーぎゅうにゅう（ぎゅうにゅう　コーヒーぎゅうにゅうのもと） ぎゅうにゅう ごはん　さとう

さけのしおやき さけ

ほうれんそうのごまあえ ほうれんそう　にんじん もやし さとう ごま

メイシャントンのとんじる　レモンタルト ぶたにく　とうふ　みそ　たまご にんじん だいこん　ねぎ　ごぼう　レモン じゃがいも　さとう　こむぎこ あぶら　マーガリン

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

れんこんのえびよせあげ ソース えび　たら れんこん　たまねぎ パンこ　こむぎこ あぶら

やきにくふういため ぶたにく にら にんじん キャベツ　もやし　ねぎ　たまねぎ さとう ごまあぶら

フルーツあんにん ぎゅうにゅう もも　パインアップル　りんご さとう

ごはん　のりたまごふりかけ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　のり ごはん　さとう ごま

とりにくのカレーふうみやき とりにく にんじん たまねぎ パンこ

カミカミサラダ　わふうドレッシング こんぶ　わかめ にんじん だいこん　もやし　きゅうり ドレッシング

ウインナースープ ウインナー にんじん たまねぎ　キャベツ　とうもろこし

ぎゅうどん（ごはん　ぎゅうどんのぐ） ぎゅうにく にんじん たまねぎ　しいたけ ごはん　さとう あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にらまんじゅう ぶたにく にら キャベツ もちこ　さとう ごまあぶら

はるさめスープ とりにく にんじん はくさい　ねぎ はるさめ あぶら　ごまあぶら

フレンチトースト　ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう しょくパン　さとう　

にくだんご（2，3） とりにく　たまご たまねぎ でんぷん あぶら

ミネストローネ ベーコン　 チーズ にんじん　トマト たまねぎ　キャベツ　セロリー　にんにく じゃがいも　マカロニ バター

こざかなチーズ チーズ　いわし さとう アーモンド　ごま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

あじうめしそフライ　ソース あじ しそ パンこ　こむぎこ あぶら

レンコンサラダ ごまドレッシング まぐろ ひじき にんじん れんこん　えだまめ　とうもろこし ドレッシング

ぐだくさんみそしる あぶらあげ　みそ わかめ にんじん　ほうれんそう しいたけ　ねぎ

キーマカレー（ごはん　キーマカレー） ぶたにく　ひよこまめ にんじん　ピーマン たまねぎ　にんにく ごはん あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バンバンジーサラダ　ちゅうかドレッシング とりにく にんじん きゅうり　だいこん ドレッシング

カリカリポテト さつまいも　さとう あぶら　ごま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

ぶたときのこのねぎしおいため ぶたにく にんじん　ピーマン エリンギ　しめじ　たけのこ　もやし　ねぎ あぶら

あつやきたまご たまご さとう　でんぷん

タッカルビスープ とりにく チーズ にんじん キャベツ　たまねぎ　にんにく さとう あぶら　ごまあぶら

さしまちゃこうちゃしょくパン　いちごジャム　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン　ジャム

フィッシュフライ　ソース たら パンこ　こむぎこ あぶら

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ じゃがいも あぶら　マーガリン

しろいんげんまめのスープ ウインナー　しろいんげんまめ にんじん　トマト たまねぎ　にんにく あぶら

ごはん　ひじきふりかけ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ひじき ごはん　さとう ごま

チキンてりやき とりにく

きゅうりくらげのちゅうかあえ くらげ もやし　きゅうり さとう ごまあぶら

みそしる とうふ　みそ こまつな　にんじん なめこ　ねぎ

ジャージャーめん（ソフトめん　ジャージャーじる） ぶたにく　みそ にんじん たまねぎ　もやし　ねぎ　たけのこ　しょうが ソフトめん　でんぷん あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎょうざ（2，3） ぶたにく にら キャベツ　たまねぎ こむぎこ あぶら

フルーツしらたま　 もも　パインアップル　りんご しらたま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

さんまのしょうがに さんま しょうが さとう

こまつなとしめじのたまごいため たまご こまつな しめじ ごまあぶら

のっぺいじる とりにく　あぶらあげ にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ さといも　でんぷん あぶら

サツマイモパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう サツマイモパン ごま

スコッチエッグ　ケチャップ たまご　とりにく たまねぎ パンこ

コールスローサラダ　コールスロードレッシング かにふうみかまぼこ にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし ドレッシング

コンソメスープ　おつきみデザート ベーコン にんじん たまねぎ　レタス でんぷん　さとう あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

とりにくのからあげ とりにく しょうが でんぷん あぶら

ごもくきんぴら ぶたにく にんじん ごぼう　えだまめ さとう ごまあぶら　ごま

すましじる とうふ　なると　たまご にんじん　みつば しいたけ

タンメン（ちゅうかめん　タンメンスープ）　 ぶたにく にんじん キャベツ　もやし　しめじ　ねぎ ちゅうかめん　でんぷん あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おこのみやき　ソース たまご　ぶたにく キャベツ こむぎこ あぶら

こまつなのナムル　ナムルドレッシング こまつな　にんじん ドレッシング

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん

くきわかめのいためもの さつまあげ わかめ にんじん しめじ さとう あぶら　ごま

ちゅうかたまごスープ とうふ　たまご にんじん　にら えのきたけ　もやし でんぷん あぶら　ごまあぶら

　　　　　　実施回数　18回

20 木
670 23.4

879 29.5

26 水
755 28.7

928 33.9

21 金
679 25.6

837 30.2

25 火
731 25.0

862 28.5

18 火
634 24.0

770 28.7

14 金

19 水
655 26.9

802 31.3

777 26.9

938 30.9

28 金
655 25.3

836 31.6

27 木
645 24.4

826 30.7

13 木
782 22.4

963 26.2

12 水
722 24.9

880 29.4

11 火
652 25.5

773 29.9

10 月
727 27.1

882 31.5

751 34.2

金
657 25.3

809 29.8

たんぱく質

(ｇ)

3 月
826 25.2

973 29.3

4 火
612 27.8

日 曜 こ　ん　だ　て　名

お　　も　　な　　材　　料 栄養価
おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもに
エネルギーになる

5 水
791 31.9

942 37.5

6 木
729 25.1

897 29.6

7

ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
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●物資の都合により，献立内容が変更になる場合もあります。

●この献立表に記載されている食品は，主な材料で，調味料やハンバーグ，春巻きなどの加工品に含まれるアレルゲン等，使用食品のすべては記載しておりません。

●※は給食センターで空容器を回収します。

●５日に使用する豚肉は，境町産のメイシャントンです。

●今月使用する，さといも，キャベツ，ごぼう，にんじん，ねぎ，ピーマン，もやし，

れんこんは茨城県産を使用する予定です。

※献立表は，壁や冷蔵庫など目につくところに貼って活用してください。裏側には給食だよりが記載されています。貼ったままめくって見ることができます。

エネルギーとたんぱく質は，

上段→小学校 中学年

（３，４年生）

下段→中学生の量になります。

境町で育った

メイシャントン使用

境町特産の

さしま茶を使用

世界の料理の日

イギリス

郷土料理の日

佐賀県

お月見メニュー

静小学校

リクエストメニュー


