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は じ め に 

 

 

 

 

 

 「食」は，私たちが生きていくために欠かせないものであり，「食育」の推進は生涯

にわたって健全な心身を培い，豊かな人間性を育むために重要なものです。 

 近年，ライフスタイルや価値観の多様化に伴って，日本人の食を取り巻く環境は大

きく変化し，「食」の大切さや健全な食生活が失われつつあります。そして，食習慣の

乱れや栄養の偏りによる肥満や生活習慣病の増加，食の安心・安全に対する不安，食

文化の継承の危機といった様々な問題が指摘されています。 

 境町では，これまで食育推進に関して行政や学校でそれぞれの取り組みがなされて

おりましたが，この度，食育基本法第１８条第 1項に基づき「境町食育推進計画」を

策定いたしました。 

 今後はこの計画に基づき，豊かな自然環境に恵まれている本町の特徴を活かしなが

ら，町民，関係団体，関係機関等のすべての方々と連携・協力し，食育を推進してま

いりますので，皆さまのなお一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 結びに，本計画の策定にあたり，ご尽力いただきました委員の皆様，アンケート調

査を通して貴重なご意見をいただきました町民の皆様に，心から感謝申し上げます。 
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