
防災アドバイザー
東京大学大学院片田特任教授

まさか、自分の身には起こらな
い、と考えてしまいがちな災

害のこと。まずは「我が事」と考え、
そのうえで、避難行動について具体
的にイメージすることが大切です。
避難訓練への参加は、命を守る第一
歩です。

橋本町長

県内で前例のない訓練を実施し
ます。大規模災害に備えて、

自分で家族で防災に取り組む「自
助」、近所や地域の方々と助け合う
「共助」の大切さを、訓練を通して学
び知っていただきたいと考えます。

現地現物
による訓練

防災アプリの
実施検証

航空自衛隊の
百里救難隊ヘリに
よる救急搬送訓練

境青年会議所に
よる小学生を対象
とした防災訓練

初となる
全町あげての
避難訓練

自らの命は自ら守る 適切な「広域避難」重要

各
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9：15 避難所開設 9：15 避難所開設

10：00

各行政区ごとの
訓練参加予定

町が提供する無料の防災アプリ
「Sakainfo（さかいんふぉ）は、登録
地区ごとに災害情報をプッシュ通知
で届けます。また、安否確認や救助
要請を画面上で簡単に報告できます。

AndroidiOS

無料アプリの
ダウンロードは
こちらから！

防災アプリをインストールして「災害被害者ゼロ」を目指そう

命を守る練習をしよう

総合防災訓練
にご参加ください！

26日
10月

土曜日
9:00-12:30

茨城県
古河市 五霞町

境　町

今年も全国各地で災害が起きています。町では、利根川氾濫を想定し、全町を挙げて町外への広域
避難訓練を実施します。もし利根川が氾濫した場合、町の９割が浸水し、約 2000 人の住民が犠牲
になるという結果が出ています。災害時に命を守るためには「自らの命は自ら守る」行動と、適切
な「広域避難」が何よりも大切です。10 月 26 日、具体的なシミュレーションに基づいて境町広
域避難訓練を実施し、災害に備えましょう。ご家族そろってのご参加をお待ちしています。

お問合せ▶︎ 境町実行本部事務局　＜境町役場防災安全課　☎ 0280-81-1308 ＞

利根川の水害
訓練想定行政区別に３タイプの

避難行動に分け訓練を実施

消防団等による
災害広報一 斉 避 難

開 始
避難指示（緊急）が
発令されました！
直ちに避難して
ください！

各小学校へ
徒歩で避難
⬇

⬇

各地区５カ所の
小学校から
バス等で広域避難

●総和工業高校

●坂東
　総合高校境 町

自家用車等で
自らの避難先へ避難

・総和工業高校
・坂東総合高校

・救急救命訓練
・消火訓練
・炊き出し訓練
・防災用具点検
・��段ボールベッドの
組み立て訓練
・消防団による支援

・総和工業高校
・坂東総合高校

状況に応じ
広域避難

今回は、町指定の
広域避難所へ

●総和工業高校

●坂東
　総合高校

境 町

⬇
⬇

各行政区の
公民館へ避難

受付・名簿作成

自主防災訓練の実施

避難所施設を研修

⬇

12：00~12：30
終了式

地域防災 自主避難 広域避難
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３

訓練
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訓練
１

行 政 区 訓練１ 訓練２ 訓練３

境
地
区

本 船 町 ●
下 仲 町 ● ●
上 仲 町 ● ●
上 町 ● ●
住吉町第１区

● ● ●住吉町第２区
住吉町第３区
宮 本 町 ● ●
坂 花 町 ●
新 吉 町 ● ●
山神町第１区

● ●
山神町第２区
旭 町 第 １ 区

● ●旭 町 第 ２ 区
旭 町 第 ３ 区
松岡町第１区

● ● ●松岡町第２区
松岡町第３区
陽 光 台 ●

長
田
地
区

蛇 池 ● ●
長井戸第１区

● ● ●
長井戸第２区
猿 山 ● ●
下 砂 井 ●
栗 山 ●
西 泉 田 ● ●
上 小 橋 ● ●
上 野 原 ●

猿
島
地
区

金 岡 ● ●
浦 向 ● ●
下 小 橋 ● ●
染 谷 ● ●
大 歩 ● ●
中 大 歩 ● ●
内 門 本 田 ● ●
内 門 新 田 ● ●
井 草 ●
七 軒 ●
喜 五 郎 ●
山 崎 南 ●
山 崎 北 ●

森
戸
地
区

伏 木 北 部 ●
伏 木 中 部 ●
伏 木 南 部 ●
一 ノ 谷 ●
百 戸 ● ●
桐ケ作・新田戸 ● ●
若 林 蓮 台 ●
若 林 新 田 ● ● ●
若 林 本 田 ●

静
地
区

塚 崎 第 １ 区 ●
塚 崎 第 ２ 区 ● ●
稲 尾 ●
志 鳥 ●
横 塚 ●

震度６強の地震発生、利根川堤防に亀裂を発見

地震発生に伴い、上空からの被害・浸水状況を調査
▶︎固定翼による航空偵察

金岡で逃げ遅れ者発生に伴い救助を要請
▶︎ヘリによる要救助者の緊急搬送

9：15

10:30

警戒レベル 4「避難指示」（緊急）発令
避難指示

発令

※９月19日時点

12：00 訓練終了 12：00 訓練終了
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