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町の無料開講講座を紹介する連載コーナーです。今号は「マイ体操」と「カラオケ教室」を紹介します。

学びを応援！
「 生 涯 学 習 」 で 自 分 ら し く 輝 こ う

参加者の声

●田中 ふみ江さん
開講当初より参加し８年目です。
教室に参加するようになってか
ら、体が軽くなり登山も楽しむ
ようになりました。発表会では
緊張しますが、達成感がありま
す。笑顔が飛び交う教室で、楽
しいですよ。

●永濵 早苗さん
初心者でも先生の丁寧な指導と
教室の雰囲気がとても良く、す
ぐになじむことができました。
外に出て体操をし、仲間とおしゃ
べりができることがとても楽し
いです。発表会への参加は、自
信につながっています。

●麻生 美紀さん
先生の選曲がとても良く、流行
に合った曲で踊れるのが何より
楽しいです。リズムに合わせた
ステップは難しい時もあります
が、難易度の高いステップがで
きると達成感があります。皆勤
賞を目指して続けたいです。

１受講生の皆さんで。和気あいあいとし
た教室の楽しい雰囲気が伝わります　２
体操のほか、ストレッチやヨガ等も取り
入れています　３生涯学習フェスティバ
ルでの発表の様子

１

マイ体操
心も体も楽しく全身リフレッシュ！

場 所 中央公民館 生徒数 43名（令和元年度） 開講日 第２・４木曜日 時 間 ９:30-11:30
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参加者の声

●竹田 コトさん
広報紙での募集がきっかけで、
教室開設当初から参加してい
ます。課題曲をみんなと一緒
に練習するので、楽な気持ち
で歌うことができます。皆勤
賞を目指して、これからも続
けていきたいです。

●田沼 政男さん
今年で３年目となり学級長を
仰せつかっています。歌い方
など時間をかけて練習できる
ので、徐々に上達する達成感
があります。先生の話も面白
く楽しい教室なので男性の方
もぜひ体験してください。

●池田 幸子さん
歌うことが好きで、以前より
新城先生の指導を受けてきま
した。町の発表会で練習した
成果を披露しています。声を
出す楽しさはもちろん、歌を
通して多くの友達と交流でき
ることが何よりも楽しいです。

カラオケ教室
感情を歌に託して、心で人生を歌う

場 所 中央公民館 生徒数 90名（令和元年度） 開講日 第２・４金曜日 時 間 10:00-12:00

１町の講座のなかでも最大規模の生徒数
を誇ります　２着座での練習スタイル
でリラックスして歌います　３生涯学習
フェスティバルでの発表風景
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幼
少
期
よ
り
歌
が
好
き
で
、
利
根
川
に

向
か
っ
て
歌
う
の
が
日
課
で
し
た
。
24
歳

の
時
、
素
人
の
ど
自
慢
が
き
っ
か
け
で
ス

カ
ウ
ト
さ
れ
演
歌
歌
手
に
な
り
ま
し
た
。

講
座
を
開
設
以
来
、
多
く
の
生
徒
さ
ん
に

恵
ま
れ
、
横
の
つ
な
が
り
も
で
き
楽
し
く

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
人
生
色
々
、
そ
の
人
生
の
足
跡
を
メ
ロ

デ
ィ
に
託
し
て
、
詩
の
意
味
を
理
解
し
つ

つ
歌
い
上
げ
る
。
そ
ん
な
演
歌
の
奥
深
い

表
現
を
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
理
解
で
き
る

よ
う
、
丁
寧
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
歌
う
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
私
自
身
だ

じ
ゃ
れ
が
好
き
な
の
で
、
生
徒
さ
ん
の
笑

い
を
誘
う
楽
し
い
時
間
と
な
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

　
生
徒
数
が
多
い
の
で
合
唱
を
主
と
し
て

練
習
し
て
い
ま
す
。
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い

曲
、
ム
ー
ド
た
っ
ぷ
り
の
曲
、
幅
広
い
選

曲
で
、
笑
い
も
交
え
た
充
実
し
た
２
時
間

を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

命
あ
る
限
り
伝
え
た
い

演
歌
の
魅
力
と
表
現
力

カラオケ教室
講師 小島茂（新城守） 先生

中央公民館　☎公民館 81-1340問合せ問合せ 中央公民館　☎公民館 81-1340
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マイ体操
講師 石川敏子 先生

　
産
後
に
体
を
動
か
し
た
い
と
の
思
い
か

ら
「
マ
イ
体
操
」
の
指
導
者
に
な
り
、
17

年
前
に
開
講
し
ま
し
た
。
講
座
で
は
、
人

気
の
曲
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
ス
テ
ッ
プ
を

踏
ん
だ
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
身
体
を

ほ
ぐ
し
、
軽
い
筋
ト
レ
で
体
幹
を
整
え
ま

す
。ま
た
、専
用
の
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
を
使
っ

て
肩
甲
骨
回
り
を
ほ
ぐ
す
等
、
参
加
者
の

体
力
に
合
わ
せ
て
幅
広
い
レ
ッ
ス
ン
内
容

を
取
り
入
れ
て
ま
す
。

　

生
徒
さ
ん
か
ら
は
、「
体
操
を
続
け
る

こ
と
が
若
々
し
く
元
気
で
い
ら
れ
る
秘

訣
」「
発
表
会
を
通
し
て
自
信
が
湧
き
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る
」
と
い
っ
た
声
も

聞
か
れ
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
10
年
以

上
続
け
て
い
る
生
徒
さ
ん
も
い
て
、
私
自

身
も
励
み
に
な
り
ま
す
。

　

幅
広
い
世
代
の
生
徒
さ
ん
に
恵
ま
れ
、

交
流
や
出
会
い
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
。
皆
さ
ん
も
日
頃
の
運
動
不
足
を
マ
イ

体
操
で
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

若
々
し
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
！

マ
イ
体
操
で
健
康
促
進


