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～おうちで食べよう～

～おうちで作ろう～

作り方

特 
集

新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力をいただき、ありがとうございます。ウイルスの感
染拡大防止のため、家で過ごす時間が多くなった皆さんに、おうちで楽しめる境町のおいしいも
のと、かわいくて簡単に作れるスイーツのレシピをご紹介します。

～おうちで過ごそう～

レンジ
で簡単

！

境町子ども食堂
「町内飲食店×境町×こども食堂×ごちめし」 

　４月１日（水）より、アプリ「ごちめし」（Gigi（ジジ） 株式会社）
を利用した境町子ども食堂を開始しました。
　参加店舗は現在 21 店舗で、毎日各店 10 食分のお弁当を子どもたち
へ無料で配布しています。（※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
現在はお弁当で提供しています。）
　この取り組みは、子どもの健やかな成長支援をすることを目的にし
ており、売上が落ち込む町内飲食店の支援にもなっています。

1 日 10 食限定で無料！

最新情報は
境町公式
ホームページを
チェック

最新情報や実施店舗は
境町公式
ホームページへ

子ども食堂の様子

６月 30日まで！

境町テイクアウト
TOWNMAP

5 月 7 日（木）より、毎日各店 15 食限定で対
象のお弁当が定価の半額で購入できる「境町
テイクアウトプロジェクト」を開始しました。
各店舗が工夫を凝らしたお弁当をお楽しみく
ださい！

おいしそうな
お寿司！

お店によって色々なお弁当を用意してます！

いちごあめ 材 料 
いちご（または好みのフルーツ） 適量 
砂糖 200g 
水 50g 

（※砂糖と水は 4：1 の割合） 
アラザンなど好きなトッピング

1. いちごのへたを取り、ようじにさす。水気はふき取っておく。

準 備するもの 
マグカップまたはシリコンカップ 
ようじか竹串 
アルミホイルまたはクッキングシート

2. マグカップに砂糖と水を入れてよく混ぜ、電子レン
ジで 8 分（600W）加熱しあめを作る。（※加熱した後
は絶対に混ぜないこと！） 
溶かしたあめをようじにつけてみて、すぐに固まるよ
うなら OK ！固まらないようなら 10 ～ 30 秒ずつ再加
熱し、再度ようじにつけて確認する。

3. 出来上がったあめにいちごをつける。余分なあめは
落として、薄くつけるのがポイント。

4. クッキングシートの上にならべて涼しいところで冷ます。（※冷蔵庫には入れな
い！）トッピングをするときはあめが固まる前につける。

5. あめが固まったらできあがり！
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