
【1群】

肉・魚・たまご

豆・豆製品

【2群】

牛乳・乳製品

小魚・海藻類

【3群】

緑黄色野菜

【4群】

その他の野菜

きのこ類・果物

【5群】

穀類

いも類・砂糖

【6群】

種実類

油脂

ごはん　のりたまごふりかけ　ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう　のり ごはん　さとう ごま

ぶたにくのハーブしおこうじやき ぶたにく パセリ たまねぎ　にんにく　

みそしる みそ　あぶらあげ キャベツ　ながねぎ　えのきたけ

ごぶづけ　クリームコンフェ たまご ぎゅうにゅう　わかめ にんじん だいこん さとう　こむぎこ　でんぷん マーガリン

しょうゆラーメン（ちゅうかめん　しょうゆラーメンスープ） やきぶた　なると とうもろこし　ながねぎ　もやし　めんま　にんにく ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかクリスピーフライ いか にんにく こむぎこ　こめこ あぶら

まめもやしのちゅうかあえ ほうれんそう　にんじん だいずもやし ごま　ドレッシング

オムライス（チキンライス　スクランブルエッグ　ケチャップ） 　　　　　とりにく　たまご トマト　にんじん たまねぎ　とうもろこし ごはん　さとう あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ　イタリアンドレッシング 　　　　とりにく ブロッコリー　にんじん ドレッシング

ビーフシチュー　いちごクリームだいふく 　　　　ぎゅうにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　マッシュルーム　にんにく　いちご じゃがいも　じょうしんこ　さとう バター　あぶら

ごはん　パックとうふ　ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう ごはん

さわらのたまりじょうゆタツタあげ さわら しょうが でんぷん あぶら

おざく あぶらあげ にんじん だいこん さといも　さとう

みそしる　やきプリンタルト みそ　たまご あおさ　ぎゅうにゅう にんじん　みつば ながねぎ ふ　こむぎこ　さとう マーガリン

さしまちゃメロンパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さしまちゃメロンパン

ベーコンまきたまごやき 　　　　　　　　　たまご　ベーコン さとう　でんぷん

カラフルハムマリネ ハム あかピーマン　ブロッコリー たまねぎ　 さとう ドレッシング

ポークビーンズ ぶたにく　だいず チーズ にんじん　トマト　パセリ たまねぎ　セロリ―　にんにく さとう　じゃがいも　こむぎこ あぶら

ポークカレー（ごはん　ポークカレー） ぶたにく にんじん たまねぎ　りんご　にんにく ごはん　じゃがいも あぶら

コーヒーにゅういんりょう コーヒーにゅういんりょう

とりにくのレモンに とりにく レモン でんぷん　さとう あぶら

かいそうサラダ　ちゅうかドレッシング　カットフルーツ（いちご　パインアップル　オレンジ） わかめ　つのまた にんじん キャベツ　いちご　パインアップル　オレンジ ドレッシング

ジャージャーめん（ソフトめん　ジャージャーじる） ぶたにく　みそ にんじん たまねぎ　もやし　ながねぎ　たけのこ　しょうが ソフトめん　でんぷん あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくパオズ（２，３） ぶたにく　とりにく　えび　こうやどうふ ひじき たまねぎ こむぎこ　でんぷん　パンこ

ごぼうサラダ まぐろ にんじん ごぼう　えだまめ ドレッシング

おせきはん　ごましお　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう せきはん ごま

エビフライ　ソース 　　　　　えび パンこ　こむぎこ あぶら

ポテトサラダ チーズ にんじん　パセリ とうもろこし　たまねぎ じゃがいも　さとう マヨネーズ

メイシャントンのとんじる　いちごのおいわいケーキ ぶたにく　とうふ　みそ　たまご ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう　ながねぎ　たまねぎ　いちご じゃがいも　こむぎこ　さとう あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

ホイコーロー ぶたにく にんじん キャベツ　たけのこ　たまねぎ　しょうが さとう あぶら

かにシューマイ（２，３） すりみ　かに　ぶたにく　たまご たまねぎ　しょうが でんぷん　こむぎこ　さとう

すいぎょうざスープ なると　ぶたにく にんじん　にら　チンゲンサイ ながねぎ　しょうが　にんにく こむぎこ ごま　ごまあぶら

チョコチップパン　のむヨーグルト にゅうさんきんいんりょう チョコチップパン

ささみチーズフライ　ソース とりにく チーズ しょうが　にんにく パンこ　こむぎこ　さとう あぶら

コーンとブロッコリーのサラダ　コーンクリーミードレッシング いんげんまめ　ひよこまめ　あおえんどう　 ブロッコリー　にんじん とうもろこし ドレッシング

ポトフ ソーセージ にんじん キャベツ　たまねぎ　にんにく じゃがいも あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

ハンバーグたまねぎソース とりにく　ぶたにく たまねぎ パンこ　さとう

きりぼしだいこんサラダ　こうみしおドレッシング かにふうみかまぼこ だいこん　もやし　きゅうり ドレッシング

とわだじる　プリン とりにく　とうふ　たまご ぎゅうにゅう にんじん はくさい　しいたけ　ながねぎ さとう

ふるさとうどん（ソフトめん　ふるさとじる） ぶたにく　うずらたまご にんじん ながねぎ　なめこ　えのきたけ　うど　わらび　みずな ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくづめいなり とりにく　あぶらあげ　とうふ　たまご にんじん たまねぎ こむぎこ　さとう

ほうれんそうのごまあえ ほうれんそう　にんじん もやし さとう ごま

ごはん　のりつくだに　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　のり ごはん　さとう

メンチカツ　ソース ぶたにく キャベツ こむぎこ　パンこ　さとう あぶら

れんこんのきんぴら ぶたにく　さつまあげ にんじん れんこん さとう ごま　ごまあぶら

みそしる みそ こまつな　にんじん たまねぎ　ながねぎ

ごはん　とりそぼろ　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう ごはん　さとう

さばのみそに さば　みそ さとう

ごもくひじきに だいず　あぶらあげ　さつまあげ ひじき にんじん さとう あぶら

すましじる かまぼこ にんじん　みつば ながねぎ　しいたけ ふ

ごはん　さけふりかけ　にゅうさんきんいんりょう（ブルーベリー） さけ にゅうさんきんいんりょう ごはん　さとう ごま

のりしおチキン とりにく あおさ しょうが かたくりこ あぶら

さんしょくナムル　ナムルドレッシング こまつな　にんじん もやし ドレッシング

けんちんじる あぶらあげ　とうふ にんじん だいこん　ごぼう　しいたけ　ながねぎ さといも あぶら

みそラーメン（ちゅうかめん　みそラーメンスープ） ぶたにく　なると にんじん　にら たまねぎ　もやし　めんま　ながねぎ　とうもろこし ちゅうかめん あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーはるまき ぶたにく チーズ にんじん たまねぎ　にんにく　 こむぎこ　じゃがいも　でんぷん あぶら

フルーツしらたま もも　みかん　パインアップル さとう　じょうしんこ　でんぷん

　 　　　　　　　　　　　　　　　　実施回数　１６回

23 木

724 26.2

843 30.0

22 水

727 27.6

893 32.5

20 月

704 28.7

890 35.4

17 金

696 22.4

855 26.2

16 木

616 25.5

818 32.4

15 水

734 28.1

912 33.9

14 火

752 27.6

936 33.5

13 月

748 20.8

899 24.1

10 金

856 30.1

963 33.0

9 木

677 26.9

892 33.9

8 水

848 25.2

1022 30.1

7 火

627 26.8

761 31.6

6 月

825 33.8

959 36.8

3 金

704 21.8

871 26.8

2 木

739 30.4

861 34.6

たんぱく質

(ｇ)

1 水

760 27.5

887 30.2

日 曜 こ　ん　だ　て　名

お　　も　　な　　材　　料 栄養価

おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもに エネルギーになる

エネルギー

(kcal)

令和4年度

境町立学校給食センター
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●物資の都合により，献立内容が変更になる場合もあります。

●この献立表に記載されている食品は，主な材料で，調味料やハンバーグ，春巻きなどの加工品に含まれるアレルゲン等，使用食品のすべては記載しておりません。

● 7日に使用する「さしま茶」，10日に使用する｢メイシャントン｣,は境町産です。

●今月使用する，キャベツ，ながねぎ，チンゲンサイ，はくさい，だいこん，れんこん，もやしは茨城県産を使用する予定です。

※献立表は，壁や冷蔵庫など目につくところに貼って活用してください。裏側には給食だよりが記載されています。 貼ったままめくって見ることができます。

※献立表・給食だよりは，町ホームページに掲載しています。 (http：//www.town.sakai.ibaraki.jp)

郷土料理の日 静岡県

卒業お祝い献立

境町で育ったメイシャントンを使用

世界の料理の日 アメリカ

境町特産 さしま茶使用

エネルギーとたんぱく質は，

上段→小学校 中学年

（３，４年生）

下段→中学生の量になります。

五霞中学校 リクエストメニュー

ひな祭り 献立


