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児童扶養手当のご案内4 月の納税

　令和 5 年 4 月から、児童扶養手当額が変わります。

種　類 金額（令和 5 年 4 月～）

本体額
全部支給 44,140 円

一部支給 10,410 円～ 44,130 円

第 2 子加算
全部支給 10,420 円

一部支給 5,210 円～ 10,410 円

第 3 子加算
全部支給 6,250 円

一部支給 3,130 円～ 6,240 円

固定資産税 1 期
国民健康保険税(令和4年度随時）
後期高齢者医療保険料（令和 4
年度随時）
介護保険料（令和 4 年度随時）
納期限日：5 月 1 日（月）
※ 口座振替をご利用の方は、預金

残高のご確認をお願いします。
〈土曜・日曜・祝日の納税〉
土日祝の閉庁時も日直が税金等
をお預かりします。
※領収書は後日郵送します。

税　務　課　電話 81-1302
　保険年金課　電話 81-1306
　介護福祉課　電話 81-1323

　今年度も全日程を予約制としています。なお、転入等により新規で健診を受ける方は、健診予約受付に関
するお知らせを送りますので、健康推進課までご連絡ください。
◆予約受付日時

【WEB 予約】※推奨　４月 17 日（月）8：30 ～４月 30 日（日）18：00（24 時間受付）
　予約フォームは 4 月上旬発送予定の『集合健診予約受付についてのお知らせ』を参照ください。

【電話予約】　４月 25 日（火）～４月 27 日（木）8：30 ～17：15　健康推進課（電話 87-8000）へ申込み
※予約された方に後日、健診日時等を記載した「令和５年度 集合健診実施のお知らせ（がん検診・特定健診）」
　を郵送します。大腸がん検診用の検体容器もお知らせに同封します。

令和 5 年度 集合健診の予約受付のご案内

日　程 会場 受 付 時 間

5 月 29 日（月）

保
健
セ
ン
タ
ー

① 8：00 ～ 8：20
② 8：30 ～ 8：50
③ 9：00 ～ 9：20
④ 9：30 ～ 9：50
⑤ 10：00 ～10：20
⑥ 10：30 ～10：50
⑦ 11：00 ～11：20

5 月 30 日（火）

5 月 31 日（水）

6 月 2 日（金）

6 月 4 日（日）

6 月 5 日（月）

8 月 25 日（金）

8 月 26 日（土）

8 月 28 日（月）

11 月 19 日（日）

日　程 会場 受 付 時 間
8 月 7 日（月） シンパシーホール

【午前の部】
① 9：30 ～ 9：50
② 10：00 ～10：20
③ 10：30 ～10：50
④ 11：00 ～11：20

【午後の部】
⑤ 13：30 ～13：50
⑥ 14：00 ～14：20
⑦ 14：30 ～14：50

8 月 8 日（火）
8 月 9 日（水） 伏木文化センター

8 月 18 日（金）
保健センター8 月 20 日（日）

8 月 21 日（月）
8 月 22 日（火）

中央公民館8 月 23 日（水）
8 月 24 日（木）
8 月 29 日（火）

保健センター

11 月 17 日（金）
11 月 18 日（土）
11 月 20 日（月）
11 月 21 日（火）
11 月 22 日（水）

◆集合健診（バリウム検査を受ける方） ◆住民健診（バリウム検査を受けない方）

※住民健診の予約受付については、５月下旬に個別通知にて
　お知らせします。健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

子ども未来課　電話 81-1301

◆手当額（月額）
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健康推進課（保健センター）からのご案内

健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

◎緊急風しん抗体検査事業の期間を延長します
◆対象者　昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日生まれの男性
※ 対象となる方は今までに風しんの予防接種を公的に受ける機会がなかったため、抗体保有率がほかの世代

に比べて低くなっています。令和３年度末までとされていましたが、時限措置として令和６年度末までの
延長が示されました。この機会にぜひ抗体検査を受けましょう。

◆クーポン券
　令和４年４月に、上記対象者のうち抗体検査を未受検の方に再発送しました。抗体検査及び予防接種を無
料で受ける為に必ず必要となります。
※紛失等の場合は再発行しますので、保健センターへご連絡ください。
◆受診の流れ
①「クーポン券」と「本人確認書類」を持参し、抗体検査を受けてください。
②検査の結果、十分な抗体がないと判明した場合は「抗体検査の検査結果」と「クーポン券」を持参して予
防接種（麻しん風しん混合ワクチン）を受けてください。（十分な抗体がある場合、予防接種は不要です）
　※検査等の対応については、事前に受診予定機関へ問合せください。
◆実施場所
①全国の実施医療機関（抗体検査・予防接種）
②健診機関、町の集合健診・住民健診（抗体検査）
　※医療機関や健診機関により、実施内容が異なる場合があります。
　※厚生労働省のホームページで、クーポン券が使える医療機関を確認できます。
◆費用　原則無料（クーポン券を持参せずに受検等した場合は有料となります）

◎令和 5 年度 子宮がん・乳がん医療機関検診予約受付
　境町では子宮がん検診・乳がん検診の医療機関検診を実施予定です。茨城西南医療センター病院・友愛記
念病院・古河赤十字病院での受診は、完全予約制となっています。予約のない方は受診できませんのでご注
意ください。早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。
◆対象者　子宮頚がん検診　20 歳以上の女性（今年度、他に子宮がん検診を受けない方）
　　　　　乳がん検診　　　30 歳以上の女性（今年度、他に乳がん検診を受けない方）
　　　　　※年齢によって、検査項目が異なります。
◆予約受付日時

【WEB 予約】※推奨　４月 17 日（月）8：30 ～４月 30 日（日）18：00（24 時間受付）
　　　　　　予約フォームは検診お知らせの同封物を参照ください。

【電話予約】４月 20 日（木）～４月 21 日（金）　8：30 ～ 17：15
　　　　　　健康推進課（保健センター）電話 87-8000 へ申込み
※いずれの方法でも、予約の際に予約番号が必要となります。対象の方には４月上旬に予約番号を記載した
お知らせを個別通知します。医療機関での検診を希望する方で予約開始までにお知らせが届かない方は、事
前に健康推進課（保健センター）まで問合せください。
◆注意事項　新型コロナウイルス感染拡大予防のため、窓口での予約はできません。
※電話予約の場合、回線が大変混み合うことが予想されます。ご迷惑おかけし申し訳ありませんが、予めご
了承ください。
※健康推進課（保健センター）以外の電話番号での受付は一切できませんのでご注意ください。
◆料金　74 歳まで 2,000 円、75 歳以上無料※クーポン対象者は無料（当日クーポン券を持参ください）
◆医療機関　①茨城西南医療センター病院
　　　　　　②友愛記念病院
　　　　　　③古河赤十字病院
※上記①～③以外の医療機関でも受診可能です。予約方法等が異なります
　ので、詳細は個別通知するお知らせを参照ください。
※検診日は予約後に医療機関から指定されますので、日程通知が届くのを
　お待ちください。

早期発見のため、
定期的に検診を
受けましょう。
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特定健康診査・特定保健指導を受けましょう

◎特定健康診査について
◆検査項目　問診、身体計測、血圧測定、採血、検尿、腹囲測定
　　　　　　※ご希望のがん検診も併せて実施できます。
◆健診費用　40 歳～ 69 歳：1,000 円　　70 歳～ 74 歳：500 円　　75 歳以上：無料
　　　　　　（がん検診も受診する場合は、項目別に別途料金が発生します）
◆健診会場

健診項目 会　　場

集合健診 保健センター（文化村公民館前）

住民健診 保健センター・シンパシーホール・伏木文化センター・中央公民館

個別健診 茨城県医師会を代表として町と契約した県内医療機関　※医療機関に直接申込みください

◆健診時期　境町健康推進課から各戸配布された「健康ガイドブック」及びホームページを参照
※受診券送付の際にも健診日程等をお知らせします。
◆対象者

【境町国民健康保険に加入している 40 歳～ 74 歳の方（本年度 40 歳に達する方も含みます）】
　町の集団健診・医療機関での個別健診で受診可能です。
◆持ち物　①国民健康保険被保険者証　②特定健康診査受診券（4 月に郵送）　③自己負担額
※町の人間ドック助成を受ける方は人間ドックに特定健診の内容が含まれるため集団健診等は受診できませ
ん。（詳細は 3 月 15 日号お知らせ版・人間ドックの検診助成事業を参照してください）

【後期高齢者（75 歳以上、一定以上の障害を持つ 65 歳以上）の方】
　町の集団健診で受診可能です。※医療機関での受診はできません。
◆持ち物　①後期高齢者医療被保険者証　②健康診査受診券（4 月に郵送）

【健康保険組合、共済組合、協会けんぽ等の被扶養者の方（本人は受診できません）】
　加入している保険者が町と契約している健診機関と契約している場合は、町の集団健診時に特定健診が受
診できます。※契約していない場合は、各種がん検診のみ受診できます。
◆持ち物　①社会保険被保険者証　②特定健康診査受診券（医療保険者より発行）　③自己負担額

◎特定保健指導について
特定健診の結果から、メタボリックシンドロームのリスクの高い人に対して、保健師等による生活習慣改善
のための保健指導が行われます。

【受診券などについて】保険年金課　電話 81-1306
　 　【予約・各種がん検診などについて】健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

QR コードから予約ページにログインできます　  
https://ssc3.doctorqube.com/sakaimachi
※オンライン予約には受診券に記載されている予約番号が必要です。

※町の健診を受診する場合、事前に予約が必要です。
○集合健診（胃のバリウム検査あり）WEB 予約：4 月 17 日（月）～ 4 月 30 日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話予約：4 月 25 日（火）～ 4 月 27 日（木）
○住民健診（胃のバリウム検査なし）WEB 予約：6 月 23 日（金）～ 7 月 9 日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話予約：6 月 29 日（木）～ 7 月 5 日（水）
　※ WEB 予約は初日 8：30 ～最終日の 18：00 まで
　※電話予約は土日を除く 8：30 ～ 17：15 まで（保健センター　電話 87-8000）
申込み方法及び健診会場等の詳細については各通知やホームページ等をご覧ください。
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健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

② 60 歳以上 65 歳未満で心臓・腎臓・呼吸器に障害を有し日常生活が極度に制限される程度の方及びヒト
免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な障害を有する方。
※（１） ②に該当する方で接種希望者は、「成人用肺炎球菌予防接種受診券」が必要ですので、身体障害者

手帳を持参のうえ、事前に保健センターへ申請をしてください。
　（２） ①もしくは②に該当する生活保護受給者で接種希望者は、「個人負担免除券」が必要ですので、事前

に健康推進課へ申請をしてください。
※これまでに成人用肺炎球菌の予防接種を受けた事のある方は、公費負担の対象外となります。
◆公費負担額　3,000 円（接種料金との差額は個人負担）
※接種料金は医療機関により異なります。
◆接種期間　4 月 1 日（土）～令和 6 年 3 月 31 日（日）まで（令和 5 年度対象者の補助期間）
◆接種場所　茨城県内の協力医療機関（茨城県医師会ホームページで確認できます）
① 接種を希望される方は、かかりつけ等の各医療機関へ問合せください。
②接種当日は保険証と成人用肺炎球菌ワクチン予防接種予診票を持参してください。
◆境町内の協力医療機関

成人用肺炎球菌予防接種の定期接種についてのご案内

　成人用肺炎球菌予防接種の対象となる方へ費用の一部助成をしています。対象年齢の方へは、個別通知を
しています。対象の方は、下記事項を確認のうえ、接種を進めてください。
◆公費負担対象者（接種当日に境町在住の方）
①令和 5 年度の対象者

昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日生まれの方 昭和 28 年 4 月 2 日～昭和 29 年 4 月 1 日生まれの方

昭和 23 年 4 月 2 日～昭和 24 年 4 月 1 日生まれの方 昭和 18 年 4 月 2 日～昭和 19 年 4 月 1 日生まれの方

昭和 13 年 4 月 2 日～昭和 14 年 4 月 1 日生まれの方 昭和 8 年 4 月 2 日～昭和 9 年 4 月 1 日生まれの方

昭和 3 年 4 月 2 日～昭和 4 年 4 月 1 日生まれの方 大正 12 年 4 月 2 日～大正 13 年 4 月 1 日生まれの方

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
茨城西南医療センター病院 87－8111 中村医院 86－5201
池田医院 87－0171 村田医院 87－0066
小島医院 87－8711 優心会クリニック 81－1617
境クリニック 87－6500

マイナンバーカードに関する臨時開庁日のご案内

　住民課では平日の開庁時間に加え、下記の日程で臨時開
庁日を開設しています。平日日中は都合がつかず、なかな
か来庁できない方は、ぜひご利用ください。なお、事前に
予約された方を優先にご案内していますので、時間に余裕
をもってお越しください。

◆受付内容
＊マイナンバーカードの交付
＊電子証明書の更新
＊暗証番号再設定
＊申請補助
　（無料の写真撮影および申請の手続き）

木曜日　17：15 ～19：15

4 月 6 日（木）、4 月 20 日（木）
5 月11日（木）、5 月 25 日（木）

日曜日　8：30 ～11：45
　　　　13：00 ～15：15

4 月 9 日（日）、4 月 23 日（日）
5 月14 日（日）、5 月 28 日（日）

電話のかけ間違いに
ご注意ください。

住民課　電話 81-1303

◆受付日時
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ヒトパピローマウイルス (HPV) 感染症にかかる定期接種において
9 価 HPV ワクチンが対象となりました

　日本では毎年、約 1.1 万人の女性が子宮頸がんになり、毎年、約 2,900 人が亡くなっ
ています。患者さんは 20 歳代から増え始めて、30 歳代までにがんの治療で子宮を失っ
てしまう（妊娠できなくなってしまう）人も、１年間に約 1,000 人います。
　日本では、40 歳までの女性のがんによる死亡の第 2 位は子宮頸がんであり、その多くは、HPV の感染
が主な原因と考えられています。
　子宮頸がんの予防効果がある HPV ワクチンについては、これまで、２価（サーバリックス）、４価（ガー
ダシル）の２種類が定期接種の対象でしたが、令和５年４月から、９価（シルガード９）が新たに追加され
ることになりました。国によると、９価 HPV ワクチンは、子宮頸がんの発生に関連する HPV のうち、こ
れまでのワクチンよりも多くの HPV（９種）の感染を防ぐワクチンで、子宮頸がんの原因の 80 ～ 90% を
占める HPV 感染を予防することができます。
　HPV ワクチンは早い年齢で接種するほど、子宮頸がんの予防効果が高いとされていますので、希望され
る方は早めに接種しましょう。

◎各ワクチンの接種スケジュール

対象者の状況 対象ワクチンと進め方

これから HPV ワクチンの
定期接種を始める方

２価、４価、９価のいずれかで、３回接種します。
（どのワクチンを選択するかは医師と相談しましょう。）

HPV ワクチンの定期接種を
１～２回接種している方

原則は３回とも同一ワクチンで接種を完了させますが、接種医と相談のうえ、
残りの接種に９価を選択することも可能です。

HPV ワクチンの定期接種を
３回完了している方 接種は必要ありません。

健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

　お子さんの身長や体重を測りたい、離乳食やその他、育児の疑問やお悩みなどをお気軽にご相談ください。
なお、感染予防のため、今年度の育児広場は、事前に電話での予約をお願いします。
◆日時　4 月 10 日（月）9：30 ～ 11：30（11：00 まで受付）
　　　　1 組あたり 30 分程度 8 組まで（応募者多数の場合は抽選）
◆場所　境町保健センター
◆電話予約受付　4 月 3 日（月）～ 4 月 7 日（金）8：30 ～ 17：15

健康推進課（保健センター）電話 87-8000

育児広場

◎定期接種における HPV ワクチンについて

種類 回数 標準的な接種期間 法定接種期間
※左記の期間（標準的な接種期間）での接種ができない場合

２価
（サーバリックス）

３回

13 歳となる日の属
する年度の初日から
当該年度の末日まで

１回目接種から１か月以上の間隔をおいて２回目を接種。
１回目から６か月以上の間隔をおいて３回目を接種。

４価
（ガーダシル）

１回目接種から２か月以上の間隔をおいて２回目を接種。
１回目から６か月以上の間隔をおいて３回目を接種。

９価
（シルガード９）

２回
または
３回

【１回目接種時に 11 ～ 14 歳の方】
１回目接種から６か月以上の間隔をおいて２回目を接種。

【１回目接種時に 15 歳以上の方】
１回目接種から２か月以上の間隔をおいて２回目を接種。
１回目接種から６か月以上の間隔をあけて３回目を接種。
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＜様々な納付方法がご利用できます＞
　町内の金融機関のほか、コンビニエンスストアやスマホアプリ（PayB、PayPay、LINE Pay）、地方税統
一ＱＲコード（クレジットカード、インターネットバンキング、ダイレクト納付等）による納付ができます。
＜安全・便利な口座振替制度をご利用ください＞
　納付のため、金融機関等へのお出かけの必要がなくなります。うっかり納期限を忘れてしまう事もなくな
ります。電気料等の公共料金と同じように、あらかじめ指定した金融機関の預金口座から振替日に自動的に
納税され、納税の記録が通帳に残り、とても便利です。
◆利用できる金融機関　町内にある金融機関の本支店
◆申込方法　口座振替依頼書に記入のうえ、印鑑（預金通帳届出印）を持参し直接申込みしてください。
※口座振替依頼書は町内の各金融機関（郵便局含む）及び役場税務課に用意してあります。
※役場税務課では、キャッシュカードと暗証番号を使用し、ペイジー端末による申込みも可能です。
※残高不足等により振替されなかった場合には、口座振替不能通知書を送付します。
　役場窓口または町内の金融機関・コンビニエンスストア、スマホアプリでの納付をお願いします。
　（再振替は行っていません）
＜土日・祝日も納付できます＞
　土日・祝日の閉庁時も、日直が税金等をお預かりします。
※領収書は後日郵送します。
＜延滞金等のご案内＞
　納期限日までに納付がされないときは、督促状が送付されます。なお、督促状での
納付も町内の金融機関・コンビニエンスストア、スマホアプリでの納付が可能です。延
滞日数に応じて延滞金が徴収される事になりますので、期限内に納付をお願いします。

税務課  電話 81-1302

　令和 5 年度税目別の納期限をお知らせします。町税等については、納期内に納税をお願いします。
※このページは取り外して見やすい場所に貼るなどしてご利用ください。
◆令和 5 年度町税等納期月一覧

令和 5 年度　町税等納期限のご案内

納期月 税　目 納期 税　目 納期 納 期 限 日

4 月 固定資産税 1 期 令和 4 年度国民健康保険税 随時 5 月 1 日（月）

5 月 軽自動車税 全期 5 月 31 日（水）

6 月 町県民税 1 期 ６月 30 日（金）

7 月 固定資産税 2 期 国民健康保険税 1 期 7 月 31 日（月）

8 月 町県民税 2 期 国民健康保険税 2 期 ８月 31 日（木）

9 月 固定資産税 3 期 国民健康保険税 3 期 10 月 2 日（月）

10 月 町県民税 3 期 国民健康保険税 4 期 10 月 31 日（火）

11 月 固定資産税 4 期 国民健康保険税 5 期 11 月 30 日（木）

12 月 町県民税 4 期 国民健康保険税 6 期 12 月 25 日（月）

1 月 国民健康保険税 7 期 令和 6 年 1 月 31 日（水）

2 月 国民健康保険税 8 期 2 月 29 日（木）
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◆日時　５月 14 日（日）
13：00 ～ 17：00（受付 12：40 ～）
◆場所　八千代町中央公民館
　　　　（八千代町菅谷 1027）
◆対象・定員　独身成人男女、その親族　10 名
◆申込方法　電話にて申込み※予約制・先着順
◆受付日時　５月１日（月）～５月 10 日（水）
　　　　　　12：00 ～ 19：00
◆持ち物　身分証明書、公開プロフィールカード作成
を希望される方は写真（L 判）
◆後援　境町、八千代町、下妻市、（一社）いばらき出
会いサポートセンター
※相談費用・登録料などは一切かかりません。
※県外にお住まいの方の相談も受け付けます。

いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会
　　（電話受付時間 12：00 ～ 19：00）
　　電話 090-2234-6415（小林）
　　電話 090-8891-1893（塚越）

結婚相談会のご案内

各種相談（無料）

相談項目 日　時 場　所 問合せ先

法律相談
4 月 26 日（水） 10：00 ～15：00
予約日：4 月19 日（水）8：30 ～
※先着 8 名

境町中央公民館　2 階
小会議室 秘書広聴課　電話 81-1329

行政相談 4 月 25 日（火）9：00 ～10：00 境町社会福祉会館 秘書広聴課　電話 81-1329

人権相談 4 月 20 日（木）10：00 ～15：00 境町中央公民館　2 階
小会議室

住民課 人権・協働ハーモニー室
電話 81-1337

消費生活相談

毎週月～金　9：00 ～ 17：00
予約日：相談日前日の 10：00 まで
※対面の他、リモートや電話での
　相談も可能です

まちづくり推進課
（役場 4 階）

まちづくり推進課
電話 81-1314

子どもの
教育相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町教育委員会（役場 3 階）
文化村公民館教育支援セン
ター

境町教育委員会　
電話 86-6022
文化村公民館教育支援センター
電話 86-7844

認知症に関する
相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町地域包括支援センター
ファミール境
介護福祉課（役場 1 階）
境町社会福祉会館

境町地域包括支援センター
ファミール境　電話 87-7111
介護福祉課　電話 81-1323
境町社会福祉協議会
電話 87-2525

心配ごと相談
（身障相談も含む）

毎週火曜日　※祝日除く
13：00 ～ 16：00 境町社会福祉会館 境町社会福祉協議会

電話 87-2525

ＤＶ相談 毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 16：00 社会福祉課（役場 1 階） 社会福祉課　電話 81-1305

こころの
健康相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

社会福祉課（役場 1 階）
境町保健センター

社会福祉課　電話 81-1305
健康推進課　電話 87-8000

　認知症の方やそのご家族、地域の方々が集ま
りお茶を飲みながら一緒に楽しく過ごしません
か。お気軽にご参加ください。

（ミニ講話： 『製剤の工夫』と『薬を服用する際
に注意すること』について）
◆日程　4 月 12 日（水）
◆時間　13：30 ～ 15：00
◆場所　社会福祉協議会　2 階多目的ホール
　　　　（長井戸 1681-1）
◆対象者　認知症の方とそのご家族、認知症に
関心のある方等
◆申込方法　事前に電話にて受付

介護福祉課
　　電話 81-1323

知ろう・語ろう・相談しよう！
オレンジカフェを開催します
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　相続、遺言、農地、VISA、各
種許認可申請など、暮らしのなか
の諸手続きに関する相談に、行政
書士がお答えします。お気軽にご
相談ください。※予約不要

（資料があればお持ちください。）
◆日時　4 月 30 日（日）
　　　　13：00 ～16：00
◆場所　境町中央公民館　
　　　　2 階小会議室

肥後　電話 090-3043-1916

行政書士無料なんでも相談会

あごや頬が膝につかなくても
大丈夫です。息を吐きながら、
力を抜くようにした状態で、
できるだけ近づくような気持
ちで行いましょう。

ワンポイント

モデル：シルバーリハビリ体操指導士　大野　敏子さん

シルバーリハビリ体操をやってみよう！シルバーリハビリ体操をやってみよう！

介護福祉課　電話 81-1323

①椅子に深く座ります。右足を椅子の上にのせ、右足を抱えこみます。
②あごを右ひざにつけます。
③可能な方は右頬を右ひざにつけます。呼吸を楽にしながら 15 秒～
　20 秒程その姿勢を維持しましょう。反対側も同様に行います。

① ② ③

不動産取得税について

金属盗難が多発しています

　土地や家屋を売買、贈与、交換等により取得した
ときや、家屋を新築等したときは、不動産取得税が
課税されます。
　税額は、課税標準額（固定資産課税台帳に登録されている価格また
は固定資産評価基準により評価し決定した価格）に、土地または住宅
を取得した場合は３％、住宅以外の家屋を取得した場合は４％をそれ
ぞれ乗じた額です。
　ただし、宅地及び宅地評価土地を令和 6 年（2024 年）３月 31 日
までに取得した場合は、課税標準額が 2 分の 1 に軽減されます。
　なお、住宅や住宅用土地を取得した方は、一定の要件のもとで税額
が軽減される場合があります。詳しくは問合せください。

茨城県筑西県税事務所　課税第二課　電話 0296-24-9197

目的：股関節、膝関節の柔軟性を
　　　高める、腰痛予防

ひざ抱えひざ抱え

　シルバーリハビリ体操は道具を使わず、いつでも、どこでも、一人でもできる介護予防体操です。関節の
動きや筋力を維持することができ、腰痛・膝痛・転倒予防にもつながります。
　毎日プラス 10 分！体を動かす時間を増やし、健やかに生活しましょう。　

古河税務署からのご案内

　4 月 17 日（月）以降に所得税・
消費税および贈与税の確定申告
などの相談を希望する場合は、
事前予約が必要です。
　相談を希望する方は 4 月 3 日

（月）以降に下記電話番号へご連
絡ください。

古河税務署　
　電話 0280-32-4161

　金属価格が高騰し、金属製の物品や金属を主原料とする物品が狙わ
れています。金属盗難を未然に防止するため、一人一人が防犯対策を
とってください。
◎農家、工事業者、施設管理者の皆さんへ
定期的な確認と不審者発見時の速報をお願
いします。
◎金属リサイクル業者の方へ
＊ 買い取る時は、持ち込んだ者の身分確認
　（住所、氏名、職業、年齢）をしてください。
＊ 帳簿に取引内容（年月日、品目、特徴、
　数量、相手方など）を記録してください。
＊ 不正品の疑いがある場合は、警察へ通報
　してください。

境警察署　電話 86-0110

・ 銅線・太陽光発電
設備ケーブル

・用水路の蓋
　（グレーチング）
・田畑の給水バルブ
・エアコン室外機
・水道の蛇口
・フェンス
・金属板


