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What’s New
1．出産・子育て応援事業が始まります。

▶詳しくは5ページへ

2．各種検診がWEBで予約できます。
▶詳しくは14ページ・18ページへ
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Parent and child health

予防接種
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おとなの健康
Adult health

健康づくり応援
Support health promotion
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安心できる
妊娠・出産・子育て

妊娠 誕生 ３か月 ９か月 １歳６か月 ２歳 3歳

母親教室

赤ちゃん訪問
(子育て応援金の申請)

妊婦健康診査
乳児健康診査
（３～６か月）

乳児健康診査
（９～１１か月）

出生届出

新生児聴覚検査

産後ケア

家庭訪問・相談

産婦健康診査

３か月児健診 １歳６か月児健診 ２歳児歯科健診 ３歳児健診

届
　出

健
　
　診

教
室
・
訪
問
・
相
談
・
他

妊娠届出(母子手帳の交付・出産応援金の申請)

育児広場

さかいｍaｍaケア

お子さんの成長や発達、育児の不安や心配なことがありましたら、
お気軽にご連絡ください。
境町健康推進課（保健センター）☎８７－８０００

パパママお助けヘルパー事業

子育てサポーター事業

安心できる妊娠・出産・子育てと

赤ちゃんの健
やかな健康の

ために

母子健康手
帳
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親と子の健康
Parent and child health

予防接種
Vaccination

おとなの健康
Adult health

健康づくり応援
Support health promotion

　　赤ちゃん訪問時に配布している乳児健康診査受診券を利用して、契約
医療機関にて乳児健康診査が無料で受診できます。
●対象月齢
　１回目／生後３～６か月
　２回目／生後９～１1か月

※契約医療機関については、QRコード（町HP)からご確認ください。

乳児健康診査

　令和4年4月1日から特定不妊治療（体外受精・顕微授精)が保険適用と
なったことに伴い、従来の特定不妊治療費助成事業は終了となります。ただ
し、経過措置として、治療期間の初日が令和4年3月31日以前であり、令和4
年4月1日から令和5年3月31日までの間に終了した治療については、1回の
み助成の対象となります。
　詳細は健康推進課（保健センター)までお問合せください。

特定不妊治療費助成制度

　医師による妊娠の診断後、病院でもらった妊娠届出書を提出し、母子手
帳の交付を受けましょう。
●窓　口／‌‌健康推進課（保健センター）または子ども未来課(役場庁舎内)
●持参品／‌‌妊娠届出書、身分証明書(マイナンバーカードまたは免許証等)、

印鑑、振込先口座情報が分かるもの(通帳、キャッシュカード等)
のコピー

●母子手帳と一緒に交付されるもの
　①妊婦・産婦健康診査受診票
　　‌‌　契約医療機関で受ける妊婦・産婦健康診査の費用の一部を助成し
ます。

　②新生児聴覚検査受診票
　　‌‌　出生後に医療機関で行う聴覚検査の費用の一部を助成します。
　③出産応援金申請書
　　‌‌　妊婦1人につき5万円を支給します。母子手帳交付時に申請いただ
き、後日指定の口座に振り込みとなります。

※契約医療機関については、健康推進課(保健センター)へお問合せください。

妊娠届出（母子手帳の交付）
●時間／９：３０～１１：３０　※先着5組程度
●場所／保健センター

①妊婦さん応援コース ②子育て応援コース
妊娠の進み方・出産の進み方・
母乳やミルクについて

赤ちゃんの抱っこ、おむつ交換の
仕方・お風呂の入れ方・妊娠中の
食事・パパの妊婦体験

5月 ８日(月) 6月15日(木)
9月26日(火) 10月11日(水)

令和6年2月 7日(水) 令和6年3月13日(水)

母親教室

予約方法については、町ホームページ又は健康推進課(保健センター)へお問合せください。

赤ちゃん訪問
お誕生おめでとうございます

　住民課(役場庁舎内)にて出生届を提出してください。
　出生後３か月以内に事前にご連絡してから自宅にお
伺いします。そこで、お子様の体重測定、ママやパパの
育児相談や健康相談を行っています。
　また、赤ちゃん訪問時に子育て応援金（お子様1人に
つき5万円）の申請をしていただきます。

予約
必要
予約
必要
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さかいmamaケア事業

育児広場

▼対象となる方

下記のいずれかに該当する出産後おおむね1年未満のお母さんと赤
ちゃん
①‌身近に相談できる相手がいない
②‌子育てに悩みや不安がある
③‌同世代の子を持つママと交流を持ちたい

サービスの内容（オンライン講座の予定）
●保健師や助産師や栄養士による育児相談・授乳相談・栄養相談
●ママと赤ちゃんのためのスキンケア教室やストレッチ教室等

　さかいmamaケア事業は、子育てに悩みや不安がある産後のママに、育
児不安や孤立感の解消を図り、心身ともにリフレッシュし、健やかな育児が
できることを目的に、ママのための講座の開催、ママ友づくりのための交
流等の提供をおこなう事業です。

　お子さんの身長や体重を測りたい、離乳食や
その他、育児の疑問やお悩みなどをお気軽に
ご相談ください。健康推進課(保健センター)までお電話でお申し込みくだ
さい。
●時間／9：30～11：30　※1組あたり30分、先着8組程度
●場所／保健センター

4月10日(月) 7月12日(水) 10月31日(火) 令和6年1月16日(火)
5月15日(月) 8月 4日(金) 11月28日(火) 2月26日(月)
6月27日(火) 9月20日(水) 12月26日(火) 3月26日(火)
予約方法については、町ホームページ・お知らせ版又は健康推進課(保健センター)へ
お問合せください。

　境町では、家族等から十分な家事育児等の援助が受けられず、育児不
安がある産後のママに心身のケアや育児サポート等を行い、産後の生活を
支援します。

産後ケア事業

▼対象となる方
下記の全てに該当する原則出産後1年未満のお母さんと赤ちゃん
①町民の方
②‌‌家族などからの家事、育児等の十分な産後の援助が受けられない方
③‌お母さんの体調不良、育児不安等がある方

※入院による治療が必要な方は利用できません。

サービスの内容　※原則、宿泊・日帰り・訪問あわせて５日間まで。
　お母さんの心身のケア、お子さんへのケア、沐浴・授乳指導、育児
相談など。
●宿　泊（1泊2日：5,400円）　医療機関へのショートステイ
●日帰り（1日：2,700円）　医療機関でのデイケア
●訪　問（1,000円）　助産師による在宅訪問

※住民税非課税世帯・生活保護世帯の方は無料

●池田医院（境町2174-100）
●茨城西南医療センター病院（境町２１９０）

利用できる施設

予約
必要
予約
必要
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健康づくり応援
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乳幼児健診年間予定表 このページに関する問い合わせ／健康推進課（保健センター）☎87－8000

対象者全員の方に健診のご案内と問診票を、健診実施日の約１か月前に送付しています。
●場所／保健センター　　●受付時間／時間を区切ってご案内しています。

3か月児健診

受付時間／13：30〜
内　容／身体計測・内科診察・
　　　　育児相談

月　日 対象生年月日

令和5年
4月12日(水)

令和4年12月1日～
令和5年1月15日

5月24日(水) 1月16日～ 2月28日

7月19日(水) 3月 1日～ 4月15日

8月30日(水) 4月16日～ 5月31日

10月18日(水) 6月 1日～ 7月15日

11月29日(水) 7月16日～ 8月31日

令和6年
1月10日(水)

9月 1日～10月15日

2月28日(水) 10月16日～11月30日

1歳6か月児健診

受付時間／9：30〜または
　　　　　　　　　　13：30〜
内　容／身体計測・内科診察・
　　　　歯科診察・育児相談
月　日 時　間 対象生年月日

令和5年
4月19日(水)

13：30～
令和3年 9月 1日～

10月15日

6月14日(水) 9：30～ 10月16日～11月30日

8月 2日(水) 13：30～
12月 1日～

令和4年 1月15日

9月13日(水) 9：30～
令和4年 1月16日～

2月28日

10月25日(水) 13：30～ 3月 1日～ 4月15日

11月15日(水) 9：30～ 4月16日～ 5月31日

令和6年
1月31日(水)

13：30～ 6月 1日～ 7月15日

3月 6日(水) 9：30～ 7月16日～ 8月31日

2歳児歯科健診

受付時間／13：30〜
内　容／歯科診察・
　　　　フッ素塗布・育児相談

月　日 対象生年月日
令和5年
4月18日(火)

令和2年
8月 1日～ 9月30日

6月13日(火) 10月1日～11月30日

7月18日(火)
12月 1日～

令和3年 1月31日

10月17日(火) 2月 1日～ 3月31日

11月14日(火) 4月 1日～ 5月31日

令和6年
2月20日(火)

6月 1日～ 7月31日

3歳児健診

受付時間／13：15〜
内　容／身体計測・内科診察・
　　　　歯科診察・育児相談・
　　　　視覚検査・尿検査
月　日 対象生年月日

令和5年
5月 9日(火)

令和1年11月 1日～
12月15日

6月20日(火)
12月16日～

令和2年1月31日

8月 1日(火) 2月 1日～ 3月15日

10月 3日(火) 3月16日～ 4月30日

11月 7日(火) 5月 1日～ 6月15日

令和6年
1月 9日(火)

6月16日～ 7月31日

2月 6日(火) 8月 1日～ 9月15日

3月12日(火) 9月16日～10月31日
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全ての妊婦や子育て世帯が安心して出産・子育てができるよう、妊娠期から出産・子育てまで一貫した「伴走型相談支援」と「経済的支援」を
行います。詳しくは町ホームページをご確認ください。

妊娠＆出産した方に出産・子育て応援金10万円子育て家庭を応援します！

●対象となる方　令和４年４月１日以降に妊娠・出産された方
　■出産応援金………妊婦１人あたり５万円 (母子手帳交付時に申請 )※申請時に指定した口座に振込
　■子育て応援金……子ども１人あたり５万円 (赤ちゃん訪問時に申請 )※申請時に指定した口座に振込
　■伴走型相談支援…妊娠期から子育て期にわたり、妊娠・出産・育児に関するサポートを行います。

経
済
的

支
　援

伴
走
型
相
談
支
援

面談終了後、申請により
出産応援金（５万円）支給

妊娠期の過ごし方や利用できるサー
ビス等を一緒に確認し、出産までの
見通しを立てていきます。

産前産後の過ごし方、分娩入院に必
要なもの、その他産後に必要な手続
きや利用できるサービス等を一緒に
確認します。

産後のお母さんの体調や赤ちゃん
のご様子をお伺いします。悩みを共
有できる仲間づくりの機会の紹介
や、産後に利用できるサービス等を
一緒に確認します。

継続して子育て支援事業や子育て
情報を発信していきます。

訪問終了後、申請により
子育て応援金（５万円）支給

保健師等が面談します アンケートを郵送します
（希望者とは面談実施）

助産師等が訪問します

妊娠期（母子手帳交付時）
【出産応援金】

妊娠後期
（妊娠 8か月頃アンケート）

出産期（赤ちゃん訪問時）
【子育て応援金】

産後の育児期

子育てに関する
情報の発信

母子健康手帳

出産・子育て応援事業(伴走型相談支援および出産・子育て応援金) このページに関する問い合わせ／健康推進課（保健センター）☎87－8000
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予防接種
Vaccination
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Adult health
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チャイルドケアプロジェクト このページに関する問い合わせ／境町社会福祉協議会☎0280－87－2525

境町在住・在勤の方で、育児等何らかの
援助を受けたい方

保育園・認定こども園

保育園・認定こども園
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健康推進課

スタッフ　保健師等
受付時間　月～金曜日 8：30～17：15（土日祝日・年末年始を除く）
場　　所　保健センター

健やかに安心して妊娠・出産・子育てをしていただけるよう、妊娠期から子育て期にわたるまで
切れ目ない支援をする「子育て世代包括支援センター」を開設しています。

妊娠中や産後はいろいろ不安や心配になることがありますよね。
ひとりで抱え込まず、些細なことでも構いませんので、気軽にお立ち寄りください！
お母さんや赤ちゃんが元気に過ごせるように応援しています。

1. 母子健康手帳交付時に妊婦さんを対象に面接を行い、妊娠・出産・子育てに
 関する相談に応じ、情報提供を行うなどサポートします。

2. 妊婦・出産・子育てに関する相談に、電話・来所面談・訪問等で対応します。

3. 必要に応じて、医療機関や子育て支援機関等と連携します。

妊娠・出産・子育てに関する窓口は…

「子育て世代包括支援センター」とは

産後に手伝ってもらえる

人がいないから不安

妊娠中や産後ってどんな

食事をとったらいいの？

赤ちゃんが泣いてばかりで

どうしたらいいの…

イライラしてしまう…
ちゃんと体重増えてるかな…

母乳やミルクは足りてるのかな…

初めての妊娠・出産で

わからないことばかり…

育児物品も何を用意

したらいいの？
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子どもの予防接種
対象の期間内に接種して病気の重症化を予防しましょう

このページに関する問い合わせ／健康推進課（保健センター）☎87－8000

予防接種の料金は無料です。ただし、対象年齢を過ぎると有料になりますのでご注意ください。

■■標準的な接種時期　　　■■対象年齢

定期予防接種

ワクチン 回数
2
ヵ
月
3
ヵ
月
4
ヵ
月
5
ヵ
月
6
ヵ
月
7
ヵ
月
8
ヵ
月
9
ヵ
月
10
ヵ
月
11
ヵ
月
12
ヵ
月
15
ヵ
月
18
ヵ
月
2
歳
3
歳
4
歳
5
歳
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳

14
〜
16
歳

接種間隔

ロタウイルス

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス

(

１
価) ２回 ① ② ２７日以上の間隔をおいて２回接種

ロ
タ
テ
ッ
ク

(

５
価) ３回 ① ② ③ ２７日以上の間隔をおいて３回接種

Ｂ型肝炎 ３回 ① ② ③ ２７日以上の間隔をおいて２回接種
３回目は初回から１３９日以上経過した後に接種

ヒブワクチン
初回 ３回

① ② ③ ④追加
２７日以上の間隔をおいて３回接種

追加 １回 初回終了後７ヵ月～１３ヵ月の間隔をおいて接種

小児用肺炎球菌
初回 ３回

① ② ③
④
追
加

２７日以上の間隔をおいて３回接種

追加 １回 初回終了後６０日以上の間隔をおいて、１２ヵ月以降に接種

四種混合
（ジフテリア・百日咳
破傷風・ポリオ）

初回 ３回
① ② ③

④
追
加

２０日以上の間隔をおいて３回接種

追加 １回 初回終了後１２ヵ月～１８ヵ月の間隔をおいて接種
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ワクチン 回数
2
ヵ
月
3
ヵ
月
4
ヵ
月
5
ヵ
月
6
ヵ
月
7
ヵ
月
8
ヵ
月
9
ヵ
月
10
ヵ
月
11
ヵ
月
12
ヵ
月
15
ヵ
月
18
ヵ
月
2
歳
3
歳
4
歳
5
歳
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳

14
〜
16
歳

接種間隔

★ＢＣＧ １回 ① 生後５ヵ月～８ヵ月（標準的な接種期間）

★麻しん・風しん ２回 ① ② ①：生後１２ヵ月～２４ヵ月
②：５～６歳の未就学児（小学校就学前年度）

★水痘 ２回 ① ② １回目接種後３ヵ月以上の間隔をおいて接種

日本脳炎
※１

初回 ２回

①
②
③
追
加

④
２
期

６日以上の間隔をおいて２回接種

追加 １回 初回終了後６ヵ月以上の間隔をおいて接種

２期 １回 ９歳～１０歳（標準的な接種期間）

二種混合
（ジフテリア・破傷風） １回 ① １１歳～１２歳（標準的な接種期間）

子宮頸がん
（ＨＰＶ）
※2

サ
ー
バリ

ッ
ク
ス

（
２
価
）

３回

①
②
③

１ヵ月以上の間隔をおいて２回接種。１回目から６ヵ月以上
の間隔をおいて３回目を接種

ガ
ー
ダ
シ
ル

（
４
価
）

３回
2ヵ月以上の間隔をおいて２回接種。1回目から6ヵ月以上
の間隔をおいて３回目を接種

シ
ル
ガ
ー
ド

（
９
価
）

2回
または
3回

11歳～14歳の方は通常6ヵ月以上の間隔をおいて2回接種。
15歳以上の方は通常1回目接種の２ヵ月後に２回目を接種
し、１回目接種の６ヵ月後に３回目を接種
※その他詳細については町HPでお知らせします。

★は注射生ワクチンです。次に別の注射生ワクチン接種ができるのは、２７日（４週間）後です。
※１	 		日本脳炎は平成１７年から接種差控え期間があったため、接種機会を逃した方は４回の接種のうち不足分を接種できます。接種が終了していない、下記①・②の方は健康推進課 (保健センター )

へご相談ください。
	 （①平成 14年 4月2日〜平成 19年 4月1日生まれの方は２０歳未満まで　②平成１９年４月２日〜平成２１年１０月１日生まれの方は９歳〜１３歳の前日まで）
※２	 子宮頸がん（ＨＰＶ）は平成２５年より個別勧奨はしておりませんでしたが、令和 4 年度より個別勧奨が再開となりました。 
	 令和５年度からは中学１年生になる方に順次発送していきます。
	 ・小学６年生の方は中学１年生になる年に予診票を発送いたしますが、早めに接種を希望する方は健康推進課 (保健センター )までご連絡ください。
	 ・接種機会を逃した方（キャッチアップ対象者）　平成９年４月２日〜平成１８年４月１日生まれの女性の方で接種を希望する方は健康推進課 (保健センター )窓口で予診票を発行いたします。

※新型コロナウイルスワクチンを接種する方は、各予防接種と前後 2週間の間隔をあけてください。
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親と子の健康
Parent and child health

予防接種
Vaccination

おとなの健康
Adult health

健康づくり応援
Support health promotion

助成額を差し引いた金額が自己負担となります。
接種期間は１０月１日～翌年１月３１日となります。
予診票は町内の医療機関に用意してあります。

※町外で接種される場合は健康推進課(保健センター)にご連絡ください。

①‌‌「予防接種と子どもの健康」の小冊子をよくご覧になり、接種して
ください。
②‌‌接種前には必ず医療機関に予約してください。
③‌‌当日はお子さんの健康状態をよく観察し、体調の良い時に受けてく
ださい。
④‌‌接種当日は、保険証、母子手帳、予診票、自己負担金を忘れずにお
持ちください。

※紛失や転入などによる予診票の再発行は、健康推進課 (保健センター )で行います。
　母子手帳を持参ください。●助成額：1,000円／回（最大2,000円）

小児用インフルエンザ予防接種 予防接種を受ける際の留意点

ワクチン 回数 対象者

小児用
インフルエンザ

2回 ①生後６か月～１２歳は２回（４週間の間隔をおいて２回接種）

1回 ②１３歳～１８歳は１回

骨髄移植等の予防接種にかかる再接種費用助成のお知らせ
　骨髄移植等により、定期予防接種の免疫が低下または消失し、再接種を受ける必要があると医師に判断された方を対象に再接種の費用を助成します。
※再接種の助成を受けるためには事前の申請手続きが必要となりますので、希望される方は健康推進課(保健センター)までお問合せください。
●対象者：次に掲げる要件のすべてに該当する方
　・申請を行った日から再接種を実施する日において、20歳未満の境町民の方
　・骨髄移植等の医療行為により、接種済みの定期予防接種で得た免疫が低下または消失したため、再接種が必要と医師が認める方
　・接種済みの方の定期予防接種（Ａ類疾病）の接種回数および接種間隔が、予防接種実施規則の規定により接種していること
●助成の対象となる予防接種：骨髄移植等の医療行為前に接種した、下記の定期予防接種Ａ類のワクチン※ロタウイルス、ＢＣＧは除く
　定期予防接種Ａ類のワクチン………ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、二種混合、麻しん風しん、水痘、日本脳炎、子宮頸がん
●助成金額：以下のうち、少ない方の金額となります。
　・医療機関に支払った再接種費用
　・境町が定める定期接種料金
●手続方法（※必ず再接種を受ける前に健康推進課(保健センター)でお手続きください）
　①予防接種を受ける前に健康推進課(保健センター)に連絡する。
　②定期予防接種再接種費用助成金交付申請書(様式第1号※1)を健康推進課(保健センター)に提出する。
　③境町から、再接種を受ける予防接種の助成対象の認定を受ける。
　④申請された医療機関で再接種を受ける。 ※1　健康推進課(保健センター)にてご記入いただくか、町ホームページからもダウンロードできます。
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助成額を差し引いた金額が自己負担となります。

　対象の方には、４月に案内と予診票を郵送します。
●対 象 者：①65歳以上で５歳刻みの年齢の方（下表参照）
　　　　　　②‌‌60歳～64歳の方で身体障害者手帳1級相当の方（受

診券が必要ですので、接種前に健康推進課(保健セン
ター)へ申請してください。）

●助成期間：令和５年４月１日～令和６年３月31日
●助 成 額：3,000円（生涯１回）

※‌‌生活保護を受給している方は、事前に免除券が必要ですので、受給者
証等を持参の上、健康推進課(保健センター)へ申請してください。

成人用肺炎球菌予防接種対象者

　予診票は町内の医療機関に用意してあります。
※町外で接種される場合は健康推進課(保健センター)にご相談ください。

●対 象 者：①65歳以上の方
　　　　　　②‌‌60歳～64歳の方で身体障害者手帳１級相当の方（受

診券が必要ですので、接種前に健康推進課(保健セン
ター)へ申請してください。）

●助成期間：令和５年10月１日～令和６年１月31日
●助 成 額：2,000円

※‌‌生活保護を受給している方は、事前に免除券が必要ですので、受給者
証等を持参の上、健康推進課(保健センター)へ申請してください。

高齢者インフルエンザ予防接種

　接種を希望する方は健康推進課(保健センター)に申請してくださ
い。
●対 象 者：①妊娠を希望している女性とその夫
　　　　　　②妊娠をしている女性の夫
　　　　　　③①及び②以外の同居の家族
●助 成 額：5,000円

風しん予防接種

　対象の方には令和４年５月に無料クーポン券を送付しております。
※紛失などによるクーポン券の再発行は健康推進課(保健センター)で行います。

●対 象 者：昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
●助成期間：令和７年３月31日まで
●助 成 額：クーポン券で原則無料
　　　　　　※抗体検査で抗体が無い方の予防接種費用も無料になります。

風しん抗体検査（予防接種）

成人用肺炎球菌予防接種

令和5年度に各年齢になる方 生　年　月　日
65歳 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生
70歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生
75歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生
80歳 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生
85歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生
90歳 昭和 8年4月2日～昭和 9年4月1日生
95歳 昭和 3年4月2日～昭和 4年4月1日生
100歳 大正12年4月2日～大正13年4月1日生

おとなの予防接種 このページに関する問い合わせ／健康推進課（保健センター）☎87－8000

※		すでに成人用肺炎球菌を自費または公費で１回接種した
ことのある方はこの制度の対象ではありません。今までに
１度も接種したことがない方が対象となります。
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親と子の健康
Parent and child health

予防接種
Vaccination

おとなの健康
Adult health

健康づくり応援
Support health promotion

●‌‌定期の予防接種によって引き起こされた副反応により、医療機関で
の治療が必要になったり、生活に支障がでるような障害を残すなど
の健康被害が生じた場合には、予防接種法に基づく補償を受けるこ
とができます。
●‌‌健康被害の程度等に応じて、医療費、医療手当、障害児養育年金、
障害年金、死亡一時金、葬祭料の区分があり、法律で定められた金
額が支給されます。死亡一時金、葬祭料以外については、治療が終
了する又は障害が治癒する期間まで支給されます。

●‌‌ただし、その健康被害が予防接種によって引き起こされたものか、
別の要因（予防接種をする前あるいは後に紛れ込んだ感染症あるい
は別の原因等）によるものなのかの因果関係を、予防接種・感染症
医療・法律等、各分野の専門家からなる国の審査会にて審議し、予
防接種によるものと認定された場合に補償を受けることができます。

※‌‌給付申請の必要が生じた場合には、健康推進課(保健センター)へご相談ください。

予防接種による健康被害救済制度について

医療機関名 電話番号

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

Ｂ
型
肝
炎

ヒ
ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

四
種
混
合

Ｂ
Ｃ
Ｇ

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

水
痘

日
本
脳
炎

二
種
混
合

子
宮
頸
が
ん

成
人
用
肺
炎
球
菌

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

小
児
用
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

境　
　
　
町

池田医院 ８７－０１７１ １価 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 4価
9価 〇 〇 〇

小島医院 ８７－８７１１ 5価 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 9価 〇 〇 〇

境クリニック ８７－６５００ × × × × × × × × × × × 〇 〇 〇

さかいスマイル
キッズクリニック
※５月8日開院予定

33－5177 １価 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 4価
9価 × × 〇

中村医院 ８６－５２０１ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

村田医院 ８７－００６６ １価 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

優心会クリニック ８１－１６１７ × × × × × × 〇 〇 〇 〇 2価 〇 〇 〇

境町以外の医療機関で接種する
場合については、健康推進課(保
健センター)までご相談下さい。
※ロタウイルス
　１価＝ロタリックス
　５価＝ロタテック
　○＝１価・５価　両方接種可
※子宮頸がん
　2価＝サーバリックス
　4価＝ガーダシル
　9価＝シルガード
　○＝‌‌2価・4価・９価　すべて

接種可

■予防接種実施医療機関
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おとなの健診（検診） このページに関する問い合わせ／健康推進課（保健センター）☎87－8000

年齢や加入している健康保険によって、受けられる健診（検診）は異なります。
下の表でチェックしましょう！
※転入等により新規で健診を受けたい方や変更を希望される方は健康推進課(保健センター)にご連絡ください。

学校や職場などで健診を受け
る機会がない方

40～74歳
加入している保険によって異なります

20～39歳 75歳以上
（一部65歳以上）

社会保険等加入の方

町が実施する以下の検診も受けられます。（15～21ページ参照）

国民健康保険の方 後期高齢者医療保険の方

●結核・肺がん検診
●胃がん検診
●胃がんリスク検診（40～69歳）
●大腸がん検診
●喀痰検診（50歳以上）
●前立腺がん検診（50歳以上の男性）

●子宮がん検診
　（20歳以上の女性）
●乳がん検診
　（30歳以上の女性）

●肝炎検査（40～69歳）
●子宮がん検診（20歳以上の女性）
●乳がん検診（30歳以上の女性）
●骨粗しょう症検診
　（40・45・50・55・60・65・70歳の女性）

町が実施する住民健診で受
けられます。

（15ページ参照）

成人健診
勤務先または加入する医療
保険者へお問い合わせくだ
さい。

特定健康診査
町が実施する集合健診・住
民健診または指定医療機関
で受けられます。

（１5・１6ページ参照）

特定健康診査
町が実施する集合健診・住
民健診で受けられます。

（１5ページ参照）

健康診査

健診を
受けましょう！
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親と子の健康
Parent and child health

予防接種
Vaccination

おとなの健康
Adult health

健康づくり応援
Support health promotion

各種健診（検診）がWEBで予約できます

下記に該当する健診（検診）の予約がWEBでお取りできるようになりました。

WEB予約には、各種健診（検診）のお知らせに記載されている「予約番号」が必要です。
●お知らせは健診（検診）を希望されている方を対象にお送りします。
　新たに受診を希望される方は健康推進課(保健センター)【☎0280-87-8000／平日8:30～17:15】にご連絡ください。
●お知らせの通知時期およびWEB予約期間はそれぞれ異なりますのでご注意ください。

WEB予約サイトURL：https://ssc3.doctorqube.com/sakaimachi/

集合健診
《胃がん検診 ( バリウム検査 ) あり》

お知らせ発送時期

WEB 予約期間

４月上旬頃

令和5年４月17日(月)
8:30から

令和5年４月30日(日)
18:00まで

住民健診
《胃がん検診 ( バリウム検査 ) なし》

お知らせ発送時期

WEB 予約期間

５月下旬頃

令和5年6月23日(金)
8:30から

令和5年7月9日(日)
18:00まで

骨粗鬆症検診

お知らせ発送時期

WEB 予約期間

11 月中旬頃

令和5年12月4日(月)
8:30から

令和5年12月12日(火)
18:00まで
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おとなの健診（検診）料金表
区
分 検診項目 受診対象者 検診内容 自己負担

74歳以下 75歳以上

集
団
健
診

特定健康診査 ４０歳～７４歳の
国民健康保険加入の方

問診、診察、身体計測、尿検査、血圧測定、
血液検査、心電図検査、眼底検査、腹囲測定等

40歳～69歳
1,000円

——
70歳～74歳
500円

健康診査 ７５歳以上（一部６５歳以上）の
後期高齢者医療保険加入の方 上記項目より腹囲測定を除く —— 無　料

成人健診 20歳～39歳 問診、診察、身体計測、尿検査、血圧測定、
血液検査、心電図検査、眼底検査、腹囲測定等 1,000円 ——

結核・肺がん検診 40歳以上 胸部レントゲン 無　料 無　料
胃がん検診 40歳以上 胃レントゲン（バリウム） 1,000円 無　料

胃がんリスク検査 40歳～69歳
（胃がん検診とセット） 血液検査（ピロリ菌抗体ABC検査） 1,000円 ——

大腸がん検診 40歳以上 便の検査（潜血反応検査） 500円 無　料
喀痰検診 50歳以上 喀痰検査 500円 無　料
前立腺がん検診 50歳以上 血液検査 500円 無　料
肝炎検査 40歳～69歳 血液検査 500円 ——
子宮がん検診（女性のみ） 20歳以上 子宮頸部検査 600円 無　料

乳がん検診（女性のみ）

30歳～39歳 超音波検査

1,000円 無　料
40歳～49歳（偶数年齢） マンモグラフィ検査2方向
40歳～49歳（奇数年齢） 超音波検査
50歳以上(偶数年齢) マンモグラフィ検査1方向
50歳以上(奇数年齢) 超音波検査

骨粗しょう症検診 40歳～70歳までの5歳刻みの女性 かかとの超音波検査 300円 ——

医
療
機
関

健　
　
診

子宮がん検診 20歳以上 子宮頸部検査 2,000円 無　料
乳がん検診 30歳以上 超音波検査又はマンモグラフィ検査 2,000円 無　料
歯周病検診 40歳、50歳、60歳、70歳 歯周病検査、個別指導 無料 ——

特定健康診査 ４０歳～７４歳の
国民健康保険加入の方

問診・身体計測（身長・体重・腹囲・BMI）・血圧測定
血液検査（脂質・肝機能・血糖）・尿検査

40歳～69歳
1,000円

——
70歳～74歳
500円

このページに関する問い合わせ／健康推進課（保健センター）☎87－8000
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親と子の健康
Parent and child health

予防接種
Vaccination

おとなの健康
Adult health

健康づくり応援
Support health promotion

集合健診 住民健診
《WEB予約または健康推進課へ電話予約》
●WEB予約受付／6月23日(金)8:30

～7月9日(日)18:00まで(24時間受付※初日・最終日除く)
●電話予約受付／6月29日(木)～7月5日(水)8:30～17:15(※土日除く)
　　　　　　　　☎0280-87-8000 : 健康推進課(保健センター)
●健診当日の受付時間／午前の部　①9：30～9：50、②10：00～10：20
　　　　　　　　　　　　　　　　③10：30～10：50、④11：00～11：20
　　　　　　　　　　　午後の部　⑤13：30～13：50、⑥14：00～14：20
　　　　　　　　　　　　　　　　⑦14：30～14：50

《WEB予約または健康推進課へ電話予約》
●WEB予約受付／4月17日(月)8:30

～4月30日(日)18:00まで(24時間受付※初日・最終日除く)
●電話予約受付／4月25日(火)～4月27日(木)8:30～17:15
　　　　　　　　☎0280-87-8000 : 健康推進課(保健センター)
●健診当日の受付時間／①8：00～8：20、②8：30～8：50
　　　　　　　　　　　③9：00～9：20、④9：30～9：50
　　　　　　　　　　　⑤10：00～10：20、⑥10：30～10：50
　　　　　　　　　　　⑦11：00～11：20

日　程 場　所
5月29日(月)

保健センター
5月30日(火)
5月31日(水)
6月 2日(金)
6月 4日(日)

集合健診・住民健診 このページに関する問い合わせ／健康推進課（保健センター）☎87－8000

■ 集合健診と住民健診の検査項目の違い
健　診 特定健診 肺がん 喀　痰 胃がん 大腸がん 前立腺がん 肝　炎 成人健診（20〜39歳） 風しん抗体検査
集合健診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○
住民健診 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

▼胃がん検診（バリウム検査）を受ける方 ▼胃がん検診（バリウム検査）を受けない方

　健診を希望された方には、健診受診の予約をとっていただくための通知を送付いたします。(集合健診は4月上旬頃、住民健診は5月下旬頃に送
付)予約された方には、健診の詳しいご案内と、対象の方には大腸がん検診キットをお送りします。
※今年度初めて町の健診を受診希望される方は、健康推進課(保健センター)まで電話でお申し込みください。

日　程 場　所
6月 5日(月)

保健センター
8月25日(金)
8月26日(土)
8月28日(月)
11月19日(日)

日　程 場　所
8月 7日(月) シンパシーホール8月 8日(火)
8月 9日(水) 伏木文化センター
8月18日(金)

保健センター8月20日(日)
8月21日(月)
8月22日(火) 中央公民館8月23日(水)

日　程 場　所
8月24日(木) 中央公民館
8月29日(火)

保健センター

11月17日(金)
11月18日(土)
11月20日(月)
11月21日(火)
11月22日(水)

予約
必要
予約
必要

予約
必要
予約
必要
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特定健康診査・人間ドックの受けられる医療機関 このページに関する問い合わせ／保険年金課☎81－1306

特定健康診査が受けられる医療機関 （国民健康保険加入で４０歳以上の方）

人間ドック・脳ドック・併診ドックの助成をおこなっています （国民健康保険加入で４０歳以上の方）

■ 健診内容
問診・身体計測（身長・体重・腹囲・ＢＭＩ）・血圧測定
血液検査（脂質・肝機能・血糖）・尿検査

■ 持ち物
◦町から発行された受診券
◦保険証
◦自己負担金　40歳～ 69歳　1,000 円
　　　　　　　70歳～ 74歳　500円

■ 受診の流れ
１．特定健診が受けられる医療機関へ直接予約する。
２．受診方法を医療機関へ確認する。
３．持ち物（上記参照）を持参して健診を受診する。

※１　がん検診は実施していませんので、町の集合健診・住民健診をご利用ください。
※２　‌‌医療機関で受診の場合、追加検査（心電図・眼底・貧血）はありませんのでご注意ください。

■ 対象者
40歳から74歳の境町国民健康保険加入者
※助成人数は予算の範囲内で決定します。

■ 助成金額　20,000円
◆受診前に助成申請が必要です。応募の詳細については
　‌‌「広報さかいお知らせ版3月15日号」でお知らせしてい
ます。
◆‌‌人間ドック・脳ドックを申し込んだ方は、町でおこなう健診
の際に特定健診は受診できません。ただし、脳ドックのみ
のお申込みの場合には、がん検診は受診できます。

医療機関（町内） 電話番号
茨城西南医療センター病院
（総合健診センター）

33－3777
（受付時間	13:30－16:00）

境クリニック 87－6500
村田医院 87－0066
優心会クリニック 81－1617

契約医療機関 住　　所

茨城西南医療センター病院（総合健診センター）境町2190

筑波記念病院（つくばトータルヘルスプラザ） つくば市要1187－299

友愛記念病院（総合健診センター） 古河市東牛谷707

古河赤十字病院（健診センター） 古河市下山町1150

筑波大学附属病院（つくば予防医学センター） つくば市天久保2－1－1

※‌‌町外でも、県内の医療機関であれば医療機関健診が受けられる病院がありますの
で、詳しくは医療機関へお問い合わせください。
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親と子の健康
Parent and child health

予防接種
Vaccination

おとなの健康
Adult health

健康づくり応援
Support health promotion

乳がん検診・子宮がん検診 このページに関する問い合わせ／健康推進課（保健センター）☎87－8000

乳がん検診・子宮がん検診の予約がWEBでお取りできるようになりました。
WEB予約には、予約案内のお知らせに記載されている「予約番号」が必要です。

※‌‌お知らせは乳がん検診・子宮がん検診を希望されている方を
対象にお送りします。
　‌‌新たに受診を希望される方は健康推進課(保健センター)【☎
0280-87-8000／平日8:30～17:15】にご連絡ください。

検　診
予約お知らせ

発送時期
WEB予約期間

乳がん検診
（医療機関）

4月頃
4月17日（月）～

4月30日（日）

乳がん検診
（集　　団）

9月頃
10月22日（日）～

11月6日（月）

子宮がん検診
（医療機関）

4月頃
4月17日（月）～

4月30日（日）

子宮がん検診
（集　　団）

9月頃
10月22日（日）～

11月6日（月）

※電話予約の日程は次ページ以降の各検診の案内をご参照ください。

境町保健センター

予約サイトURLとQRコード

https://ssc3.doctorqube.com/sakaimachi/
※アクセス後の手順は画像がナビゲートします。

※QRコードが読み取れない場合は、お手数ですがURLをご入力ください。

境町健康推進課（保健センター）
TEL 0280-87-8000

インターネットで予約ができます
予約サイトにアクセスして、子宮がん検診・乳がん検診の予約が

お取りできます。ぜひご利用ください。
WEB 予約には、検診のお知らせにはいっている「予約番号」が必要です。
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医療機関名 予約受付先
検査内容

超音波 マンモグラフィ

中村医院 境町若林2256
☎0280-86-5201 ○ ×

秋葉産婦人科病院
古河市東本町２－９－２
☎０２８０-３２-３３３５
※注意：40歳以上の方が対象

× ○

平間病院 下妻市江２０５１
☎０２９６-４３-５１００ ○ ○

筑波記念病院
（つくばトータルヘルスプラザ）

つくば市要１１８７-２９９
☎０２９-８６４-３５８８ ○ ○

つくば国際
ブレストクリニック

つくば市吾妻2-8-8つくばシティアビル２階
☎０２９-８５６-０８１９ ○ ○

きぬ医師会病院 常総市新井木町１３-３
☎０２９７-２2-8634 ○ ○

茨城西南医療センター病院
（定員300名）

《WEB予約または
健康推進課へ電話予約》

●WEB予約受付／4月17日(月)8:30～
30日(日)24時間受付

●電話予約受付／4月20日(木)・
21日(金)8:30～17:15

☎0280-87-8000
健康推進課(保健センター)

○ ○友愛記念病院（定員200名）

古河赤十字病院（定員60名）

乳がん検診（医療機関） 子宮がん検診（医療機関）
　検診を希望された方には４月頃にお知らせと受診券を送付い
たします。
●受診期間／4月～翌年2月29日まで
●持 ち 物／①受診券（受診の際には必ず医療機関に持参ください。）
　　　　　　②保険証
　　　　　　③検診費用2,000円（７５歳以上の方・生活保護の方は無料）
　　　　　　　※検診当日、医療機関窓口にお支払いください。
　　　　　　　※‌‌生活保護を受けている方は受診券の差替えが必要です。受診する前に健康推進

課(保健センター)の窓口までお越しください。

　検診を希望された方には４月頃にお知らせと受診券を送付い
たします。
●受診期間／4月～翌年2月29日まで
●持 ち 物／①受診券（受診の際には必ず医療機関に持参ください。）
　　　　　　②保険証
　　　　　　③検診費用2,000円（７５歳以上の方・生活保護の方は無料）
　　　　　　　※検診当日、医療機関窓口にお支払いください。
　　　　　　　※‌‌生活保護を受けている方は受診券の差替えが必要です。受診する前に健康推進

課(保健センター)の窓口までお越しください。

予約は必要ありません　診療時間内に受診してください。

池田医院 境町2174-100
☎０２８０-８７-０１７１

船橋レディスクリニック 古河市諸川657-3
☎０２８０-７６-０３８６

秋葉産婦人科病院 古河市東本町2-9-2
☎０２８０-３２-３３３５

電話予約が必要です　事前に医療機関に予約をしてから受診してください。

筑波記念病院
(つくばトータルヘルスプラザ)

つくば市要1187-299
☎029-864-3588

つくば国際ブレストクリニック つくば市吾妻2-8-8つくばシティアビル２階
☎029-856-0819

電話予約が必要です　必ず予約をしてから受診してください。

茨城西南医療センター病院
（定員100名） 《WEB予約または健康推進課へ電話予約》

●WEB予約受付／4月17日(月)8:30～4月30日(日)24時間受付
●電話予約受付／4月20日(木)・4月21日(金)8:30～17:15

☎0280-87-8000
健康推進課(保健センター)

友愛記念病院（定員60名）

古河赤十字病院（定員40名）

▶医療機関で受診する乳がん検診・子宮がん検診　　※医療機関検診もしくは集団検診のどちらかを選ぶことができます。

※表記以外の医療機関を希望する場合は健康推進課(保健センター)へお問合せ下さい。

予約
必要
予約
必要

一部予約
必要

一部予約
必要
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親と子の健康
Parent and child health

予防接種
Vaccination

おとなの健康
Adult health

健康づくり応援
Support health promotion

日　程 受付時間
12月 1日(金)

午前の部
　①10：00〜10：10
　②10：20〜10：30

午後の部
　③12：30〜12：40
　④12：50〜13：00
　⑤13：10〜13：20

12月 2日(土)
12月 4日(月)
12月 5日(火)
12月 6日(水)
12月 7日(木)
12月 8日(金)
12月10日(日)
12月12日(火)
12月13日(水)
12月14日(木)
12月15日(金)
12月18日(月)
12月19日(火)

乳がん検診（集団） 子宮がん検診（集団）
　検診を希望された方には９月頃に検診受診の予約
をとっていただくための通知を送付いたします。
●場　　所／保健センター
●検診費用／600円（７５歳以上の方・生活保護の方は無料）

《WEB予約または健康推進課へ電話予約》
●WEB予約受付／10月22日(日)8:30～11月6日(月)24時間受付
●電話予約受付／10月30日(月)～11月1日(水)8:30～17:15
　　　　　　　　☎0280-87-8000:健康推進課(保健センター)

日　程 受付時間
令和6年1月19日(金) 午前の部

　①10：00〜10：15
　②10：30〜10：45
午後の部
　③12：30〜12：45
　④13：00〜13：15
　⑤13：30〜13：45

1月22日(月)
1月23日(火)
1月24日(水)
1月25日(木)
1月26日(金)
1月27日(土)
3月18日(月)
3月19日(火)

乳がん・子宮がん検診が無料で受診できます！
　下表に該当する方は乳がん検診（マンモグラフィ検査）または子宮頸
がん検診が無料で受診できます。対象の方には令和5年５月に無料クー
ポン券を発送いたします。この機会にぜひ検診を受診しましょう。
無料になる検診 対象者
乳がん検診
(マンモグラフィ検査) 昭和57年4月2日〜昭和58年4月1日生まれの女性の方

子宮頸がん検診 平成14年4月2日〜平成15年4月1日生まれの女性の方

▶保健センター（集団検診）で受診する乳がん検診・子宮がん検診

検診の開始時間は
午前１０：４０〜、午後１３：３０〜となります。

　検診を希望された方には9月頃に検診受診の予約
をとっていただくための通知を送付いたします。
●場　　所／保健センター
●検診費用／1,000円（７５歳以上の方・生活保護の方は無料）

《WEB予約または健康推進課へ電話予約》
●WEB予約受付／10月22日(日)8:30～11月6日(月)24時間受付
●電話予約受付／10月30日(月)～11月1日(水)8:30～17:15
　　　　　　　　☎0280-87-8000:健康推進課(保健センター)

予約
必要
予約
必要

予約
必要
予約
必要
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骨粗しょう症検診

歯周病検診

　対象の方には11月頃に検診受診の予約をとってい
ただくための通知を送付いたします。
●対　　象／40・45・50・55・60・65・70歳の女性
●場　　所／保健センター
●検診費用／300円

《WEB予約または健康推進課へ電話予約》
●WEB予約受付／‌‌12月4日(月)8:30～12月12日(火)18:00まで(24時

間受付※初日・最終日除く)
●電話予約受付／12月11日(月)～12月12日(火)8:30～17:15
　　　　　　　　☎0280-87-8000:健康推進課(保健センター)

　対象の方には、4月頃にお知らせをお送りしま
す。歯周病検診を希望される方は5月22日(月)～5月
24日(水)に健康推進課(保健センター)【☎0280-87-
8000／平日8:30～17:15】へご連絡ください。希望された方には受
診券を送付いたします。受診券が届きましたら、下記の協力歯科医院
に予約をして受診してください。
●受診期間／受診券交付日から翌年3月末まで
●対　　象／40歳・50歳・60歳・70歳の方
●検診場所／‌‌協力歯科医院(遠藤歯科医院、サカイ歯科医院、親和歯科

医院、杉田歯科医院、ながのデンタルオフィス、なかい
歯科クリニック)

●検診費用／無料
　※受診の際には必ず受診券を歯科医院にご持参ください。

日　程 受付時間

令和6年
2月 8日(木)

午前の部　①9：30〜9：50
　　　　　②10：00〜10：20
　　　　　③10：30〜10：50
午後の部　④13：30〜13：50
　　　　　⑤14：00〜14：20
　　　　　⑥14：30〜14：50

2月 9日(金)

健康相談・思春期相談
　体の健康についての相談日を月1回設けています。ご希望により血圧測
定、体脂肪測定、尿検査をおこないます。保健師および管理栄養士が対応
しますので、お気軽にご相談ください。
●場　　所／保健センター
●受付時間／9：30～11：00

申込予約 思春期相談は事前予約してください。
健康推進課(保健センター)
【☎0280-87-8000／平日8:30～17:15】
※健康相談は予約不要です。

相　談　日　程
4月24日（月) 10月20日（金)
5月22日(月) 11月13日(月)
6月19日(月) 12月20日(水)
7月25日(火) 令和6年1月29日(月)
8月15日(火) 2月19日(月)
9月25日(月) 3月11日(月)

予約
必要
予約
必要

予約
必要
予約
必要
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親と子の健康
Parent and child health

予防接種
Vaccination

おとなの健康
Adult health

健康づくり応援
Support health promotion

献血、骨髄移植ドナー助成制度

愛の献血 境町骨髄移植ドナー助成制度
　献血は身近に取り組めるボランティアです。
　現在血液は、少子高齢化の影響で確保が難しい状況になっています。
　また、血液は人工的に造ることができず、長期間保存することもできま
せん。
　輸血に必要な血液をいつでも十分に確保しておくためにも、皆様のご
協力をお願いいたします。

　白血病などの血液難病は骨髄移植等により健康を取り戻せるようにな
りました。しかしながら、この治療法には骨髄等を提供してくださる方（ド
ナー）の存在が不可欠です。日本で毎年少なくとも2000人程度いる骨髄
等の移植を必要とする患者さんを１人でも多く救うために、ご協力をお願
いいたします。

●制度概要
　骨髄等の提供には、適合から提供までに数か月要します。骨髄等の提供
に必要な入通院期間中の経済的不利益等を補うため、１回の骨髄等提供
につき14万円を上限に補助を行います。
　助成対象者、助成対象範囲、助成金の額等の詳細については、健康推
進課(保健センター)にて確認してください。

●境町でドナー登録会を行います
　日時／10月26日(木)10:00～16:00(11:45～13:00除く)
　場所／境町中央公民館

　※ドナー登録会は水戸市・つくば市の献血ルームでも毎日行っています。

【ドナー登録要件】※詳細はドナー登録のパンフレット「チャンス」をお読みください。
◦18歳以上54歳以下の健康な方
◦体重が男性45kg／女性40kg以上の方

日本赤十字社 茨城県赤十字血液センター

茨城県赤十字血液センター 検 索

献血に関して詳しくはコチラ

このページに関する問い合わせ／健康推進課（保健センター）☎87－8000

月　日 献　血　会　場 時　間

6月6日(火)
茨城むつみ農業協同組合 10：00〜12：00
茨城県境警察署 13：30〜15:30

7月6日(木) 中央公民館 10：00〜16：00
(11：45〜13：00除く)

10月26日(木) 中央公民館 10：00〜16：00
(11：45〜13：00除く)

令和6年1月18日(木)
茨城むつみ農業協同組合 10：00〜12：00
茨城県境警察署 13：30〜15:30

3月7日(木) 中央公民館 10：00〜16：00
(11：45〜13：00除く)

日本骨髄バンク 検 索
ドナー登録などに関して詳しくはコチラ
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365 日 24時間体制で
小児救急の診療を行っています

TEL 029-851-3511
※緊急度の高い患者さんを優先的に診
察するためにトリアージ（緊急度、
重症度による診察順位の決定）を行っ
ています。

小児救急医療
筑波メディカルセンター病院

医療機関のご案内、急な病気に関す
るご相談を受け付けています。

茨城おとな救急電話相談
おとな緊急電話相談

プッシュ回線 ♯ 7 1 1 9

小児医療機関のご案内、お子さんの
急な病気に関する
ご相談を受け付けています。

茨城子ども救急電話相談
子ども緊急電話相談

プッシュ回線 ♯ 8 0 0 0

急な病気に困ったら
夜間・休日
小児輪番表

小児輪番病院は、
入院治療を必要とする
子どもの救急医療をおこ
なっています。受診される
際は、医療機関に電話
でご相談ください。

輪番表は町の
ホームページで
確認できます。

全ての電話から050-5445-2856（共通番号）
受付時間：24時間365日


