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5月5日～11日は「児童福祉週間」

5月の納税 粛粲寶美術館
　「粛粲寶展～デッサンから作品まで～」開催のご案内

2023 春の農作業安全重点確認運動実施中

◎粛粲寶展～デッサンから作品まで～
◆会場　S-Gallery 粛粲寶美術館
◆会期　4月 29日（土）～ 7月 30日（日）
◆開館時間
　10：00～ 12：00※入館最終時間 11：30
　13：30～ 17：00※入館最終時間 16：30
　※ 12：00～ 13：30昼休業のため閉館。
◆休館日　月・火、7月 19日（水）
　※ 7月 17日（月・祝）は開館
◆入館料　330円
◆主催　境町
※  18 歳未満、65歳以上は無料（年齢が確認できるものを提示）、各
種障がい者手帳をお持ちの方と付き添い 1名無料。
まちづくり推進課　電話 81-1314

◎年間を通して農作業をする時は、安全を最優先に
事故防止に努めましょう！
◆作業内容に適した保護具を使いましょう！
（帽子・ヘルメット・作業衣・安全靴等）
◆作業の時は安全装備をしっかり取り付けましょう！
◆周囲の安全や付近の作業者の有無をしっかり確認しましょう！
◆機械操作を中断するときには必ずエンジンを止める習慣を身につけ
ましょう！
◆路肩の強度に気をつけましょう！
◆足場が滑りやすいので注意しましょう！
◆ほ場への出入りは安全な方法で行いましょう！
（重点期間　5月 31日（水）まで）
※特に 5月からの田植期の機械操作には注意しましょう！

茨城県農業機械士協議会境支部（農業政策課内）　電話 81-1310

納期限日：5月31日（水）
軽自動車税（種別割）
※ 口座振替をご利用の方は、預金
残高のご確認をお願いします。
＜土曜・日曜・祝日の納税＞
土日祝日の閉庁時も、日直が税
金をお預かりします。
※領収書は後日郵送します。
税務課　電話 81-1302

　自動車税（種別割）は、毎年
4月 1日現在の所有者の方など
に課税されます。納税通知書が
届いたら５月 31日（水）までに
納めましょう。金融機関・郵便局・
コンビニのほか地方税お支払い
サイトからクレジットカード等
による納付もできます。
　なお、心身に障がいのある方
で一定の要件を満たす場合は、
申請により自動車税（種別割）
を減免する制度があります。受
付期間は納期限（5月 31日）ま
でですのでご注意ください。
　詳しくは筑西県税事務所に問
合せください。
※ 軽自動車税（種別割）につい
ては、役場へ問合せください。

茨城県筑西県税事務所
　収税第 1課　　　
　電話 0296-24-9190

自動車税（種別割）は
納期限までに納めましょう

　『その笑顔 未来を照らす 道しるべ』
　児童福祉週間は、子どもの日を中心として、子どもを取り巻く問題
への関心を高めることを目的に制定されました。
　家庭や学校、地域や企業など社会
全体で子どもを育む環境づくりを考
えましょう。

子ども未来課　電話 81-1301
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農業用ビニール・ポリエチレンの回収のご案内

消費生活相談窓口の変更及び五霞町との広域連携について

　今年度より五霞町と連携し、消費生活相談を実施することになりま
した。秘密は厳守、相談は無料です。お気軽にご相談ください。
※境町・五霞町に在住の方に限ります。
＜境町＞
◆開設日時　毎週水曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　9：00～ 12：00　13：00～ 16：30
◆場所　社会福祉法人  境町社会福祉協議会（境町長井戸 1681-1）
　（受付は境町役場まちづくり推進課で行います）電話 81-1314
＜五霞町＞
◆開設日時　第 1・第 3木曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　9：00～ 12：00　13：00～ 16：30
（日時が変更になる場合があります。事前に生活安全課へ問合せくだ
さい。）
◆場所　五霞町役場（五霞町小福田 1162-1）
　　　　電話 0280-84-3618（五霞町役場生活安全課）
　その他、ビデオ通話形式で、茨城県消費生活センターへ相談できま
す。完全予約制ですので、相談日前日までに 0280-81-1314 にて予
約をお願いします。
【境町】境町役場　まちづくり推進課　電話 81-1314
　【五霞町】五霞町役場　生活安全課　電話 0280-84-3618

※当日の混雑緩和のため、6月の回収日は地区ごとに分けて実施します。
　搬入の際にはご協力をお願いします。
◆日時　6 月 13日（火）8：00～ 12：00【境・長田・静地区】
         　6 月 20日（火）8：00～ 12：00【猿島・森戸地区】
　　　　12 月 19日（火）8：00～ 12：00【全地区】
※雨天決行。荒天により中止となる場合は登録者へ連絡します。
◆場所　境町サッカー場南側駐車場（文化村公民館地内）

【農家登録】
◆期間　5 月 8日（月）～ 6月 6日（火）
◆場所　役場２階　農業政策課
◆持参するもの　認印と登録料 2,000 円
※回収日当日の登録はお受けできませんので、必ず期間内にお越しく
ださい。

【荷造り方法】
ビニール・ポリエチレン・マルチなどは、つづら折りにして、必ず同
じ素材（切れ端等）で縛ってください。肥料袋・育苗箱は 10枚程に
重ねて、ポリ紐で縛ってください。
ネット類は１メートル四方に切断し、ポリ紐で縛るか肥料袋に入れて
ください。

【処理費の徴収方法】処理費は回収の際に、重量を測定し、後日、口
座振替（事前登録）での支払いとなります。口座未登録の方は、後日、
農業政策課の窓口にて現金での支払い。
※詳しくは、登録の際に説明します。

つづら折りにする

10kg～15kgで縛る

境町農業用廃プラスチック収集処理対策協議会（農業政策課内）　電話 81-1310

カラス駆除実施のご案内

　茨城県猟友会境支部境町分会
によるカラス駆除を、下記の日程
で実施します。

◆実施日　5月14日（日）
　　　　　6月4日（日）
　　　　　6月18日（日）
◆時間　日の出～日没

農業政策課　電話 81-1310

80ｃｍ
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令和 5年度 境町スポーツ教室の受講生を募集します

「ソフトテニス教室」参加者募集

知ろう・語ろう・相談しよう！オレンジカフェを開催します

　境町スポーツ推進委員会では、住民の健康増進とスポーツの普及を目的に毎年（６月～９月の土曜日全
10回）、町民体育館においてスポーツ教室を開催しますので、住民の皆さんの参加をお待ちしています。
◆開催日

◆時間　19：00～ 21：00
◆会場　境町民体育館
◆種目　卓球・バドミントン・ソフトバレー
◆定員　50名
◆対象　町内在住・在勤の小学生以上の方（小学生は保護者同伴で参加）
◆保険料　スポーツ安全傷害保険
　　　　　大人　 1,850 円
　　　　　65歳以上   1,200 円
　　　　　小学生（中学生以下）800円
◆申込期間　５月８日（月）～５月 31日（水）まで
◆主催　境町スポーツ推進委員会

境町教育委員会　生涯学習課（役場３階）　電話 81-1326　　　　

　境町スポーツ協会ソフトテニス部では、境町在住・在勤・在学の方を対象とした
「ソフトテニス教室」を開催しています。
◆開催期間　４月４日～令和６年３月 26日まで
　　　　　　　（毎週火曜日　19：00～ 21：00まで）
　　　　　　　※火曜日が休館日の場合は、前日の月曜日に予定。
　　　　　　　※定員になり次第締切り。
◆会場　文化村テニスコート
◆参加対象者　小学４・５・６年生と保護者で親子参加　約５組
　　　　　　　小学４・５・６年生・中学生・高校生　約 10名
◆参加費　年間 7,000 円（ボール代込み）
　　　　　１家族２名以上参加の場合、１人 6,000 円
◆保険料　大人 1,850 円（スポーツ安全傷害保険）
　　　　　中学生以下 800円

境町教育委員会　生涯学習課（役場３階）　電話 81-1326

　認知症の方やそのご家族、地域の方々が集まりお茶を飲みながら一緒に楽しく過ごしませんか。お気軽に
ご参加ください。（ミニ講話：『認知症と睡眠（不眠）』について）
◆日程　5月 10日（水）
◆時間　13：30～ 15：00
◆場所　社会福祉協議会　2階多目的ホール（長井戸 1681-1）
◆対象者　認知症の方とそのご家族、認知症に関心のある方等
◆申込方法　事前に電話にて受付

介護福祉課　電話 81-1323

６月 10日（開講式）・17日・24日

７月 ８日・22日・29日

８月 ５日・26日

９月 ９日・30日（閉講式）

境町教育委員会　生涯学習課（役場３階）　電話 81-1326　　　　
参加を
お待ちしています
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◆持ち物　身分証明書（運転免許証等）、参加費（当日会場で支払い）
◆申込方法　開催日の 2日前までにホームページ、電話、FAXのいずれかで申込み
◆申込受付　第 1039回：受付中
　　　　　　第 1040回：5月 5日（金）より受付開始
火・金曜日　15：00～ 17：00土・日曜日　10：00～ 16：00（月・水・木定休）
※キャンセルは必ずご連絡ください。
※前日・当日・無断キャンセルの場合は、キャンセル料 1,000 円が発生します。
◆後援　（一社）いばらき出会いサポートセンター

NPO法人　ベル・サポート境　
　　電話 87-7085 もしくは 090-3140-2580（倉持）　
　　FAX 33-8176　ホームページ http://www.bell-support.net

出会いパーティー参加者募集

開催 日　時 場　所 対　象　者 参加費

第
1039
回

5月 21日（日）
14：10～ 16：30
（受付 13：45～）

結城市民文化センターアクロス
展示室（結城市中央町 2-2）

Aコース　独身　男・女とも 5名ずつ
　　　　　30～ 40歳代の方

男性
3,000 円
女性
1,000 円

Bコース　男・女とも 5名ずつ
　　　　　50歳以上の方

第
1040
回

6月 18日（日）
14：00～ 16：30
（受付 13：30～）

境町文化村公民館 2 階講堂
（境町上小橋 540）

Aコース　独身　男・女とも５名ずつ
　　　　　30～ 40歳代の方
Bコース　独身　男・女とも５名ずつ
　　　　　50歳以上の方

　事故や転落による頭部外傷や、脳卒中等の病気で倒れた後に「新しいことが覚えられない」「人が変わった」
「今までと違う」等感じたら、高次脳機能障害かもしれません。
　高次脳機能障害は外見からわかりづらく、周りから見過ごされたり、
本人も気づかないことがあります。
　茨城県高次脳機能障害支援センターでは、専任の支援コーディネー
ターによる相談を行っています。どうぞお気軽にご相談ください。
茨城県高次脳機能障害支援センター
　電話 029-887-2605（平日 9：00～ 17：00）
　ホームページ　https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/riha/sodan/kojino/index.html

ご存知ですか？高次脳機能障害

　マスクは必ず着用
してください。
※  37.5℃以上の方、
体調のすぐれない
方は参加をお控え
ください。

担当地区 氏 名 担当地区 氏 名 担当地区 氏 名
本船町・下仲町・上仲町 相良　実 猿山 関　　稔 伏木中部 田村みち子
上町 須藤　厚 蛇池 岩崎　進 伏木南部 染谷君子
住吉町西側 川島弘子 下砂井・栗山 北島　裕 一ノ谷 野口秀子
住吉町東側 塚原のり子 西泉田 猪瀬晴男 百戸 倉持和弘
宮本町 宇都木利之 上小橋 田中　功 桐ケ作・新田戸 上原和宏
坂花町 田中　和子 浦向 川﨑豊太郎 若林蓮台 染谷一也
新吉町 鹿久保ひで子 金岡 稲垣　稔 若林新田 須長たかよ
山神町一区 染谷久美子 下小橋 冨張　博 若林本田 倉持義盛
山神町二区 長津孝子 染谷 髙嶋　節 塚崎一区 柿沼春男
旭町南側 中村　仁 大歩・中大歩 中岡芳光 塚崎二区 福島由美
旭町北側 光山英氣 内門本田 渡辺利夫 稲尾 松田由美子
松岡町南側 西嶋千津子 内門新田 渡辺幸夫 志鳥 金久保悦雄
松岡町北側 丸山ゆき江 井草 宮田弘喜 横塚 島野富士夫
陽光台 古谷良子 喜五郎・七軒 増田健司 主任児童委員 齋藤美沙子
長井戸北側 相良莊一 山崎 野村　守 主任児童委員 倉持　貢
長井戸南側 野村進一 伏木北部 染谷武史 主任児童委員 鈴木和子

境町民生委員・児童委員改選のご案内

社会福祉課　電話 81-1305

　民生委員・児童委員は地域住民の福祉向上のために、民生委員法に基づき厚生労働大臣から委嘱されました。
任期は令和４年12月 1日から令和7年11月 30日までの3年間です。
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各種相談（無料）

相談項目 日　時 場　所 問合せ先

法律相談
5月17日（水） 10：00 ～15：00
予約日：5月10日（水）8：30 ～
※先着 8名

境町中央公民館　2階
小会議室 秘書広聴課　電話 81-1329

行政相談 5月23日（火）9：00 ～10：00 境町社会福祉会館 秘書広聴課　電話 81-1329

消費生活相談

・毎週水曜日　※祝日除く
・第 1、第 3木曜日　※祝日除く
9：00～ 12：00
13：00～ 16：30
※リモートや電話での相談も可能です

境町社会福祉会館
（毎週水曜日のみ）
五霞町役場
（第 1・第 3木曜日のみ）

境町役場　まちづくり推進課
電話 81-1314
五霞町役場　生活安全課
電話 0280-84-3618

子どもの
教育相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00～ 17：00

境町教育委員会（役場3階）
文化村公民館教育支援セン
ター

境町教育委員会　電話 86-6022
文化村公民館教育支援センター
電話 86-7844

認知症に関する
相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00～ 17：00

境町地域包括支援センター
ファミール境
介護福祉課（役場 1階）
境町社会福祉会館

境町地域包括支援センター
ファミール境　電話 87-7111
介護福祉課　電話 81-1323
境町社会福祉協議会
電話 87-2525

心配ごと相談
（身障相談も含む）

毎週火曜日　※祝日除く
13：00～ 16：00 境町社会福祉会館 境町社会福祉協議会

電話 87-2525

ＤＶ相談 毎週月～金　※祝日除く
9：00～ 16：00 社会福祉課（役場 1階） 社会福祉課　電話 81-1305

こころの
健康相談

5月 13日（土）・27日（土）
14：00～ 16：00
予約日：相談日前日の 10：00まで

地域活動支援センター煌
きらめき

（坂東市）
地域活動支援センター煌
電話 0297-30-3071

毎週月～金　※祝日除く
9：00～ 17：00

社会福祉課（役場 1階）
境町保健センター

社会福祉課　電話 81-1305
健康推進課　電話 87-8000

ひきこもり
専門相談

5月23日（火） 13：30 ～14：30
※要予約 古河保健所 1階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068

ひきこもり
家族教室

5月19日（金）14：30 ～16：00
※初回のみ要予約 古河保健所 2階大会議室 古河保健所　電話 32-3068

精神保健相談

5月 12日（金）、6月 2日（金）
13：30～
5月 17日（水）14：00～
※要予約

古河保健所 1階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068

　会場＋ＺＯＯＭで開催します。当日は医療相談もありますので、受付時にお申込みください。
◆日時　6月 11日（日）13：00（受付 12：30～）
◆場所　牛久市中央生涯学習センター大講座室（牛久市柏田町 1606-1）
◆演題　「まだまだ進化し続けるリウマチ治療」
◆講師　筑波学園病院　リウマチ膠原病内科部長　深谷　進司 先生
◆参加方法
【会場参加】感染予防へのご協力をお願いします。（入口での検温、手指の消毒、マスク着用）
【ZOOM参加】　 ZOOMのアプリをダウンロードし、右のQRコードを読み込んでください。
　　　　　　　　（※別途、通信料がかかります）
（公社）日本リウマチ友の会茨城支部　電話 0297-58-5075・090-4383-9238
　メール ibaraki.riumachi@gmail.com

第 57回茨城支部大会リウマチ医療講演会

【会場参加】感染予防へのご協力をお願いします。（入口での検温、手指の消毒、マスク着用）
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　相続、遺言、農地、VISA、各
種許認可申請など、暮らしのなか
の諸手続きに関する相談に、行政
書士がお答えします。お気軽にご
相談ください。※予約不要
（資料があればお持ちください。）
◆日時　5月28日（日）
　　　　13：00～16：00
◆場所　境町中央公民館　
　　　　2階小会議室
肥後　電話 090-3043-1916

行政書士無料なんでも相談会

・ 息を吐きながら行いま
しょう。

・ 足は上げたままを保持
し、できるだけ下がらな
いように行いましょう。

ここがポイント

モデル：シルバーリハビリ体操指導士　青木　とくさん

シルバーリハビリ体操をやってみよう！シルバーリハビリ体操をやってみよう！

介護福祉課　電話 81-1323

①足を肩幅に開き、両手を片側の膝の上におきます。
② 手は足を押し下げるように、足はその力に反するように上の方向に力を
いれます。軽く息を吐いて、思いきり息を吸って、息を吐きながら 5秒
力を入れていきます。
　反対の足も同様に行います

目的：転倒予防

◎こんな花を見かけませんか

不正大麻・けし撲滅運動

　植えてはいけないけしは、法律で栽培、所持が禁止されています。
この時期、けしは花を咲かせます。自生、栽培している不正大麻、け
しを見つけたときは、最寄りの保健所へ連絡してください。
古河保健所　衛生課　電話 0280-32-3023

手は手は
下方向に下方向に

足は足は
上方向に上方向に

もも上げ、腕押しもも上げ、腕押し

◎健康相談※予約不要
　体の健康についての相談に保
健師・管理栄養士が対応します。
　希望者には血圧測定、体脂肪
測定、尿検査を行います。
◎思春期相談※事前予約制
　思春期についての悩みや相談
に保健師が対応します。プライ
バシーは厳守されます。お気軽
にご相談ください。
◆日時　5月 22日（月）
　　　　9：30～ 11：00
◆場所　境町保健センター
健康推進課（保健センター）

　　電話 87-8000

健康推進課からのご案内

茨城県県西生涯学習センター前期講座受講生募集のご案内

　茨城県県西生涯学習センターでは、「スマホ」「歴史」「音読」など、
様々なジャンルの講座を多数開設しています。
　新しい知識やスキルを身につける
チャンスです。
　詳しくはホームページをご覧くだ
さい。

◆募集期限
5 月 19日（金）まで

茨城県県西生涯学習センター　
　電話 0296-24-1151（9：00～ 21：00）

様々な

があります

スマホ

歴史

音読

ストレッチ

① ②


