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9 月の納税

固定資産税　3 期
国民健康保険税　3 期
後期高齢者医療保険料　3 期
介護保険料　3 期
納期限日：10 月 2 日（月）
※口座振替をご利用の方は、預
金残高のご確認をお願いします。
＜土曜・日曜・祝日の納税＞
土日祝日の閉庁時も、日直が税
金をお預かりします。
※領収書は後日郵送します。

税務課　電話 81-1302
　保険年金課　電話 81-1306
　介護福祉課　電話 81-1323

新型コロナウイルスワクチン接種について

　5 月 8 日から開始された令和 5 年春開始接種（対象者：
65 歳以上、基礎疾患者、医療従事者等）は、国の規定
により、9 月 19 日（火）をもって終了します。
　接種を希望の方で未接種の方は、早めに予約をお願いします。
※�基礎疾患者、医療従事者等の方は、原則、ホームページまたはコー

ルセンターより接種券発行申請が必要です。
◆使用ワクチン　オミクロン（BA.4/5）株対応ワクチン
◆接種費用　無料

　また、次回の接種（令和 5 年秋開始接種）は 9 月 20 日（水）～令和
6 年 3 月 31 日（日）の期間で実施します。初回接種が終了した全町
民の方が対象です。
　対象の方へは、９月中旬頃までに順次接種券を発送しています。接
種券が届き次第、予約をお願いします。なお、未使用の接種券がある
方には今回送付しません。お手持ちの接種券をご使用ください。
※�集団接種（境町民体育館、保健センター、古河市生涯学習センター）

は実施しませんので、町内医療機関での接種をご検討ください。
◆使用ワクチン　オミクロン（XBB.1.5）株対応ワクチン
◆接種費用　無料

境町コロナワクチンコールセンター　電話 0120-110-861

　マイナポイント第 2 弾の申込期限は令和 5 年 9 月末までとなって
いますので、申込予定の方はお早めに手続きをお願いします。
　境町ではマイナポイントの申込支援も行っていますので、ご自身で
の手続きが難しい方は申込支援窓口をご利用ください。
◎マイナポイント申込支援窓口
◆場所　役場 1 階町民ホール（住民課南側）
◆時間　8：30 ～ 17：00（土曜日・日曜日・祝日を除く）
◆対象者　令和 5 年 2 月末までにマイナンバーカードを申請した方
◆手続きに必要なもの　
　・マイナンバーカード
　・マイナンバーカード受け取り時にご自身で設定した暗証番号
　　（数字 4 桁）
　・�マイナポイントの受け取り先となるキャッシュレス決済サービス

のカードやアプリ
　・�本人名義の口座情報（金融機関名、支店名、口座番号）のわかる　　

もの※公金受取口座の登録をする方のみ
　平日来庁が難しい方のために下記日程も臨時で開庁しています。
◆臨時開庁日　9 月 10 日（日）　8：30 ～ 11：45
※詳しくはホームページを確認、または問合せください。

総務課　情報システム室　電話 81-1303

マイナポイントの申込みは 9 月末までです 青少年健全育成
さかい町民の会 会費について

　青少年健全育成さかい町民の
会会費については、例年、普通
会費（一戸：300 円）、賛助会費（一
口：5,000 円）のご協力を町民
の皆さんからいただいています。
　今年度は、町民の会の活動を
縮小して行うため、普通会費・
賛助会費を集金しないこととし
ましたので、お知らせします。

生涯学習課　電話 81-1326



Sakai town newsSakai town news　　お知らせ版お知らせ版2

　認知症に関心のある方が気軽
に参加できます。お茶を飲みな
がら一緒に過ごしませんか。

（ミニ講話： 『認知症と食事（介
護食品等）』について）

◆日程　9 月 13 日（水）
　　　　13：30 ～ 15：00
◆場所　社会福祉協議会
　　　　2 階多目的ホール
　　　　（長井戸 1681-1）
◆対象者　認知症の方とそのご
家族、認知症に関心のある方等
◆申込方法　事前に電話にて受付

介護福祉課　電話 81-1323

９月は認知症を知る月間です

　認知症は、誰もがなりうる可能性のある身近な病気です。早期受診・
発見をすることで、早い段階から準備をすることができます。認知症
について正しく理解し、本人、家族が安心して過ごせる環境をつくり
ましょう。早期支援のためには、本人や周りの人の気づきが大切です。
加齢による物忘れと勘違いされやすい認知症の症状。こんなことはあ
りませんか？
■ 短時間に同じことを言ったり聞いたりする
■ 体験したこと自体をわすれる（例：食べたことを忘れる）
■ 電子レンジや洗濯機などの使い方が分からなくなった
■ 新しいことを覚えられない
■ 季節に適した服が選べない　等
　気になる変化がある場合は、かかりつけ医または認知症専門外来へ
早めに受診しましょう。

◎認知症の対応
　認知症になったからと言って、何もかもを忘れてしまう訳ではあり
ません。なじみのあること、昔の記憶、感情は残っています。怒られ
ると不安になり、症状が悪化してしまうことがあります。
　一方で、本人の気持ちを汲み取り、ゆっくり優しく穏やかな気持ち
で関わると、本人も安心して過ごすことができます。否定をしないで
まずは受け入れる、急がせたり、驚かせたりしない、
やさしい口調で話す、笑顔で接することに気を付
けて接しましょう。
　境町では「認知症地域支援推進員」を配置して
います。本人や家族等、不安や悩みなど気軽に問
合せください。

介護福祉課　電話 81-1323

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、認知症の方やその家
族を温かく見守る応援者です。講座を受講することで認知症サポー
ターとなります。
　認知症にやさしいまちづくりを目指してぜひ、受講しませんか。お
気軽にお申込みください。

◆日時　9 月 19 日（火）
　　　　13：30 ～ 15：00　
◆場所　境町役場４階大会議室Ｃ
◆定員　20 名（先着順）
◆費用　無料
◆対象者　境町に在住・在勤の方
◆申込方法　電話または窓口にて
　　　　　　受付
　　　　　　※土日祝除く

介護福祉課　電話 81-1323

認知症サポーター
になりませんか？ 

知ろう・語ろう・相談しよう！
オレンジカフェを開催します

　町では、９月の第３月曜日「敬
老の日」に合わせて、85 歳以上
の方に長寿をお祝いする敬老祝
金 3,000 円を贈呈しています。

◆対象者
昭和 13 年 4 月 1 日以前にお生
まれの方（令和５年４月１日時
点で 85 歳に到達している方）
◆贈呈方法
９月中旬から下旬にかけて、民
生委員を通してお届けします。

介護福祉課　電話 81-1323

敬老祝金贈呈のご案内

気軽にご参加ください♪
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◆開催日時　9 月 6 日（水）10：00 〜12：30（受付　9：30 〜）　
◆場所　 境町役場 4 階 　B C 会議室
　※駐車場は、中央公民館の駐車場をご利用ください。
◆参加費　 無料
◆応募条件
　① 18 歳以上（高校生不可）
　②心身ともに健康であること
　③パソコンやスマートフォンが使えること（覚えたい方も含む）
　④メール・WEB 会議・電話等でコミュニケーションがとれること（覚えたい方も含む）
◆主催　株式会社 AsMama　（境町子育てシェアタウン推進事業業務委託事業者）

　境町農業委員会では、農地法
に基づき、遊休農地の実態把握
や違反転用の発生防止を目的と
して、町内の農地パトロールを
実施します。
※�パトロール実施にあたっては、
「身分証明書」を携帯・掲示し
ております。

◆実施期間
9月25日（月）～10月31日（火）

※不明な点は問合せください。
境町農業委員会事務局

　電話 81-1317

　少子化が全国的な課題となっていることに加え、感染症のまん延等により、子育て中の保護
者同士のつながりが希薄となり、孤立してしまうケースが増加しています。
　そこで、境町としても、子育て世帯や、子育てに協力してくれる方々（子育ての担い手）が、
緩やかにつながることができ（交流）、また必要に応じて頼りあうことができる（互助）、子育
て環境「子育てシェアタウン」の構築を目指します。

◎境町のくらしのサポーター『シェア・コンシェルジュ』を募集します！ 
　人と人とのつながりづくりをサポートし、境町のくらしを「もっと楽しく」

「もっと豊かに」スキマ時間を活用して、お手伝いしてみませんか？
　既に各種活動をされている方や団体も大歓迎！ライフスタイルや、得意
なこと・実現したいことにあわせて活動でき、保険もついているので安心！
プチ収入にもつながります。

「境町子育てシェアタウン推進事業」はじまります！

　おかえりマークとは登録番号の入ったシールで、靴や杖、衣服に貼
ることができます。警察などに保護された際に、登録番号から迅速に、
ご家族へ連絡することができます。
◆対象者　認知症等により徘徊行動がみられ
　　　　　る方または徘徊のおそれのある方
◆配布するもの　①防水反射素材　10 枚
　　　　　　　　②アイロンシール　10 枚
◆費用　無料
◆申請方法　印鑑を持参し、窓口にて申請
　　　　　　※写真も添付していただきます。

〈防水反射素材シール〉

縦 1.5㎝×横 4㎝
そのまま貼り付け可能

〈アイロンシール〉

縦 3㎝×横 8㎝
アイロンで衣服等に

貼り付け可能

介護福祉課　電話 81-1323

子ども未来課　電話 81-1301

おかえりマークを配布しています 農地パトロール（状況調査）
の実施についてのご案内

詳しくは
こちら↑

「シェア・コンシェルジュ」説明会・認定研修について「シェア・コンシェルジュ」説明会・認定研修について

説明会・認定研修
参加申込みはこちらへ
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結婚相談会のご案内

さしま環境管理事務組合職員採用試験のご案内

　さしま環境管理事務組合では令和 6 年 4 月1日採用予定の職員を募集します。詳しくは問合せください。

◆採用予定日　令和 6 年 4 月 1 日
◆申込期間　9 月 1日（金）～ 10月 13日（金）

さしま環境管理事務組合　総務課　電話 87-0609

募集職種 受　験　資　格 採用予定人数 試　験　日

一般行政職 A

28 歳までの方
※学校教育法に基づく高等学校卒業以上の学歴を
有する方で、平成 7 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月
1 日生まれの方に限る

若干名
一次試験 10 月 29 日（日）

二次試験 12 月下旬（予定）

一般行政職 B

29~40 歳までの方
※学校教育法に基づく高等学校卒業以上の学歴を
有する方で、民間企業等における実務経験が通算
して 5 年以上あり、昭和 58 年 4 月 2 日～平成 7
年 4 月 1 日生まれの方に限る

若干名
一次試験 10 月 29 日（日）

二次試験 12 月下旬（予定）

※職務内容はいずれも、廃棄物処理施設に勤務し、ごみ処理施設の維持管理・運転業務

◎生活に困っている方への食料支援を実施します
◆申込方法　電話にて事前申込み
◆申込受付期間
9 月 18 日（月）～９月 22 日（金）
◆配布日及び方法
10 月 2 日（月）～ 10 月 6 日（金）の間に
職員が訪問にて食料品をお届けします。
◆対象になる方
境町在住で、生活に困窮している世帯
※生活保護世帯は対象から除く

◎食料品の寄付にご協力ください
　食の支援を必要としている方々へ提供するため
の、食料品の寄付にご協力をお願いします。
◆お預かりしている食品
①米 ②缶詰・ビン詰 ③レトルト食品 ④乾麺 等
※常温保存が可能で未開封の物。
※賞味期限が 3 カ月位あるもの。
◆受入場所
境町社会福祉協議会（長井戸 1681-1）
◆受入時間　8：30 ～ 17：15（土、日曜日を除く）

境町社会福祉協議会からのご案内

この事業には、皆様からいただいた食料品と、善意銀行の募金及び茨城県社会福祉協議会からの
助成金が使われています。

境町社会福祉協議会　電話 87-2525

◆日時　10 月８日（日）13：00 ～ 17：00（受付 12：40 ～）
◆場所　八千代町中央公民館（八千代町菅谷 1027）
◆対象　独身成人男女、その親族
◆定員　10 名
◆申込方法　電話または FAX にて申込み　※予約制・先着順
◆受付日時　9 月 18 日（月）～ 9 月 27 日（水）12：00 ～ 19：00
◆持ち物　身分証明書、公開プロフィールカード作成を希望される方は写真（L 判）
◆後援　境町、八千代町、下妻市、（一社）いばらき出会いサポートセンター
※�相談費用・登録料などは一切かかりません。
※�県外にお住まいの方の相談も受け付けます。

いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会（電話受付時間 12：00 ～ 19：00）
　　電話 090-2234-6415（小林）
　　電話 090-7010-7295（片岡）
　　FAX 0296-48-3586（長屋）
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　「働きたいけど、どうすれ
ばいいの？」など就職の悩
みや不安を話してみません
か。サポステでは、課題克
服のための様々なセミナー、面接練習、履歴書添削
等を行っています。
　オンライン面談も実施中ですので、お気軽にご利
用ください。（現在、サポステにて無料パソコン講
座実施中）※前日までの予約制。
◆�日時　9 月 27 日（水）、10 月 25 日（水）
　　　　14：00 ～ 16：00
◆��場所　境町研修センター（境町商工会館となり）
◆対象者　�就職に悩みがある 15 歳～ 49 歳までの

方または保護者・関係者
◆相談員　�いばらき県西若者サポートステーション

相談員

いばらき県西若者サポートステーション
　　電話 0296-54-6012
　　（火～土　9：30 ～ 17：30）
　　※日・月・祝を除く
　　ホームページ http://www.iw-saposute.org

日本年金機構からのご案内

ひきこもり出張相談のご案内

◎年金生活者支援給付金
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施しま
す。（すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、新たな手続きは不要です。）
◆対象　
＊老齢基礎年金を受給している方（以下の①～③をすべて満たしている方）
　① 65 歳以上である
　②世帯全員の町民税が非課税である
　③前年の年金収入額とその他の所得との合計額が約 880,000 円以下である
＊障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方で、前年の所得が約 4,720,000 円以下（※）である方
　※扶養親族等の数に応じて増額されます。
◆申請方法
　新たに支給対象となる方には、日本年金機構から年金生活者支援給付金請求書（はがき型）を送付してい
ます。請求書に必要事項を記入し、目隠しシールと切手を貼り、郵便ポストへ投函してください。
　令和 6 年 1 月 4 日（木）までに請求手続が完了しますと、令和 5 年 10 月分からさかのぼって受け取る
ことができます。

給付金専用ダイヤル　電話 0570-05-4092（ナビダイヤル）

　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口
座番号・暗証番号をお聞きすることはありません。また、手数料などの金銭
を求めることもありません。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

　厚生労働省のデータによると、全国でひきこもり
の問題を抱える方のうち、２％の方しか相談にうつ
れる方はいません。ひきこもりの相談は非常にハー
ドルが高い問題です。
　あなたもその２％に入りませんか？茨城県ひきこ
もり相談支援センターの専門相談員が相談に応じま
す。相談は無料です。相談者の秘密は守られますの
で、安心してご相談ください。（※相談 1 件 50 分）
◆日時　10 月 19 日（木）13：00 ～ 16：00　　　　
◆場所　境町社会福祉会館１階　相談室２
◆相談員　茨城県ひきこもり相談支援センター
◆対象者　�茨城県内在住のひきこもり問題でお困り

の本人やご家族
◆申込方法　�10 月 18 日（水）までに電話かメー

ルで下記へ
茨城県ひきこもり相談支援センター

　　（筑西市西方 1790-29）
　　電話 0296-48-6631
　　（火～土　9：00 ～ 18：00）
　　※日・月・祝を除く
　　E-mail info@ibahiki.org
　　ホームページ https://www.ibahiki.org

働くことの無料相談会
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不動産鑑定士による不動産無料鑑定会

　不動産鑑定士が、不動産の価格などの相談に無料でお応えします。

会場 実 施 場 所 ・ 住 所 日　程 時　間

日立会場 日立シビックセンター 5 階 501 号室（日立市幸町 1-21-1） 10月 2 日（月） 10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
（1 人 30 分程度）

水戸会場 茨城県開発公社 1 階中会議室（水戸市笠原町 978-25） 10月 3 日（火）

土浦会場 県南生涯学習センター 5 階小講座室 1（土浦市大和町 9-1） 10月 4 日（水）

◆申込方法　完全予約制　希望者は 9 月 22 日（金）17：00 までに電話にて申込み
◆持ちもの　参考資料（公図写し及び固定資産課税書類等）
※新型コロナウイルスの感染を防止のため、1 人（1 組）30 分程度
詳しくは問合せください。

（一社）茨城県不動産鑑定士協会　電話 029-246-1222（平日 9：00 ～17：00）

介護老人保健施設「夢彩の舎」より 第 7 回夢彩ずっと元気教室のご案内

　今回の夢彩ずっと元気教室では、腰痛予防教室を開催します。新型コロナウイルスについて、感染症法上
の位置づけが 5 類となってから早 4 カ月近くが経過しますが、このところ医療機関ごとの感染者数は増加
傾向にあります。そのような中であっても、腰痛や自宅での運動方法にお悩みの方に対して、日頃から行え
るセルフケアについて、実際に体を動かしながらアドバイスします。
　参加費は無料ですので、どなたでもお気軽にご参加ください。
◆日時　9 月 24 日（日）10：30 ～ 11：30（予定）
◆定員　30 名程度
◆対象者　境町及び周辺地域に在住の方
◆申込方法　電話または窓口受付（8：30 ～ 17：30）
※�当日まで予約可能です。送迎が必要な方は、事前申込みの際に
　お伝えください。適宜対応します。

医療法人駿仁会　介護老人保健施設　夢彩の舎
　　デイ・リハビリテーションセンターメダカゆかい（若林 2269-1）
　　電話 0280-33-7300

参加費
無料

①マスクを着用ください。
② �37.5℃以上の発熱のある方、

体調のすぐれない方は参加
をお控えください。

③�新型コロナウイルス感染予防
のため、ご自宅で検温のうえ、
ご来場ください。

参加者の皆さんへ

個別的労使紛争のあっせんに係る無料労働相談会

　解雇、パワハラなど労働関係のトラブルについて、県労働委員会の委員が無料で相談に応じます。秘密は
厳守します。（事前予約）
※電話相談も行います。
　相談日前日までに予約して
ください。

�茨城県労働委員会事務局
　電話 029-301-5563

日　　程 会　場
第 1 回 10 月 11 日（水）14：00 ～ 17：00 県庁舎 23 階

県労働委員会事務局
（水戸市笠原町 978-6）

第 2 回 10 月 19 日（木）17：00 ～ 19：00

第 3 回 10 月 27 日（金）14：00 ～ 17：00
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各種相談（無料）

相談項目 日　時 場　所 問合せ先

法律相談
9 月 27 日（水） 10：00 ～15：00
予約日：9 月 20 日（水）8：30 ～
※先着 8 名

境町中央公民館　2 階
小会議室 秘書広聴課　電話 81-1329

行政相談 9 月 26 日（火）9：00 ～10：00 境町社会福祉会館 秘書広聴課　電話 81-1329

消費生活相談

・毎週水曜日　※祝日除く
・第 1、第 3 木曜日　※祝日除く
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：30
※リモートや電話での相談も可能です

境町社会福祉会館
（毎週水曜日のみ）
五霞町役場

（第 1・第 3 木曜日のみ）

境町社会福祉協議会
電話 87-2525
五霞町役場　生活安全課
電話 0280-84-3618

子どもの
教育相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町教育委員会（役場 3 階）
文化村公民館教育支援セン
ター

境町教育委員会　電話 86-6022
文化村公民館教育支援センター
電話 86-7844

認知症に関する
相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町地域包括支援センター
ファミール境
介護福祉課（役場 1 階）
境町社会福祉会館

境町地域包括支援センター
ファミール境　電話 87-7111
介護福祉課　電話 81-1323
境町社会福祉協議会
電話 87-2525

心配ごと相談
（身障相談も含む）

毎週火曜日　※祝日除く
13：00 ～ 16：00 境町社会福祉会館 境町社会福祉協議会

電話 87-2525

ＤＶ相談 毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 16：00 社会福祉課（役場 1 階） 社会福祉課　電話 81-1305

こころの
健康相談

9 月 9 日（土）・30 日（土）
14：00 ～ 16：00
予約日：相談日前日の 10：00 まで

地域活動支援センター煌
きらめき

（坂東市）
地域活動支援センター煌
電話 0297-30-3071

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

社会福祉課（役場 1 階）
境町保健センター

社会福祉課　電話 81-1305
健康推進課　電話 87-8000

ひきこもり
専門相談

9 月 22 日（金） 13：30 ～14：30
※要予約 古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068

ひきこもり
家族教室

9 月15 日（金）14：30 ～16：00
※初回のみ要予約 古河保健所 2 階大会議室 古河保健所　電話 32-3068

精神保健相談
9 月 20 日（水）14：00 ～
10 月 6 日（金）13：30 ～
※要予約

古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068
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　相続、遺言、農地、VISA、各
種許認可申請など、暮らしのな
かの諸手続きに関する相談に、
行政書士がお答えします。お気
軽にご相談ください。予約不要

（資料があればお持ちください。）
◆日時　9 月 24 日（日）
　　　　13：00 ～ 16：00
◆場所　境町中央公民館　
　　　　2 階小会議室

肥後　電話 090-3043-1916

行政書士無料なんでも相談会

ここがポイント

モデル：シルバーリハビリ体操指導士
　　　　成島　孝子さん

シルバーリハビリ体操をシルバーリハビリ体操を
やってみよう！やってみよう！

介護福祉課　電話 81-1323

①�両足をそろえ伸ばした姿勢で
座り、手を軽く足の上にのせ
ます。

②右足を 45°開きます。
③左足を右足に揃えます。
④�８回繰り返すと元の位置に戻

ります。
④反対側も同じように行います。

目的：脚力とバランス力の強化

足開き方向転換足開き方向転換

①①

②②

③③
・�膝はできるだけ伸ばした

状態で行いましょう。

・�膝が曲がっていても膝頭
を上に向けるようにしま
しょう。

◎育児広場
　お子さんの身長や体重を測りたい、離乳食やその他、育児の疑問や
お悩みなどをお気軽にご相談ください。
　なお、事前に電話での予約をお願いします。
◆日時　9 月 20 日（水）9：30 ～ 11：30
　　　　（11：00 まで受付）
　　　　1 組あたり 30 分程度 8 組まで
◆電話予約受付　9 月 8 日（金）～15 日（金）
　　　　　　　　8：30 ～17：15
◆場所　境町保健センター
◎健康相談※予約不要
　体の健康についての相談に保健師・管理栄養士が対応します。希望
者には血圧測定、体脂肪測定、尿検査を行います。
◎思春期相談※事前予約制
　思春期についての悩みや相談に保健師が対応します。プライバシー
は厳守されます。お気軽にご相談ください。
◆日時　9 月 25 日（月）9：30 ～ 11：00
◆場所　境町保健センター

健康推進課（保健センター）電話 87-8000

健康推進課からのご案内

不動産取得税について

　土地や家屋を売買、贈与、交
換等により取得したときや、家
屋を新築等したときは、不動産
取得税が課税されます。
　税額は、課税標準額（固定資
産課税台帳に登録されている価
格または固定資産評価基準によ
り評価し決定した価格）に、土
地または住宅を取得した場合は
３％、住宅以外の家屋を取得し
た場合は４％をそれぞれ乗じた
額です。
　ただし、宅地及び宅地評価土
地を令和 6 年（2024 年）３月
31 日までに取得した場合は、課
税標準額が二分の一に軽減され
ます。
　なお、住宅や住宅用土地を取
得した方は、一定の要件のもと
で税額が軽減される場合があり
ます。
　詳しくは問合せください。

茨城県筑西県税事務所
　課税第二課
　電話 0296-24-9197


