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10 月の納税

町県民税　3 期
国民健康保険税　4 期
後期高齢者医療保険料　4 期
介護保険料　4 期
納期限日：10 月 31 日（火）
※口座振替をご利用の方は、預
金残高のご確認をお願いします。
＜土曜・日曜・祝日の納税＞
土日祝日の閉庁時も、日直が税
金をお預かりします。
※領収書は後日郵送します。

税務課　電話 81-1302
　保険年金課　電話 81-1306
　介護福祉課　電話 81-1323

　外国人のための無料相談会を行います。
1 回 30 分まで、秘密は守ります。
◆日時　10 月 22 日（日）11：00 ～15：00
◆場所　常総市役所　議会棟２階（常総市水海道諏訪町 3222-3） 
◆相談内容　在留資格、法律相談、年金手続、税金相談、生活相談、
就職相談
◆対応言語　日本語、英語、中国語、韓国語、タイ語、ポルトガル語、
スペイン語、ベトナム語、フィリピン語、インドネシア語、ネパール語
◆主催　東京出入国在留管理局

【東京出入国在留管理局在留支援部門 外国人在留支援センター】
　　電話 03-5363-3015
　　【（公財）茨城県国際交流協会 外国人相談センター】
　　電話 029-244-3811
　　※ 10 月 22 日（日）当日の連絡先　070-4002-2547

Date： Sunday, October 22nd, 2023 11:00 ~ 15:00
Location：The Large Conference Room, Joso City Hall 2nd 
Floor(3222-3 Suwamachi, Mitsukaido, Joso-shi)
Consultation：Visa, Legal, Pension Procedures, Taxes, Daily Living, 
Employment
・Up to 30 minutes at a time・Consultation is free of charge
・Interpreter available・Confidentiality is protected
Languages：Japanese, English, Chinese, Korean, Thai, Portuguese, 
Spanish,Vietnamese, Tagalog, Indonesian, Nepalese
Organizer：Tokyo Regional Immigration Bureau
Contact：Foreign Resident Support Center
Residence Support Division, Tokyo Regional Immigration Bureau
TEL. 03-5363-3015
Consultation Center for Foreigners Ibaraki International 
Association
TEL. 029-244-3811
※ Contact only on October 22nd TEL. 070-4002-2547

境町教育委員会 生涯学習課　電話 81-1326

令和5年度
「第51回境町民祭」
開催の中止について

　例年 11 月の第１日曜日に
開催していましたが、今年
度については、まだ感染症
対策を講ずる必要があると
思われることから、ご参加
いただく皆さんおよび関係
者の皆さんの健康・安全面
を第一に考慮した結果、中
止とさせていただきます。
　開催を楽しみにされてい
た皆さんには大変申し訳ご
ざいませんが、何卒ご理解
のほどよろしくお願いします。

総務課　電話 81-1300

外国人のための無料相談会 in 常総
Free Consultation for Foreigners in Joso

　県内唯一の小学生郷土検定決勝大会が開催されます。
　当日は、町内小学校の代表チームによる決勝大会の他に、「大人部門」
の対戦、誰でも参加ができる「会場○×クイズ」も開催されます。
　境町の歴史、観光、産業等に関するクイズが出
題されますので、皆さんぜひお越しいただき、出
場者の応援や○×クイズにご参加ください。
◆日時　10 月 15 日（日）（受付 9：30 ～）
◆場所　中央公民館　講堂

第 9 回 さかいっ子郷土検定決勝大会を開催します

通訳あります
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小児用インフルエンザ・高齢者インフルエンザ予防接種費用助成のご案内

　町は、本年度、利根川氾濫の恐れがある想定で、町外への広域避難
を主体とした防災訓練を実施します。なお当日は、町から「（訓練）
避難指示」等の避難情報を２回（8：00および 8：45）、防災行政無
線や防災アプリ、消防車の巡回により流しますのでご了承ください。
　どなたでも参加できます。新たに参加を希望の方は、各行政区長へ相
談、または防災安全課まで問合せください。
◆日時　10 月14 日（土）8：00
　（１回目の避難情報「高齢者等避難」の発令時間）から　
◆避難先（広域避難所）　県立八千代高等学校（八千代町平塚 4824-2）
◆訓練の概要
＊避難情報伝達訓練　行政区の緊急連絡網等を通じた伝達訓練
＊�広域避難訓練　避難情報に基づき各自の車で、（要配慮者等はバス支

援により）避難所へ避難
＊�展示・体験訓練　消防、警察、自衛隊等による装備品の展示・体験訓練。

自衛隊との合同炊事による昼食を準備しています。
※詳しくは町ホームページをご覧ください。

◎小児用インフルエンザ予防接種費用助成
　令和 5 年度の小児用インフルエンザ予防
接種費用の一部助成が始まります。
◆��助成対象期間
10月１日（日）～令和６年１月31日（水）
◆��助成対象者

（接種日に境町に住民登録のある方）

◆助成額　1,000 円
◆実施医療機関
池田医院・中村医院・村田医院・境クリニッ
ク（小学生以上）・優心会クリニック・小島
医院（3 歳以上）・さかいスマイルキッズク
リニック
※�近隣市町村については町のホームページを

ご覧ください。
※�町外の医療機関で接種する際は、必ず事前
に保健センターへご連絡ください。
※�定期の予防接種とは、実施している医療機
関が異なりますのでご注意ください。

◆接種間隔
生後６カ月～ 13 歳未満の
１回目と２回目の接種間隔
は４週間以上

「令和 5 年度 境町総合防災訓練」を実施します！

健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

防災安全課　電話 81-1308

対象年齢 助成回数

生後 6 カ月～13 歳未満 接種 2 回分まで

13 歳～年度末に 18 歳の方 接種 1 回分のみ

　認知症に関心のある方が気軽
に参加できます。お茶を飲みな
がら一緒に過ごしませんか。

（ミニ講話：『認知症とサルコペ
ニア・ロコモ・フレイル』につ
いて）
◆日程　10 月 11 日（水）
　　　　13：30 ～ 15：00
◆場所　社会福祉協議会
　　　　2 階　多目的ホール
　　　　（長井戸 1681-1）
◆対象者　認知症の方とそのご
家族、認知症に関心のある方等
◆申込方法　事前に電話にて受付

◎高齢者インフルエンザ予防接種費用助成
【予防接種の有効性】
＊�インフルエンザ予防接種は、高齢者の発病防止や特に

重症化防止に有効であることが確認されています。
＊�抵抗力がつくまで２週間程度かかり、有効期間は約５

カ月です。
◆助成対象者（接種日当日に境町に住所を有する方）
①接種日に 65 歳以上の方
②�接種日に 60 歳以上 65 歳未満で日常生活が極度に制

限される程度の、心臓・腎臓・呼吸器に障害を有する
方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害
を有する方で、接種を希望される方（※「インフルエン
ザ予防接種受診券」が必要ですので、身体障害者手帳
を持参のうえ、事前に健康推進課へ申請してください。）

◆助成額　2,000 円（接種料金との差額は個人負担）
※下記期間中に１回まで
◆助成対象期間
10月1日（日）～令和 6年1月31日（水）
※12 月中旬までの接種が望ましいです。
◆接種場所　茨城県内の医療機関
※�境町・古河市・坂東市・五霞町以外で接種する場合は「予

診票」のお渡しが必要になるため、必ず事前に保健セ
ンターへご連絡ください。

【注意事項】
①�接種を希望される方は、かかりつけ等の各医療機関に

おいて予約手続きをしてください。
②接種当日は保険証を持参してください。
③�生活保護受給者で接種希望者は、「個人負担免除券」

が必要です。事前に健康推進課へ申請してください。

介護福祉課　電話 81-1323

知ろう・語ろう・相談しよう！
オレンジカフェを開催します
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令和 5 年度 子宮がん・乳がん集団検診のご案内

　境町では子宮がん検診・乳がん検診の集団検診を実施予定です。
　当検診は、完全予約制（先着順）となっています。予約のない方は受診できませんのでご注意ください。
◆対象者　子宮がん検診　20 歳以上の女性（今年度、他に子宮がん検診を受けない方）
　　　　　乳がん検診　　30 歳以上の女性（今年度、他に乳がん検診を受けない方 )
◆予約受付日時

【Web 予約】※推奨　10 月 22 日（日）8：30 ～ 11 月 6 日（月）18：00 まで（24 時間受付）
※�予約の際には予約番号が必要です。予約番号がない方は健康推進課（保健センター）まで問合せください。

【電話予約】10 月 30 日（月）～ 11 月 1 日（水）8：30 ～ 17：15
健康推進課（保健センター）電話 87-8000 へ申し込み
◆注意事項　窓口での受付はできません。
※�電話予約の場合、回線が大変混み合うことが予想されます。ご迷惑をおかけし申し訳ありませんが、予め

ご了承ください。
※健康推進課（保健センター）以外の電話番号での受付は一切できませんのでご注意ください。
◆料金　乳がん検診　74 歳まで 1,000 円、75 歳以上無料
　　　　子宮がん検診　74 歳まで  600 円、75 歳以上無料
※クーポン対象者は無料（当日クーポン券を持参ください）

日　程
（令和 6 年） 受付時間

1 月 19 日（金）

午前の部
① 10：00 ～ 10：15
② 10：30 ～ 10：45

午後の部
③ 12：30 ～ 12：45
④ 13：00 ～ 13：15
⑤ 13：30 ～ 13：45

1 月 22 日（月）

1 月 23 日（火）

1 月 24 日（水）

1 月 25 日（木）

1 月 26 日（金）

1 月 27 日（土）

3 月 18 日（月）

3 月 19 日（火）

日　程 午前の部 午後の部 受付時間
12 月 1 日（金） － ●

午前の部
① 10：00 ～ 10：10
② 10：20 ～ 10：30

午後の部
③ 12：30 ～ 12：40
④ 12：50 ～ 13：00
⑤ 13：10 ～ 13：20

12 月 2 日（土） － ●
12 月 4 日（月） ● ●
12 月 5 日（火） － ●
12 月 6 日（水） － ●
12 月 7 日（木） － ●
12 月 8 日（金） － ●
12 月 10 日（日） － ●
12 月 12 日（火） － ●
12 月 13 日（水） － ●
12 月 14 日（木） ● ●
12 月 15 日（金） － ●
12 月 18 日（月） － ●
12 月 19 日（火） － ●

検診開始時間
10：40

検診開始時間
13：30

◆乳がん検診日程◆子宮がん検診日程

◆検診場所　境町保健センター（境町上小橋 540）
健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

　茨城県内の行政書士が、遺言、相続、各種許認可等の行政手続き相談など、暮らしと役所の諸手続きに関
する相談にお答えします。
◎面談による無料相談会　※事前予約不要

会　場 日　時

境町会場 境町中央公民館　２階小会議室 10 月 28 日（土）
13：00~16：00

常総会場 常総市役所石下庁舎　会議室　 10 月 10 日（火）
10：00~16：00常総市役所水海道庁舎　市民ホール

古河会場 古河市役所古河庁舎　
スペース U 古河　会議室 1

10 月 14 日（土）
10：00~13：00

坂東会場 坂東市立猿島公民館　会議室２・３ 10 月 22 日（日）
13：00~16：00

◎電話による無料相談会
◆日時　毎週木曜日（祝日を除く）
　　　　13：30~16：30
◆相談電話番号　029-305-3731

茨城県行政書士会から無料相談会のご案内

早期発見のため、定期的に
検診を受けましょう。

茨城県行政書士会事務局　県西支部　電話 0296-25-1907
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10 月は土地月間です！～土地取引の後には届出を！～

　国や地方公共団体等では、毎年 10 月を「土地月間」と定め、土地
に関する知識を深め、土地の有効利用を考えていただく機会となるよ
うに、土地に関する様々な普及啓発活動を行っています。
　一定面積（市街化区域 2,000㎡、市街化調整区域 5,000㎡）以上の
土地について売買などの取引を行った場
合、国土利用計画法に基づき、権利取得
者（譲受人）は契約締結日を含めて２週
間以内に、役場都市計画課に届出を行う
必要があります。
　詳しくは、町ホームページ、または
都市計画課まで問合せください。

都市計画課　電話 81-1311

シルバー人材センターから会員と仕事依頼者を募集！！

◎会員を募集しています
◆�対象者　境町在住の 60 歳以上で、健康で働く意欲のある方
◆�申込方法　センターで入会説明を受け、入会申込書を提出
　　　　　　（理事会の入会承諾が必要となります）
※今回は特に草刈り作業・植木の剪定ができる方を募集。
◆�作業内容　植木の剪定、草刈、草取り、清掃作業、工場内の軽作業
◆業務内容　臨時的かつ短期的または軽易な業務
◎仕事の依頼をお待ちしています
　依頼者とセンター間での請負・委任によって仕事を引き受けます。
　手軽に電話で申込みできます。
　ご相談、お見積り、ご契約、就業について、
　すべてセンターにお任せください。
　公益的、公共的団体なので安心で割安です。

（公社）境町シルバー人材センター
　　電話 86-5415

□

□

□

□

オストミー講習会のご案内

◆日時　11 月 19 日（日）
　　　　10：00 ～ 14：30
　　　　（受付開始 9：30）
◆場所　古河市福祉の森会館
　　　　2 階　視聴覚室
　　　　（古河市新久田 271-1）
◆参加費　1,000 円（昼食代他）
◆内容
①講演「ストーマケアについて」
　講師：岩上 貴之 氏
　皮膚・排泄ケア認定看護師
　（西南医療センター病院）
②席上相談　講師指導
③�個別相談（申込者のみ）
　講師面談
④�新人ピアカウンセリング、
　懇談、各種相談
⑤ストーマ装具展示・説明
　（9：30 ～ 13：00）
◆申込期限
11 月 5日（日）まで

　茨城県では、事情があって家
族と暮らすことのできない子ど
も達を一定期間預かり養育する
里親制度を推進しています。
　「子どもが好き」「児童福祉に
関心がある」「地域の子育て支援
の力になりたい」等、里親制度
に関心のある方は、お気軽に問
合せください。

さくらの森乳児院
　　（つくば市高崎 802-1）
　　担当　増子　　
　　電話 080-8434-3329
Mail：fostercare.kidskohoo
@gmail.com

10 月は、里親月間です

愛の献血と骨髄バンクドナー登録会のご案内

◎愛の献血
　献血は身近に取り組めるボランティアです。現在、少子高齢化や新
型コロナウイルスの影響で献血の協力者が減っています。また、血液
は人工的に造ることができず長期間保存することもできません。
　輸血に必要な血液をいつでも十分に確保しておくためにも、皆さん
のご協力をお願いします。
◎骨髄バンクドナー登録会 ※献血と同一日程で実施します。
　白血病などの血液難病の治療法である骨髄移植等には、骨髄等を提
供してくれる方（ドナー）の存在が不可欠です。移植を必要とする患
者さんを１人でも多く救うため、皆さんのご協力をお願いします。
※�骨髄等の提供には適合から提供までに一定期間を要します。入通院

期間中の経済的不利益等を補うため、境町では１回の提供につき
14 万円を上限に補助を行っています。

◆��日時　10 月 26 日（木）10：00 ～ 11：45
　　　　　　　　　　　　13：00 ～ 16：00
◆場所　境町中央公民館

健康推進課（保健センター）電話 87-8000

日本オストミー協会茨城県
　　支部西部地区センター総務
　　（古河市仁連 1251-1）
　　担当　鈴木
　　電話・FAX 0280-76-6511
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各種相談（無料）

相談項目 日　時 場　所 問合せ先

法律相談
10 月 25 日（水） 10：00 ～15：00
予約日：10 月18 日（水）8：30 ～
※先着 8 名

境町中央公民館　2 階
小会議室 秘書広聴課　電話 81-1329

行政相談 10 月 24 日（火）9：00 ～10：00 境町社会福祉会館 秘書広聴課　電話 81-1329

人権相談 10 月19 日（木）10：00 ～15：00 境町中央公民館 2 階 
小会議室

住民課 人権・協働ハーモニー室
電話 81-1337

消費生活相談

・毎週水曜日　※祝日除く
・第 1、第 3 木曜日　※祝日除く
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：30
※リモートや電話での相談も可能です

境町社会福祉会館
（毎週水曜日のみ）
五霞町役場

（第 1・第 3 木曜日のみ）

境町社会福祉協議会
電話 87-2525
五霞町役場　生活安全課
電話 0280-84-3618

子どもの
教育相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町教育委員会（役場 3 階）
文化村公民館教育支援セン
ター

境町教育委員会　電話 86-6022
文化村公民館教育支援センター
電話 86-7844

認知症に関する
相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町地域包括支援センター
ファミール境
介護福祉課（役場 1 階）
境町社会福祉会館

境町地域包括支援センター
ファミール境　電話 87-7111
介護福祉課　電話 81-1323
境町社会福祉協議会
電話 87-2525

心配ごと相談
（身障相談も含む）

毎週火曜日　※祝日除く
13：00 ～ 16：00 境町社会福祉会館 境町社会福祉協議会

電話 87-2525

ＤＶ相談 毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 16：00 社会福祉課（役場 1 階） 社会福祉課　電話 81-1305

こころの
健康相談

10 月 14 日（土）・28 日（土）
14：00 ～ 16：00
予約日：相談日前日の 10：00 まで

地域活動支援センター煌
きらめき

（坂東市）
地域活動支援センター煌
電話 0297-30-3071

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

社会福祉課（役場 1 階）
境町保健センター

社会福祉課　電話 81-1305
健康推進課　電話 87-8000

ひきこもり
専門相談

10 月12 日（木） 13：30 ～14：30
※要予約 古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068

ひきこもり
家族教室

10 月 20 日（金）14：30 ～16：00
※初回のみ要予約 古河保健所 2 階大会議室 古河保健所　電話 32-3068

精神保健相談
10 月 18 日（水）14：00 ～
11 月 10 日（金）13：30 ～
※要予約

古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068

◆期間　10 月 30 日（月）～ 11 月 6 日（月）
※ 10 月 30 日（月）・11 月 6 日（月）は定期休館日になります。

さしま健康交流センター遊楽里
　電話 0297-20-9822

さしま健康交流センター「遊楽里」臨時休館のご案内
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　相続、遺言、農地、VISA、各
種許認可申請など、暮らしのな
かの諸手続きに関する相談に、
行政書士がお答えします。お気
軽にご相談ください。予約不要。

（資料があればお持ちください。）
◆日時　10 月 28 日（土）
　　　　13：00 ～ 16：00
　（今月のみ土曜日です。）
◆場所　境町中央公民館　
　　　　2 階小会議室

肥後　電話 090-3043-1916

行政書士無料なんでも相談会

モデル：シルバーリハビリ体操指導士　木村加代子さん介護福祉課　電話 81-1323

①足を肩幅に開き、まっすぐ立ちます。
②背筋を伸ばし、真下に重心を下げゆっくりと膝を曲げていきます。
　曲げた状態で数秒間保持していきます。
③ゆっくりと膝を伸ばしていきます。

目的：ひざ痛予防

立位で膝の曲げ伸ばし立位で膝の曲げ伸ばし

①① ③③
ここがポイント

・�膝を曲げる際に、膝が開
いたり閉じたりしないよ
うに気をつけましょう。

・�お尻を突き出さずに、真
下に沈み込むようにしま
しょう。

・�痛みのある方は無理をせ
ず、できる範囲まで曲げ
てみましょう。

健康推進課からのご案内

健康推進課（保健センター）電話 87-8000

シルバーリハビリ体操をやってみよう！シルバーリハビリ体操をやってみよう！

◎育児広場
　お子さんの身長や体重を測り
たい、離乳食やその他、育児の
疑問や悩みなどをお気軽にご相
談ください。
　なお、事前に電話での予約を
お願いします。
◆日時　10 月 31 日（火）
　　　　9：30 ～ 11：30
　　　　（11：00 まで受付）
　1 組あたり30 分程度 8 組まで
◆電話予約受付
10 月 23 日（月）～ 27 日（金）
8：30 ～17：15
◆場所　境町保健センター

◎健康相談 ※予約不要
　体の健康についての相談に保
健師・管理栄養士が対応します。
希望者には血圧測定、体脂肪測
定、尿検査を行います。

◎思春期相談 ※事前予約制
　思春期についての悩みや相談
に保健師が対応します。
　プライバシーは厳守されます。
お気軽にご相談ください。
◆日時　10 月 20 日（金）
　　　　9：30 ～ 11：00
◆場所　境町保健センター

成年後見無料相談会

　司法書士・社会福祉士・税理士による成年後見等
に関する無料相談会を実施します。
◆相談内容　成年後見・遺言・相続等
◆方法　電話による相談（40 分）※要予約
◆予約電話　029-302-3166
※会場や時間の都合により、相談に応じられる件数
に限りがありますので、前日までにご予約ください。

（公社）成年後見センター・リーガルサポート
      茨城支部　
　　電話 029-302-3166

日　時 会　場

10月28日
（土）

10：00 ～
15：00

水戸会場 茨城司法書士会館
（水戸市五軒町 1-3-16）

つくば会場
つくば国際会議場
小会議室 401・402

（つくば市竹園 2-20-3）

古河会場 スペース U 古河　会議室 3
（古河市長谷町 38-18）

②②


