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◆相談できる日
　11 月 26 日（日）10：00 ～ 15：00
　（受付は 14：30 まで）
◆場所　しもだて地域交流センター
　（筑西市丙 372 アルテリオ２階）
◆電話番号　070-4002-2547
　（11 月 26 日（日）だけ話せます）
◆相談できること　ビザ、仕事、結婚、税金、保険、
生活全般について相談ができます

【弁護士と通訳つきで話せます。お金はかかりま
せん。予約はいりません。秘密は守ります】
◆相談できる言葉
日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、ポ
ルトガル語、韓国語、スペイン語、インドネシア語、
ベトナム語、シンハラ語

（公財）茨城県国際交流協会
　外国人相談センター
　電話 029-244-3811

When：Sunday, November 26th
2023 ・ 10:00 am – 3:00 pm 
(Registration ends at 2:30 pm)
Where：Shimodate Chiiki Kōryū Center ･Arterio 2F 
(Hei 372, Chikusei-city)
Telephone：070-4002-2547
 (valid on November 26th only)
Description：Legal consultations may cover issues 
related to work, visa, marriage, taxes, insurance and 
other concerns related to daily living. 

【You can consult a lawyer with an interpreter
（free of charge).No appointment required. 
Confidentiality is protected.】 
Languages：Interpreters will be available in the 
following languages: Japanese, English, Chinese, 
Thai , Tagalog, Portuguese, Korean, Spanish, 
Indonesian, Vietnamese, and Sinhala.
Sponsors：Ibaraki International Associat ion, 
Ibaraki Bar Association, Kanto Federation of Bar 
Associations, Chikusei City
Contact：Consultation Center for Foreigners of the 
Ibaraki International Association
Tel. 029-244-3811

外国人のための一日無料弁護士相談　IN　筑西
FREE ONE-DAY LEGAL CONSULTATION FOR FOREIGNERS IN CHIKUSEI

　境町子育てシェアタウン推進事業公式アプリがいよいよ OPEN ！企業も個人も自治体もみんなで頼りあ
うアプリをひと足先に使ってみませんか？登録料、手数料は無料です。

◎アプリの使い方説明会を開催します！
　ご自身のスマートフォンを使って、実際に
アプリの使い方を学びます。スタッフが丁寧
に教えますので、ご安心ください！
◆期日　10 月 19 日（木）
◆説明会　10：00 ～11：00（受付 9：30 ～）
◆登録会　11：00 ～13：00（希望者のみ）
◆場所　境町社会福祉協議会 2 階　会議室
※ 駐車場は、シンパシーホール（勤労青少年

ホーム）の駐車場をご利用ください。
◆定員　20 名

◆主催　株式会社 AsMama
　　　　（境町子育てシェアタウン推進事業業務委託事業者）

頼り合いアプリ「マイコミュ」境町コミュニティモニター大募集　～今秋より本格始動！～

子ども未来課　電話 81-1301

・ 境町の新しいアプリに興味が
ある。

・ アプリを使った「頼り合い」
を使ってみたい！

・ 自分の事業やサービスを町内
の人にいち早く周知したい。

・ モノの貸し借りや譲り合いに
興味がある

・ 高齢者や子育てに困っている
人を助けたい！

応募はこちら

こんな方に

オススメ

通訳あります
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日　程 場　　所

11月 7 日（火）、21日（火） コミュニティーホームあさひが丘　交流スペース

11月 2 日（木）、16 日（木） 社会福祉協議会

11 月 8 日（水） 伏木文化センター

11 月 15 日（水） 文化村公民館 2 階 講堂（町民体育館南側）
※ふれあいの里から変更になりました

11 月 22 日（水） 研修センター（境町商工会館となり）

シルバーリハビリ体操教室

　シルバーリハビリ体操は関節の動く範囲や、筋力を維持することを
目的とした介護予防体操です。
※当日、直接会場にお越しください。（申込不要）

参加費
無料

◆対象　町内在住の 60 歳以上の方
◆時間　10：00 ～ 12：00
※上履き、タオル、飲み物をお持ち
　ください。

介護福祉課　電話 81-1323

男女共同参画講座を開催します

　境町男女共同参画推進委員会では、さまざまな性のあり方について学
び、理解を深めるための講座を開催します。誰もが自分らしく過ごして
いくために、それぞれの価値観を受け入れるという意識を持ち、多様な
人物が活躍できる社会実現を目指しましょう。
　お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。
◆テーマ　いろんな性といろんなあり方「自分らしく」って一体なんだ？
◆講師　大賀一樹 氏

（公認心理師／臨床心理士／ＧＩＤ学会認定医療・教育コーディネーター）
◆日時　11月12 日（日）13：30（開場 13：00）
◆場所　役場４階 会議室
◆定員　50 名

浄化槽をお使いの皆さんへ

　浄化槽は、生活環境の保全や
公衆衛生の向上のために必要な
設備です。そのため、浄化槽の
機能を十分に発揮させるには「定
期的な維持管理（保守点検・清
掃）」と「法定検査」が必要であり、
法律により実施が義務付けられ
ています。
　この度、茨城県県西県民セン
ター環境・保安課及び茨城県水
質保全協会より法定検査未受検
者へ「法定検査」の案内が郵送
されます。内容を確認のうえ、
お申込みください。
　適正な維持管理と法定検査を
行い、浄化槽の正しい使用にご
協力をお願いします。
◆郵送時期
10 月下旬～ 11 月上旬

上下水道課
　電話 81-1313

ダメ！不正軽油

　ディーゼル自動車に使用す
る軽油には、1 リットルあたり
32.1 円の軽油引取税が課税され
ていて、皆さんの生活の向上の
ために使われています。
　ところが、軽油に灯油や重油
等を混ぜた「不正軽油」を製造
している人、それを販売・購入、
または灯油や重油等をディーゼ
ル自動車の燃料に使用している
人がいます。
　不正な軽油を製造・販売・使
用する行為は、環境を汚染する
とともに脱税行為でもあり、刑
事罰の対象となります。
　不正軽油を使用している疑い
のあるトラックやガソリンスタ
ンドの情報があれば、お知らせ
ください。

茨城県筑西県税事務所
　課税第一課　軽油引取税担当
　電話 0296-24-9192
　不正軽油 110 番
　電話 0120-241-744（フリー
　ダイヤル 24 時間受付）人権・協働ハーモニー室　電話 81-1337

　このホットラインは、性暴力の被害にあった男の子のための相談先
です。水着でかくれるところを触られたり、見られたり、インターネッ
トで裸の写真を送れと言われたりしたことはありませんか？
　ホットラインでは、あなたの気持ちを大切にしながら、どうしたら
よいか一緒に考えます。
　名前を言わなくても相談できます。秘密は守ります。
◆電話番号　0120-210-109
◆相談期間　12 月 23 日（土）まで
◆相談日　毎週金・土　16：00 ～ 21：00
※  18 歳以上の男性の性暴力の被害者の方は「男性のための性暴力被

害ホットライン」0120-213-533 をご利用ください。
子ども未来課　電話 81-1301

男の子と保護者のための性暴力被害ホットライン
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◆日時　11 月 12 日（日）
　　　　13：00 ～ 17：00
　　　　（受付 12：40 ～）
◆場所　境町勤労青少年ホーム
　　　　（長井戸 1689-1）
◆対象　独身成人男女、その親族
◆定員　10 名
◆申込方法　電話にて申込み　※予約制・先着順
◆受付日時　10 月 23 日（月）～ 11 月 1 日（水）
　　　　　　12：00 ～ 19：00
◆持ち物　 身分証明書、公開プロフィールカード作

成を希望される方は写真（L 判）
◆後援　 境町、古河市、（一社）いばらき出会いサポー

トセンター
※ 相談費用・登録料などは一切かかりません。
※ 県外にお住まいの方の相談も受け付けます。

いばらきマリッジサポーター
　　県西地域活動協議会
　　（電話受付時間 12：00 ～ 19：00）
　　電話 090-1100-1316（野口）
　　電話 090-5542-6887（小川）

　境警察署からの大切なお知らせです。防犯アプリ
「いばらきポリス」が開始されました。マップ上で「犯
罪情報」「不審者の目撃情報」「交通事故の情報」を
表示し、ひばりくん防犯メールも見ることができます。
　防犯ブザーやお子さんの現在地確認など、見守り
機能も充実しています。
　犯罪から身を守るためには非常に有効なアプリで
す、ぜひご家族でのダウンロードをお願いします。

防犯アプリ「いばらきポリス」のご案内

iPhone android

境警察署 生活安全課　電話 86-0110

　「働きたいけど、どうすれ
ばいいの？」など就職の悩
みや不安を話してみません
か。サポステでは、課題克
服のための様々なセミナー、
面接練習、履歴書添削等を行っています。
　オンライン面談も実施中ですので、お気軽にご利
用ください。

（現在、サポステにて無料パソコン講座実施中）
※前日までの予約制。
◆ 日時　11 月 22 日（水）14：00 ～ 16：00
◆  場所　境町研修センター（境町商工会館となり）
◆対象者　 就職に悩みがある 15 歳～ 49 歳までの

方または保護者・関係者
◆相談員　 いばらき県西若者サポートステーション

相談員
いばらき県西若者サポートステーション

　　電話 0296-54-6012
　　（火～土　9：30 ～ 17：30）
　　※日・月・祝を除く
　　ホームページ https://iw-saposute.org/

働くことの無料相談会

健康推進課からのご案内

結婚相談会のご案内

◎新型コロナウイルスワクチン接種医療機関について
　12 歳以上の方について、茨城西南医療センター病院での接種は診察券をお持ちの方
のみとしていましたが、診察券をお持ちでない方でも接種可能となりました。
　接種を希望の方は、コールセンターまたは WEB から予約をお願いします。

コロナワクチンコールセンター　電話 0120-110-861
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国保・医療・介護なんでも電話相談室

　医療・介護の問題で、困っていることや相談したいことはありませ
んか。お気軽にお電話ください。相談は無料です。
◆日時　11 月 18 日（土）9：00 ～ 12：00
◆受付電話番号　029-228-0600
◆ 回答者　医療・福祉団体のスタッフ
◆相談内容　医療や介護サービスの利用、費用や
　　　　　　保険料負担で困っていることなど
◆主催　茨城県社会保障推進協議会

茨城県社会保障推進協議会
　電話 029-228-0600

清掃用品レンタル

ユニホームサービス

シロアリ駆除サービス

ハチ駆除サービス

ゴキブリ駆除サービス

　「いい歯デー」（11 月８日）に伴い、歯科医師による「歯のなんで
も電話相談」を無料で実施します。ふだん、歯医者さんに聞けないこと、
入れ歯のこと、お子さんの歯の悩み、インプラント・矯正、口臭の悩み、
ブラッシングの仕方等、お気軽にお電話ください。相談は無料です。

（一人当たりの相談時間は約 10 分です。）
◆日時　11 月 12 日（日）13：00 ～ 16：00
◆受付電話番号　029-823-7930
◆回答者　歯科医師（6 名）

（一社）茨城県保険医協会　電話 029-823-7930

歯のなんでも電話相談

　身の回りのことでお困りの方は、ぜひ相談を。裁判所の調停委員が
お待ちしています。相談は無料です。秘密は厳守します。
※裁判中や調停中の案件はご遠慮ください。
◆日時　11 月 19 日（日）9：00 ～ 12：00（先着順・予約不要）
◆受付時間　9：00 ～ 12：00
◆場所　下妻市立下妻公民館（下妻市本城町 3-36-1）
◆相談内容　夫婦関係、親子関係、相続関係、扶養関係、金銭関係、
　　　　　　土地建物関係、交通事故関係、公害関係等
◆主催　下妻調停協会
　　　　（水戸地方家庭裁判所・下妻支部内）

水戸家庭裁判所　下妻支部　家事係
　電話 0296-43-7193

「調停手続相談」開催のご案内 茨城県最低賃金が
「時間額 953 円」に改定

　茨城県最低賃金は、令和 5 年
10 月１日から「時間額 953 円」

（42 円引上げ）に改定されました。
　年齢やパート、学生アルバイ
トなどの雇用形態にかかわらず、
県内で働くすべての労働者に適
用されます。詳しくは、茨城労
働局賃金室、または最寄りの労
働基準監督署に問合せください。
　また、事業場内の最低賃金を
引上げ、設備投資等を行う事業
者（原材料費高騰等の要因で利
益率が減少した中小企業・小規
模事業者）への支援として、以
下の相談窓口や助成金が利用で
きます。

茨城労働局労働基準部 賃金室
　電話 029-224-6216

◎  専門家による無料相談窓口
　 茨城働き方改革推進支援
　センター
　電話 0120-971-728
◎業務改善助成金
　 上記センターまたは、業務
　改善助成金コールセンター
　電話 0120-366-440
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子育て支援 11 月のご案内

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

お：★ツリー作り
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★さつま芋掘り体験
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：★身体測定
す：園庭開放日

文化の日 休

5 6 7 8 9 10 11

休

お：★ツリー作り
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：自由開放日
ゆ：★身体測定
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：  自由開放日
キ：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：★折り紙で遊ぼう

お：交流ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い： ★秋のお散歩
キ：自由開放日
ゆ：★お芋掘りごっこ
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★芝山で遊ぼう
い：  自由開放日
キ：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：★おもちゃ作り

お：七五三お楽しみ会
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い： 自由開放日
キ：自由開放日
ゆ：★お芋掘りごっこ
す：園庭開放日

い
：
自
由
開
放
日

12 13 14 15 16 17 18

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：★ツリー作り
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★バースデー
　　カードを作ろう
キ：自由開放日
ゆ：★お芋掘りごっこ
す：★シール遊び

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★いずみサロン
ゆ：★ DVD 鑑賞
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：★絵カード遊び

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：自由開放日
ゆ：★足形アート
す：園庭開放日

休

19 20 21 22 23 24 25

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い： 自由開放日
キ：★ベビーマッ
　　サージ
　　身体測定
ゆ：★足形アート
す：園庭開放日

お：誕生会
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い： ★ズムズムリズム
キ：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：★指スタンプ

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★誕生会
い： ★ズムズムリズム
ゆ：★足形アート 勤労感謝の日

お：★ツリー作り
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：★誕生会
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

休

26 27 28 29 30

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★カレンダー
　　作り
い： 自由開放日
キ：自由開放日
ゆ：★スタンプで
　　遊ぼう
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い： ★クリスマス製作
キ：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：★誕生カード
　　づくり

お：親子ビクス
　　自由開放日
ひ：★誕生会
は：自由開放日
い： ★クリスマス製作
キ：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：★ツリー作り
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い： 自由開放日
ゆ：★誕生会
す：園庭開放日

　利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者で、費用は無料です。★要予約
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合があります。事前に園へ問合せください。

お：おおぞら保育園　電話 87-0319　9：00 ～ 12：00・14：00 ～ 16：00
　　　※★ツリー作りは 10 月16 日（月）から予約受付。電話予約不可。
　ひ：ひまわり保育園　電話 87-1471　9：00 ～ 11：00
　は：はなぶさ保育園　電話 86-5535　10：00 ～ 15：00
　い：境いずみ保育園　電話 81-1126　10：00 ～12：00・13：00 ～16：00（11日9：30 ～11：30・13：30 ～15：30）
　キ：キリスト愛児園　電話 86-5617　9：00 ～ 11：30（24 日 10：00 ～）
　ゆ：遊徳保育園　電話 87-2333 　9：00 ～ 14：00
　す：境杉の子幼稚園　電話 87-7842　10：00 ～ 12：00
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11 月夜間・休日小児二次救急輪番表

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
 Please call the following contact in advance when you want to 
have a consultation to the doctor.

【医療機関】
◆西
茨城西南医療センター病院

（境町）電話 87-8111
◆友
友愛記念病院

（古河市）電話 97-3000
◆赤
古河赤十字病院

（古河市）電話 23-7111
◆古
古河総合病院

（古河市）電話 47-1010

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
西 西 赤 西

5 6 7 8 9 10 11
友 西 西 西 西 赤 西
12 13 14 15 16 17 18
友 西 古 西 西 赤 西
19 20 21 22 23 24 25
友 西 古 西 西 赤 西
26 27 28 29 30
西 西 古 西 西

【輪番日・時間】月～土（18：00 ～ 23：00）
　　　　　　　日・祝日（9：00 ～ 16：00）
　　　　　　　※日程が変更となる場合もあります。

【その他救急問合せ先】
◎茨城子ども救急電話相談
お子さんが急な病気などで心配なとき、様子を見ても大丈夫なのか不安なとき
　相談時間　365 日 24 時間
　電話番号　（プッシュ回線、携帯電話から）＃ 8000
　　　　　　（すべての電話）050-5445-2856
◎茨城県救急医療情報システム
茨城県救急医療情報システムのホームページ内にある「小児輪番検索」
から、休日や夜間の子どもの急病時に対応している医療機関を探すこ
とができます。　
ホームページ http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
◎筑波メディカルセンター病院（つくば市）
実施時間外の小児救急受診　電話 029-851-3511
◎時間外薬局当番の情報はコチラから
古河薬剤師会ホームページ
https://kogayaku.org/rinban/ →

※当月分と翌月分の輪番表は境町のホームページで確認できます。

Ｓマーク（標準営業約款制度）をご存知ですか？

　このマークのある「理容店」「美容店」「クリーニング店」「めん類飲食店」「一般飲食店」は、厚生労働大
臣の認可を受けた約款に基づき、営業している安全・安心なお店です。
　S マーク登録店では、
＊サービス・メニューについて表示しています。
＊資格者の氏名を表示しています。
＊万が一の事故の場合、賠償するための保険に加入しています。
＊業種ごとに定められた様々な基準を遵守しています。
　S マークは消費者の皆さんにご利用いただく際の安全・安心の目印です。
登録店には標識が掲出されています。
（公財）茨城県生活衛生営業指導センター　電話 029-225-6603

健康推進課からのご案内

◎健康相談 ※予約不要
　体の健康についての相談に保
健師・管理栄養士が対応します。
希望者には血圧測定、体脂肪測
定、尿検査を行います。
◎思春期相談 ※事前予約制
　思春期についての悩みや相談
に保健師が対応します。
　プライバシーは厳守されます。
お気軽にご相談ください。
◆日時　11 月 13 日（月）
　　　　9：30 ～ 11：00
◆場所　境町保健センター

健康推進課（保健センター）
　　電話 87-8000

相続登記・遺言書セミナーの
ご案内

　令和 6 年 4 月から相続登記の
申請が義務化されます。水戸地
方法務局では、水戸市・茨城公
証人会・茨城司法書士会・茨城
土地家屋調査士会と共催で相続
登記・遺言書に関するセミナー
を実施します。
　相続登記や遺言書についてお
考えの方はぜひご参加ください。
　参加費無料、予約は不要です。
◆日時　10 月 28 日（土）
　　　　12：30 ～ 16：00
◆場所　水戸市民会館 4 階
　　　　ユードムホール
　　　　（水戸市泉町 1-7-1）
◆定員　480 名（先着順）

水戸地方法務局不動産登記部門
　電話 029-221-5130


