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2 月の納税

◎交通事故などの届け出のお願い（保険証を使うとき）
　交通事故など第三者（自分以外）から受けた傷病について、後期高
齢者医療保険証や国民健康保険証を使用して治療を受ける場合、法令
に基づき「第三者行為による被害届」の提出が必要です。必要な書類
を案内しますので、保険年金課窓口までご連絡ください。
　なお、自転車や自動車による交通事故の場合、過失割合の大小に関
係なく提出の義務があります。相手が不明な事故や、他人の車に同乗
していた際の事故、自損事故でも届出が必要です。
　また、傷害事件に巻き込まれた、他人の飼い犬に噛まれたなどの傷
病も該当となります。

◎保険証が使えないとき
　通勤中や業務中の負傷（労災保険の対象）、
飲酒運転や無免許運転等の不法行為、けんか
や泥酔による負傷などは保険証が使えません
のでご注意ください。

保険年金課　電話 81-1306

　国の新型コロナウイルスワクチン臨時接種が終了することに伴
い、接種を無料（全額公費）で受けられる期間が、３月 31日（日）
で終了します。
　令和５年９月 20 日以降に接種を受けていない生後６カ月以上
の方で、接種を希望する方は、予約をお願いします。
　接種券が手元にない方は、再発行が可能ですので、健康推進課

（87-8000）までお電話ください。
　なお、４月１日以降は原則有料での接種となります。

境町コロナワクチンコールセンター
　　電話 0120-110-861

保険年金課からのご案内

新型コロナウイルスワクチン臨時接種が終了します

　介護予防や介護保険などについて学び、ちいすけ（ちいきの助っ人
の略）として介護現場をサポートしてみませんか。　　　
◆日時　2 月 28 日（水）10：00 ～ 16：00
◆会場　社会福祉協議会　2 階　会議室（長井戸 1681-1）
◆参加費　無料
※会場までの交通費は自己負担。昼食はご持参ください。
◆対象　境町在住の方、または通勤・通学されている方で福祉の仕事
に興味のある方など
◆申込方法　右記の QR コードより申込み

茨城県社会福祉協議会（茨城県福祉人材センター）
　電話 029-244-4544

ちいすけイバラキ介護助手養成講座

　認知症に関心のある方が気軽
に参加できます。お茶を飲みな
がら一緒に過ごしませんか。

（ミニ講話：『認知症と口腔ケア』
について）
◆日程　2 月 14 日（水）
◆時間　13：30 ～ 15：00
◆場所　社会福祉協議会
　　　　2 階　多目的ホール
　　　　（長井戸 1681-1）
◆対象者　認知症の方とそのご
家族、認知症に関心のある方等
◆申込方法　事前に電話にて受付

介護福祉課　電話 81-1323

知ろう・語ろう・相談しよう！
オレンジカフェを開催します

国民健康保険税　8 期
後期高齢者医療保険料　8 期
納期限日：2 月 29 日（木）
※ 口座振替をご利用の方は、預金

残高のご確認をお願いします。
＜土曜・日曜・祝日の納税＞
土日祝日の閉庁時も、日直が税
金をお預かりします。
※領収書は後日郵送します。

税務課　電話 81-1302
　保険年金課　電話 81-1306
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◆日時　２月 18 日（日）13：00 ～ 17：00（受付 12：40 ～）
◆場所　古河市中央公民館（古河市下大野 2248）
◆対象・定員　独身成人男女、その親族・10 名
◆申込方法　電話にて申込み（※予約制・先着順）
◆受付日時　１月 29 日（月）～２月７日（水）12：00 ～ 19：00
◆持ち物　 身分証明書、公開プロフィールカード作成を希望される方

は写真（L 判）
◆後援　境町、古河市、（一社）いばらき出会いサポートセンター
※相談費用・登録料などは一切かかりません。
※県外にお住まいの方の相談も受け付けます。

　３月１日（金）につくば献血ルームがトナリエクレオ４階に移転オー
プンします。移転後は県内最大数の採血ベッドを備え、受付・休憩ス
ペースが広く快適になります。一人ひとりが落ち着いて献血にご協力
いただける空間を確保していますので、トナリエつくばスクエアでの
お買い物ついでに、また学校帰りや仕事帰りなどに、献血が初めての
方もぜひお気軽にお越しください。
◆予定日時　３月１日（金）10：00 オープン
◆移転先住所　つくば市吾妻 1-7-1 トナリエクレオ４階
※詳しくは、つくば献血ルーム公式Ｘをご覧ください。→

つくば献血ルーム　電話 0120-298-102

　茨城県では、豊富な知識、経験、技能、技術を持つ概ね 60 歳以上の方を「茨城シニアマスター」として
登録し、地域からの依頼を受けて、学校や福祉施設、公民館における催し等に派遣し、活躍しています。
　皆さんも「茨城シニアマスター」に登録して、長年培った知識や技術等を
地域のために活用してみませんか？詳しくは、下記まで問合せください。

茨城シニアマスターとして活躍しませんか

いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会
　　（電話受付時間 12：00 ～ 19：00）
　　電話 090-1100-1316（野口）
　　電話 090-5542-6887（小川）

結婚相談会のご案内

つくば献血ルームが移転します

【登録に関すること】
　茨城わくわくセンター（県社会福祉協議会内）電話 029-243-8989
　【制度に関すること】
　茨城県福祉部長寿福祉課　長寿企画・援護グループ　電話 029-301-3326

　「働きたいけど、どうすればい
いの？」など就職の悩みや不安
を話してみませんか。
　サポステでは課題克服のため
の様々なセミナー、面接練習、
履歴書添削、オンライン面談等
を実施中です。ぜひご利用くだ
さい。
　現在、サポステにて無料パソ
コン講座実施中。
※前日までの予約制。
◆ 日時　3 月 27 日（水）
　　　　14：00 ～ 16：00
◆  場所　境町研修センター
　　　　（境町商工会館となり）
◆対象　 就職に悩みがある 15 歳

～ 49 歳 ま で の 方、 ま
たは保護者・関係者

◆相談員　いばらき県西若者サ
ポートステーション相談員

いばらき県西若者サポート
　　ステーション
　　電話 0296-54-6012
　　（火～土 9：30 ～ 17：30）
　　※日・月・祝日を除く
　　ホームページ
　　https://iw-saposute.org/

働くことの無料相談会
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各種相談（無料）

相談項目 日　時 場　所 問合せ先

法律相談
2 月 21日（水） 10：00 ～15：00
予約日：2 月14 日（水）8：30 ～
※先着 8 名

境町中央公民館　2 階
小会議室 秘書広聴課　電話 81-1329

行政相談 2 月 27 日（火）9：00 ～10：00 境町社会福祉会館 秘書広聴課　電話 81-1329

消費生活相談

・毎週水曜日　※祝日除く
・第 1、第 3 木曜日　※祝日除く
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：30
※リモートや電話での相談も可能です

境町社会福祉会館
（毎週水曜日のみ）
五霞町役場

（第 1・第 3 木曜日のみ）

境町社会福祉協議会
電話 87-2525
五霞町役場　生活安全課
電話 0280-84-3618

子どもの
教育相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町教育委員会（役場 3 階）
文化村公民館教育支援セン
ター

境町教育委員会　電話 86-6022
文化村公民館教育支援センター
電話 86-7844

認知症に関する
相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町地域包括支援センター
ファミール境
介護福祉課（役場 1 階）
境町社会福祉会館

境町地域包括支援センター
ファミール境　電話 87-7111
介護福祉課　電話 81-1323
境町社会福祉協議会
電話 87-2525

心配ごと相談
（身障相談も含む）

毎週火曜日　※祝日除く
13：00 ～ 16：00 境町社会福祉会館 境町社会福祉協議会

電話 87-2525

ＤＶ相談 毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 16：00 社会福祉課（役場 1 階） 社会福祉課　電話 81-1305

こころの
健康相談

2 月 10 日（土）・24 日（土）
14：00 ～ 16：00
予約日：相談日前日の 10：00 まで

地域活動支援センター煌
きらめき

（坂東市）
地域活動支援センター煌
電話 0297-30-3071

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

社会福祉課（役場 1 階）
境町保健センター

社会福祉課　電話 81-1305
健康推進課　電話 87-8000

ひきこもり
専門相談

2 月 9 日（金） 13：30 ～14：30
※要予約 古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068

ひきこもり
家族教室

2 月16 日（金）14：30 ～16：00
※初回のみ要予約 古河保健所 2 階大会議室 古河保健所　電話 32-3068

精神保健相談
2 月 21 日（水）14：00 ～
3 月 1 日（金）13：30 ～
※要予約

古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068
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　相続、遺言、農地、VISA、各
種許認可申請など、暮らしの中
の諸手続きに関する相談に、行
政書士がお答えします。お気軽
にご相談ください。予約不要。

（資料があればお持ちください。）
◆日時　2 月 25 日（日）
　　　　13：00 ～ 16：00
◆場所　境町中央公民館　
　　　　2 階小会議室

肥後　電話 090-3043-1916

行政書士無料なんでも相談会

介護福祉課　電話 81-1323

①両足を肩幅に開いて、姿勢を正します。
②右足に体重を移します。
③ゆっくりと左足を持ち上げ、数秒間保持します。
④反対の足も同様に行います。

目的：バランス力の強化、
　　　転倒予防

①①

➡➡

ここがポイント
・足を上げる際は、できるだけ体を傾けないように注意しましょう。
・バランスが取りにくい場合は、椅子などにつかまりながら安全第一で行いましょう。

シルバーリハビリ体操をやってみよう！シルバーリハビリ体操をやってみよう！

②② ③③

片足立ち片足立ち

モデル：シルバーリハビリ体操指導士　関根 啓子さん

健康推進課からのご案内

◎育児広場
　お子さんの身長や体重を測り
たい、離乳食やその他、育児の
疑問や悩みなどをお気軽にご相
談ください。なお、事前に電話
での予約をお願いします。
◆日時　2 月 26 日（月）
　　　　9：30 ～ 11：30
　　　　（11：00 まで受付）
1 組あたり 30 分程度 8 組まで
◆電話予約受付
2 月 15 日（木）～ 22 日（木）
8：30 ～ 17：15（平日のみ）
◆場所　境町保健センター

健康推進課（保健センター）
　　電話 87-8000

➡➡

×× 〇〇

　自動車税（種別割）は県の重
要な財源となっています。
　転居などで茨城県に転入され
た方は、住民登録とあわせて、
所有される自動車について県内
のナンバー（水戸・土浦・つくば）
に変更をお願いします。
　
【登録に関する問合せ】

　土浦自動車検査登録事務所　
　電話 050-5540-2018
　【自動車税に関する問合せ】
　茨城県筑西県税事務所
　収税第一課　
　電話 0296-24-9190

自動車は県内のナンバーに

相続登記はお済みですか月間

　県内の各司法書士事務所にて、
相続登記に関する相談に応じま
す。
◆期間　令和 6 年 2 月の1カ月間
　　　　（土日祝日を除く）
※相談は無料です。各司法書士事
務所へ事前に予約してください。

茨城司法書士会
　電話 029-225-0111

ぼくは安全エレちゃん


