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避難行動要支援者名簿の案内送付について

避難行動要支援者の要件に該当される方につきましては、個別に案内等を送付しています。

　境町では、災害対策基本法に基づき災害時に避難することが困難な方を掲載した「避難行動要支援者名簿」
を作成しています。災害が発生した際や災害のおそれがあるときに、避難行動要支援者名簿を活用して、自
力で避難することができない方々の避難を地域の方々が支援する地域の助け合いを基本として、名簿登録者
の安否確認や避難支援を行うものです。また、名簿情報の提供同意をいただいた方については、平常時より、
避難支援者（警察、消防、民生委員児童委員等）へ名簿を提供します。

◎避難行動要支援者とは
　対象となる方は、下記の①～⑤に該当する在宅で生活をされている方です。

（施設・病院などに長期入所・入院されている方は対象となりません。）
①高齢者（75 歳以上）のみで世帯を構成する方（同敷地内に家族等がいない方）
②身体障害者手帳（1 級、2 級）の交付を受けた方
③療育手帳（Ⓐ・Ａ）の交付を受けた方
④精神障害者保健福祉手帳（1 級）の交付を受けた方
⑤要介護（３～５）の認定を受けた方
⑥その他、前各号に準ずる状態にあり、災害時の支援が必要と認められた方

※要件に該当しない方で、名簿への登録を希望する方は社会福祉課へご連絡ください。
　また、既に登録されている方につきましては、登録内容見直しの勧奨通知を送付しています。登録内容に
変更が生じた場合や不明な点がありましたら、社会福祉課まで問合せください。

社会福祉課　電話 81-1305

　令和６年３月 31 日までに町から発行された予診票（接種券）につ
いては、３月 31日（日）まで使用可能です。４月１日以降は使用で
きません。
　詳細については、国の方針が決まり次第、改めて周知します。

境町コロナワクチンコールセンター
　　電話 0120-110-861

新型コロナウイルスワクチン臨時接種が
３月末をもって終了します

　認知症に関心のある方が気軽
に参加できます。お茶を飲みな
がら一緒に過ごしませんか。

（ミニ講話：『認知症と薬の飲み
方、薬の管理』について）

◆日程　3 月 13 日（水）
◆時間　13：30 ～ 15：00
◆場所　社会福祉協議会
　　　　2 階　多目的ホール
　　　　（長井戸 1681-1）
◆対象者　認知症の方とそのご
家族、認知症に関心のある方等
◆申込方法　事前に電話にて受付

介護福祉課
　　電話 81-1323

知ろう・語ろう・相談しよう！
オレンジカフェを開催します

＊無料での接種
＊境町コロナワクチンコールセンター
＊境町コロナワクチン予約サイト
＊予診票（接種券）の発行
＊コンビニのキオスク端末における接種証明書の発行
＊接種証明書アプリのインストールや、当該アプリによる
　接種証明書の新規発行
※接種証明書の発行を希望の方は、お早めにご対応ください。

３月 31日をもって終了するもの３月 31日をもって終了するもの
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在宅高齢者介護用の紙オムツ購入費を助成します

　町では、高齢者の家族介護支援事業として、紙オムツを購入する際
に利用できる、助成券を交付しています。
◆支給条件　次のすべてに当てはまる方
① 境町の介護保険の被保険者で要介護 4 または５の方
② 在宅の方（入院中や施設入所の方は対象外）
③住民税非課税世帯に属する方
◆助成額　助成券１枚につき 2,500 円
　　　　　（対象者１人当たり月２枚）
※ 境町指定の薬局等で利用できます。
◆ 交付　助成券は、申請月の翌月分から交付
※ 年度ごとに、申請が必要になります。

介護福祉課　電話 81-1323

◆職種　一般事務員
◆勤務内容　受付・システムにより請求書計算等
◆勤務時間　月～金　8：30 ～ 17：00
◆勤務場所　ふれあいの里 長屋門内（山崎 2586-1）
◆採用資格　パソコンの操作・電話対応のできる方
◆採用試験　書類審査・面接審査　　◆募集人員　若干名
◆申込方法　当法人採用試験申込書をご請求ください
◆募集期間　～ 2月 29日（木）まで
◆受付時間　8：30 ～ 17：15
　　　　　　（平日の昼休み時間及び土・日・祝を除く）
※詳しくは問合せください。

境町シルバー人材センター　電話 86-5415　

シルバー人材センターの臨時職員を募集します

◆日時　 3 月 17 日（日）10：00 ～ 15：30
◆場所　境町民体育館
◆事前予約方法　「マイコミュ」アプリ＞「境町子育てシェアタウン」
コミュニティ＞交流イベントタブから予約
◆主催　株式会社 AsMama
　　　　（境町子育てシェアタウン推進事業業務委託事業者）
◆後援　境町

　子どもから大人まで楽しめるワークショップや体験、地元グルメ
が多数出店！自動運転バスの試乗体験も。境町の子育てや暮らしを
もっと楽しくもっと豊かに！地域住人同士の交流とつながりづくり
を応援します。
　みんなで育てるまちのコミュニティアプリ「マイコミュ」内の、
境町子育てシェアタウンからの事前予約
で、こどもえんにち無料券や大抽選会の
参加特典があります。
　詳しくは特設サイトをご覧ください。

たのしい・おいしいがいっぱい！境町こどもまつり開催

子ども未来課　電話 81-1301

＼アプリのダウンロードはこちら／

特設サイトは
こちら

入場無料入場無料

くらしの困りごと
何でもご相談ください

　日常生活におけるちょっとし
た悩みや困りごと、誰に相談し
たらよいか分からないことはあ
りませんか？
　そんな時は、ライフサポート
いばらきにお電話ください。専
任相談員がアドバイスします。
また、適切な専門家・専門機関
を紹介します。
※秘密は厳守します

◆時間　月～土曜日
　　　　10：00 ～ 17：30
　　　　（日・祝日を除く）

ライフサポートいばらき
　電話 0120-786-184
　　　（フリーダイヤル）

お気軽にご相談ください
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◎DMOとは
　観光地域づくり法人の略称で、地域の「稼ぐ力」を引き出し、地域への誇りと愛着を醸成
する観光地域づくりの司令塔として、域内の観光関連団体の皆さんや、外部の多様な関係者
と協同しながら、経営視点と明確なコンセプトに基づいた戦略を策定し、戦略を着実に実施
するための調整機能を備えた法人を指します。

　茨城西南広域消防本部では、地域住民の皆さんとの結びつきを強め、併せて防災意識の向上を図るため、
茨城西南広域消防フェアを開催します。
◆開催日時　３月 23 日（土）９：00 ～12：00（雨天中止）
◆開催場所　とねミドリ館　第２駐車場（古河市前林 1953-1）
◆イベント内容
　・消防車両の展示（消防ポンプ車、はしご車、救急車等）
　・はしご車搭乗体験
　・水消火器での消火体験
　・煙体験
　・救命（AED 等）体験
※災害発生時には、展示車両が出動する場合があります。
　中止の場合には茨城西南広域消防本部のホームページにてお知らせします。

茨城西南広域消防本部 企画課　電話 0280-47-0126
　E メール kikakuka@ibarakiseinan.or.jp

茨城西南広域消防フェアの開催について

　株式会社さかいまちづくり公社は、平成 31 年 3 月 29 日に DMO 候補法人として観光庁に登録されまし
た。DMO としての呼称は、「利根川・さかい河岸 DMO」といいます。
　弊社は地域商社として、地域の資源をブランド化し、生産から加工まで一貫したプロデュースを行い、地
域内外に流通販売していく事業を推進しています。ここに “ 稼ぐ観光 ” の活動を強化し DMO の事業も推
進していく所存です。
　活動を知っていただくため、今回プレ創刊号としてニュースレターを発行します。今後は弊社の DMO 
としての活動報告のほか、活動の中で入手した様々な統計データや観光まちづくりに関する制度や連携を進
める先進地域の事例などの情報をとりまとめて伝えていきたいと考えています。
　今回のプレ創刊号を機に今後は 3 カ月ごとの 15 日に発行し、次回 5 月 15 日が創刊号となります。

利根川・さかい河岸 DMO からのご案内

（株）さかいまちづくり公社　電話 0280-87-5011

　固定資産税の納税者を対象に、令和６年度の固定資産税に係る価格等を記載した土地・家屋価格等縦覧帳
簿の縦覧を行います。納税者が、他の土地や家屋の価格と比較することにより、自己の土地や家屋の評価が
適正かどうか縦覧できます。
◆場所　役場税務課
◆期間　4 月1日（月） ～ 4 月 30 日（火）  8：30 ～17：15
◆縦覧できる方　町内に所在する土地や家屋の固定資産税の納税者
※縦覧期間中に名寄帳の写しを希望する方は 1 枚 10 円でコピー可能。
◆必要なもの　本人を証明するもの
　　　　　　　（マイナンバーカード、運転免許証等）
※ 納税者以外の場合は委任状と代理人の身分を証明するものをお持ち
　ください。

税務課　電話 81-1302

固定資産（土地・家屋）価格等縦覧帳簿の縦覧ができます

ニュースレターは
こちらから
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◆第一次試験日　5 月 12 日（日）
◆受付期間　3 月 1日（金）9：00～ 4月 5日（金）17：00まで
※受験申込み手続きは、インターネット（電子申請）からとなります。
※採用や業務に関する質問は、お気軽に下記問合せ先までご連絡ください。

境警察署　警務課　電話 86-0110
　採用フリーダイヤル　電話 0120-314-058

　今大会より競技ホール数が 32 ホールになりました。さらに賞品数を UP しています。クラブ、ボールは
無料貸し出しがあります。
◆日時　3 月 15 日（金）受付 8：30 ～
　　　　（開会式 9：00 ～）
※ 天候不良による順延の場合は 3 月 16 日（土）、

小雨決行。
◆会場　 猿島コミュニティーセンターグラウンド・

ゴルフ場
◆参加費　500 円　  ◆募集人数　80 名（先着順）
◆申込期間　3 月 14日（木）まで

◆申込方法　 電話または来館の上、所定の申込み
用紙へ記入

※電話にて申込みの際は入館カー
　ド番号が必要です。　
※不明な点は問合せください。

JSPI・東海体育指導共同事業体
　猿島コミュニティセンター
　電話 87-7223

試験区分 受　　験　　資　　格

 警察官 A
（大卒程度）

（男性・女性）

一般 平成元年 4 月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した
人若しくは令和７年３月 31日までに卒業見込みの人又は人事委員会がこれと同等と認める人

職務経験 警察官Ａ一般の受験資格に該当し、かつ、民間企業、団体、国・地方公共団体等における職
務経験を３年以上有する人

 警察官Ｂ
（男性・女性）

一般 平成元年４月２日から平成 18 年４月１日までに生まれた人で、上記警察官Ａの受験資格（学歴
区分）に該当しない人

職務経験 警察官Ｂ一般の受験資格に該当し、かつ、民間企業、団体、国・地方公共団体等における職
務経験を３年以上有する人

茨城県警察官募集のご案内

第 4 回 グラウンド・ゴルフ交流会

茨城県警察採用案内

茨城県の最低賃金と特定（産業別）最低賃金改正のご案内 ~ 使用者も労働者も、必ず確認、最低賃金 ~

　茨城県内で働く労働者とその使用者に適用される最低賃金が、下表のとおり改正されました。

　労使双方が合意したうえで「最低賃金額」未満の賃金で労働契約を結んでも、
法律により、その賃金は無効とされ、最低賃金額で契約したものとみなされます。

茨城労働局賃金室　電話 029-224-6216　または最寄りの労働基準監督署まで

最　　低　　賃　　金　　名 時間額 効力発生日
茨　城　県　最　低　賃　金 953 円 令和 5 年 10 月1日

茨
城
県
特
定
最
低
賃
金

鉄　　　　　鋼　　　　　業 1,046 円

令和 5 年 12 月 31日

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業
（機械器具製造業等） 1,005 円

計量器・測定器・分析機器・試験機・理化学機械器具、医
療用機械器具・医療用品、光学機械器具・レンズ、電子部品・
デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具、時計・
同部分品製造業（電気・精密機械器具等製造業）

1,002 円

各　種　商　品　小　売　業 953 円 改正なし（令和 5 年 10 月1日
から茨城県最低賃金が適用）

茨城労働局
ホームページ
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各種相談（無料）

相談項目 日　時 場　所 問合せ先

法律相談
3 月 27 日（水） 10：00 ～15：00
予約日：3 月19 日（火）8：30 ～
※先着 8 名

境町中央公民館　2 階
小会議室 秘書広聴課　電話 81-1329

行政相談 3 月 26 日（火）9：00 ～10：00 境町社会福祉会館 秘書広聴課　電話 81-1329

消費生活相談

・毎週水曜日　※祝日除く
・第 1、第 3 木曜日　※祝日除く
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：30
※リモートや電話での相談も可能です

境町社会福祉会館
（毎週水曜日のみ）
五霞町役場

（第 1・第 3 木曜日のみ）

境町社会福祉協議会
電話 87-2525
五霞町役場　生活安全課
電話 0280-84-3618

子どもの
教育相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町教育委員会（役場 3 階）
文化村公民館教育支援セン
ター

境町教育委員会　電話 86-6022
文化村公民館教育支援センター
電話 86-7844

認知症に関する
相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町地域包括支援センター
ファミール境
介護福祉課（役場 1 階）
境町社会福祉会館

境町地域包括支援センター
ファミール境　電話 87-7111
介護福祉課　電話 81-1323
境町社会福祉協議会
電話 87-2525

心配ごと相談
（身障相談も含む）

毎週火曜日　※祝日除く
13：00 ～ 16：00 境町社会福祉会館 境町社会福祉協議会

電話 87-2525

ＤＶ相談 毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 16：00 社会福祉課（役場 1 階） 社会福祉課　電話 81-1305

こころの
健康相談

3 月 9 日（土）・23 日（土）
14：00 ～ 16：00
予約日：相談日前日の 10：00 まで

地域活動支援センター煌
きらめき

（坂東市）
地域活動支援センター煌
電話 0297-30-3071

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

社会福祉課（役場 1 階）
境町保健センター

社会福祉課　電話 81-1305
健康推進課　電話 87-8000

ひきこもり
専門相談

3 月 8 日（金） 13：30 ～14：30
※要予約 古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068

ひきこもり
家族教室

3 月15 日（金）14：30 ～16：00
※初回のみ要予約 古河保健所 2 階大会議室 古河保健所　電話 32-3068

精神保健相談 3 月 13 日（水）14：00 ～
※要予約 古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068
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　相続、遺言、農地、VISA、各
種許認可申請など、暮らしの中
の諸手続きに関する相談に、行
政書士がお答えします。お気軽
にご相談ください。予約不要。

（資料があればお持ちください。）

◆日時　3 月 31 日（日）
　　　　13：00 ～ 16：00
◆場所　境町中央公民館　
　　　　2 階小会議室

肥後　電話 090-3043-1916

行政書士無料なんでも相談会

介護福祉課　電話 81-1323

①椅子の背もたれに軽く手をついて立ちます。
② 左右交互に骨盤を引き上げます。左右 5 回

程度行いましょう。
目的：腰方形筋の強化、
　　　腰痛予防

※腰方形筋とは
・腰を引き上げる時に使う
・ 筋肉で歩く際に骨盤を安定

させている

①①

ここがポイント
・肩を水平にしたまま、腰を引き上げるようなイメージで行いましょう。
・脇腹をキュッと引き締めるような感じで行いましょう。

シルバーリハビリ体操をやってみよう！シルバーリハビリ体操をやってみよう！

②②

立位で腰の引き上げ立位で腰の引き上げ

モデル：シルバーリハビリ体操指導士　佐藤 美津江さん

健康推進課からのご案内

◎育児広場
　お子さんの身長や体重を測りたい、離乳食やその他、育児の疑問や
悩みなどをお気軽にご相談ください。
　なお、事前に電話での予約をお願いします。
◆日時　3 月 26 日（火）9：30 ～ 11：30
　　　　（11：00 まで受付）
　　　　1 組あたり 30 分程度、8 組まで。
◆電話予約受付　3 月 14 日（木）～ 22 日（金）
　　　　　　　　8：30 ～ 17：15（平日のみ）
◆場所　保健センター

健康推進課（保健センター）電話 87-8000

自動車税（種別割）の減免制度について

　茨城県では、障がい者手帳をお持ちの方など一定の条件を満たす場
合、申請により自動車税（種別割）を減免する制度を設けています。
◆対象となる自動車
① 心身に障がいのある方自身が使用する自動車
② 心身に障がいのある方のために生計を一にする方などが使用する自

動車
◆減免台数　障がいのある方 1 名につき 1 台（軽自動車を含む）
※ 減免の要件、申請方法、期限など詳細については、県税事務所ま

で問合せください。なお軽自動車については役場税務課（電話 81-
1302）へ問合せください。　
茨城県筑西県税事務所 収税第一課　電話 0296-24-9190

お気軽に
ご相談ください。

水平に


