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お盆中のごみの
収集休止のご案内

8 月の納税

町県民税　2 期
国民健康保険税　２期
後期高齢者医療保険料　２期
介護保険料　２期
納期限日：9 月 2 日（月）
※ 口座振替をご利用の方は、預金

残高のご確認をお願いします。
＜土曜・日曜・祝日の納税＞
土日祝日の閉庁時も、日直が税
金をお預かりします。
※領収書は後日郵送します。

税務課　電話 81-1302
　保険年金課　電話 81-1306
　介護福祉課　電話 81-1323

児童扶養手当の現況届について

　児童扶養手当は、父母の離婚などにより父または母と生計を同じく
していない児童が育成される家庭に対し、児童の心身の健やかな成長
のために支給される手当です。手当を受けている方は、毎年 8 月に現
況届を提出する必要があります。この届を提出しないと 11 月分以降
の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
　なお、現在受給している方（支給停止者を含む）には現況届のお知
らせを 7 月末に送付しますので、必ず 8 月中に提出をお願いします。
◆指定日　8 月 19日（月）～ 22日（木）
※指定日に来られない場合は、8 月 13 日（火）から受付可能です。
◆受付場所・時間　子ども未来課（役場１階）
　　　　　　　　　9：00 ～11：30、13：00 ～17：00（土日を除く）
◎令和 6年 4月から手当の額が変更になりました。

本体額
全部支給 45,500 円

一部支給 45,490 円 ～ 10,740 円

第 2 子加算額
全部支給 10,750 円

一部支給 10,740 円 ～ 5,380 円

第 3 子以降加算額
全部支給 6,450 円

一部支給 6,440 円 ～ 3,230 円

子ども未来課　電話 81-1301

　８月 15 日（木）・16 日（金）
は両日とも「お盆休み」とし、
ごみの収集はありません。
　なお８月 13 日（火）・14 日（水）
は通常どおり収集します。必ず
8：00 までに、利用している集
積所に出してください。

◆収集内容
　13 日（火）通常どおり
　14 日（水）通常どおり
　15 日（木） 全地区ごみの収集

はありません。
　16 日（金）�全地区ごみの収集

はありません。

防災安全課
　環境対策室
　電話 81-1307

一般介護予防事業「脳と体の元気教室」参加者募集

　65 歳以上の方を対象とした「脳と体の元気教室」を開催します。
脳の活性化を意識した体操等を実施します。
　教室終了後も自主グループ活動に繋がるような内容となっていま
す。男女問わずにお気軽にご参加ください。
◆日程

　※全 15 回、全日程（火）です。　
◆場所　伏木文化センター 会議室
◆対象者　境町在住の 65 歳以上の方
　　　　　※なるべく全 15 回参加できる方
◆定員　20 名（定員になり次第締切）

介護福祉課　電話 81-1323

9 月 3 日、10 日、17 日、24 日

13：30 ～ 15：00
10 月 1 日、8 日、15 日、22 日

11 月 5 日、12 日、19 日、26 日

12 月 10 日、17 日、24 日
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健康推進課からのご案内　～子宮頸がん（HPV）ワクチンキャッチアップ接種について～

　HPV ワクチン接種については、平成 25 年６月より積極的な接種勧奨が差し控えられていましたが、安
全性について特段の懸念が認められないことが改めて確認され、接種による有効性が副反応のリスクを明ら
かに上回ると認められたことから接種の機会を再度、提供しているところです。
　積極的な接種勧奨を一時的に差し控えられていた期間に HPV ワクチンの接種の機会を逃した方に対し、
公費での接種（キャッチアップ接種）が可能となっていますが、令和７年３月 31日をもって公費での接種
が終了します。
　詳細については下記をご覧ください。
◆対象者　平成９年４月２日～平成 20 年４月１日生まれの女性

※いずれも、初回接種から１年以内に接種を終えることが望ましいとされています。
なお、３回の接種完了までに最低でも６カ月の期間がかかります。令和７年３月 31 日までに接種を完了す
るには、令和６年９月 30 日までに１回目を接種する必要があります。
◆接種の際に必要なもの　予診票、母子健康手帳、本人確認ができるもの（健康保険証等）

厚生労働省作成の
リーフレット

『HPV ワクチンの接種を
逃した方に接種の機会を
ご提供します』

健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

◆接種期間　令和７年３月 31 日まで
◆接種費用　無料（ただし、接種期間内に限ります。）
◆接種方法
　① 母子手帳を持参のうえ保健センターで予診票の発行を行う。
　　（間違い接種予防のため母子手帳で接種履歴を確認します。）
　※来所することが難しい方は保健センターへご相談ください。
　②接種実施医療機関に直接予約をする。
　③医療機関で同じ種類のワクチンを３回受ける。
　※ 過去に１回接種したことがある方は残り２回、２回接種したことがある方は残り１回について、公費で

接種を受けることができます。
◆接種実施医療機関　茨城県内の協力医療機関
　※茨城県内の協力医療機関は茨城県医師会ホームページでご確認ください。

　公費で接種できるワクチンは以下の３種類で、ワクチンの種類によっては一部接種間隔が異なります。詳
細は右下の QR コードからご確認ください。
　接種にあたっては「HPV ワクチンの効果とリスク」についても十分にご確認ください。接種期間を過ぎ
た場合は、自己負担が発生しますのでご注意ください。※自己負担の参考（３回接種で約５～９万円程度）
◆接種スケジュール

無料接種の期限が迫っています（令和７年３月 31日まで）

キャッチアップ接種対象者 令和５年度 令和６年度 令和７年度以降

平成９年４月２日～
平成 19 年４月１日生まれ ○ ○ 公費対象外

（自己負担）

平成 19 年４月２日～
平成 20 年４月１日生まれ

定期接種
（高校１年生相当） ○ 公費対象外

（自己負担）

ワクチンの種類 回数 標準的な接種間隔

サーバリックス（２価） ３回 ２回目：１回目の接種から１カ月後
３回目：１回目の接種から６カ月後

ガーダシル（４価） ３回 ２回目：１回目の接種から２カ月後
３回目：１回目の接種から６カ月後

シルガード９（９価） ３回 ２回目：１回目の接種から２カ月後
３回目：１回目の接種から６カ月後
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◎境町家族介護慰労事業（国庫補助事業）
◆対象者　介護保険制度において、要介護４以上と認定されている高齢者を在宅で介護する方のうち住民税
非課税世帯に属する方
◆要件　令和５年８月１日～令和６年７月 31 日の一年間で介護保険サービスを利用していないこと
　　　　（一週間までのショートステイの利用を除く）
◆支給金額　10 万円

◎境町在宅介護慰労金支給事業（町単独事業）
◆対象者　介護保険制度において、要介護３以上と認定されている高齢者を在宅で介護する方
◆要件（①と②の両方を満たすこと）
① 令和６年４月１日～令和６年７月 31 日の間に、介護保険サービスを利用していないこと
　（一週間までのショートステイの利用を除く）
②境町家族介護慰労事業を受給していないこと
◆支給金額　3 万円

＜共通事項＞
◆申請期間　８月 30日（金）まで
◆申請方法　印鑑と介護者の通帳を持参し、介護福祉課へ申請
※申請書はホームページからもダウンロードできます。
※介護保険料の未納がない方が対象となります。

介護福祉課　電話 81-1323

　認知症に関心のある方が気軽に参加できます。お茶を飲みながら一
緒に過ごしませんか。（ミニ講話：『認知症と熱中症』について）
◆日時　8 月 14 日（水）13：30 ～ 15：00
◆場所　社会福祉協議会　2 階多目的ホール（長井戸 1681-1）
◆対象者　認知症の方と、そのご家族、
　　　　　認知症に関心のある方等
◆申込方法　事前に電話にて受付

介護福祉課　電話 81-1323

知ろう・語ろう・相談しよう！オレンジカフェを開催します

　境町文化協会・絵画部グルー
プ部員の、一年間の研鑽した作
品をご高覧ください。

◎特別展示　「私のはな」
◆日程　8 月 24 日（土）
　　　　～ 9 月 1 日（日）
◆時間　9：00 ～ 17：00
※ 8 月 26 日（月）は休館日。　　　　
※最終日は 16：00 まで
◆場所　ふれあいの里
　　　　「ギャラリー夢」

ふれあいの里　電話 81-1023

第 23 回 彩 ’98 展
開催のご案内

令和６年度 境町戦没者慰霊祭のご案内

在宅介護者に慰労金を支給します

　境町戦没者遺族会及び町では、戦没者を慰霊するため、2 年に一度
慰霊祭を実施しています。
　令和６年度においては、下記のとおり計画しています。
◆日時　10 月 2 日（水）
◆参拝場所　靖国神社（千代田区九段北）
※昇殿参拝時に、階段の昇降や段差のある箇所の移動があります。
◆参加費　2,000 円
◆申込締切　8 月 30日（金）
◆申込方法　各地区の遺族会役員に参加費を添えて申込み
　　　　　　（会員以外の方は、役場社会福祉課にて受付）
※�会員以外の方の申込みの際には、境町戦没者遺族会の
　加入と併せて戦没者の名前、緊急連絡先を確認します。

境町戦没者遺族会事務局（社会福祉課）
　電話 81-1305

ご来場
お待ちしています
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後期高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します！

　高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を
実施します。

◆実施期間　令和 6年９月１日（日）～令和 6年 12月 31日（火）
※ただし、歯科医療機関の休診日は除きます。
◆対象者　茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、前年度に 75 歳、80 歳、85 歳の誕生日を迎えた方
①昭和 23 年４月１日～昭和 24 年３月 31 日生まれの方
②昭和 18 年４月１日～昭和 19 年３月 31 日生まれの方
③昭和 13 年４月１日～昭和 14 年３月 31 日生まれの方
※対象となる方には、８月下旬頃に健診の案内を送付します。（施設等入所者除く）
◆健診内容
① 問診、②歯の状態、③咬合状態、④口腔衛生の状態、⑤口腔乾燥の状態、⑥歯周組織・粘膜の状況、⑦口

腔機能評価、⑧呼吸の異常、⑨指輪っかテスト、⑩反復唾液嚥下テスト、⑪事後指導（セルフケアの歯ブ
ラシ指導）等

◆受診場所　 茨城県歯科医師会に所属しており、送付する案内に同封の『実施歯科医療機関一覧』に記載の
ある歯科医療機関。

◆受診方法
① 受診を希望する方は、実施歯科医療機関に後期高齢者医療歯科健康診査事業で健康診査を受診する旨を伝

えて、予約をしてください。
② 受診日までに、受診票内の問診項目を記入のうえ、受診日当日に被保険
　者証等、受診券、受診票、歯ブラシを持参して受診してください。

茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　保健資格班
　電話 029-309-1212

◎リサイクル自転車を展示・販売します
　ごみの減量や資源の再利用を目的に、修理した自転車を抽選で販売
します。

◆販売対象者　 境町、五霞町、坂東市、古河市在住の 18 歳以上の方
◆販売車種　 一般自転車、折りたたみ自転車、子ども用自転車など
◆販売台数　100 台程度
◆販売価格　1 台 1,000 円～ 3,000 円（1 世帯 1 台）
◆ 販売方法　 さしまクリーンセンター寺久リサイクルプラザに来館

し、申込書に必要事項を記入のうえ申込み
◆申込期間　8 月 19日（月）～ 8月 25日（日）
　　　　　　※ 9：00 ～ 16：30
◆抽選日　8 月 28 日（水）9：30 ～
※ 当選した方には通知書を郵送しますので、引取りにお越しください。

※ 電話、インターネット、代理による申込みはできません。
※ 日程の変更または中止となる場合には、ホームページ等でお知らせ

します。不明な点は問合せください。

さしまクリーンセンター寺久　リサイクルプラザ
　電話 0297-20-9980
　ホームページ https://www.sashimakankyou.or.jp/

さしまクリーンセンター寺久からのご案内

① 体調がすぐれない方の入
館はお断りさせていただ
きます。

② 申込み後は速やかに退館
をお願いします。

来館される皆さんへ
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　令和 6 年度より、個人事業税
の納税通知書は、1 期分と 2 期
分をまとめて 8 月中旬に発送し
ます。
　1 期 分 の 納 期 限 は 9 月 2 日
（月）、2 期分の納期限は 12 月 2
日（月）となりますので、納期
限までに納付をお願いします。
　なお、既に口座振替の手続き
をされている方は、納期限の日
に口座引き落としになりますの
で、残高の確認をお願いします。
　詳しくは問合せください。

個人事業税の納付についての
ご案内

【納付について】
　茨城県筑西県税事務所境支所
　電話 87-1120
　【口座振替について】
　茨城県筑西県税事務所総務課
　管理担当
　電話 0296-24-9184

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、「いじめ」や児童虐待など、こどもをめぐる様々な人権問題の解決
を図るための人権相談活動を強化することを目的として、全国一斉「こどもの人権相談」強化週間を実施し、
悩みを持ったお子さんや保護者の方からの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご相談ください。
◆ 日時　８月 21日（水）～ 8 月 27 日（火）８：30 ～19：00　
※土・日は 10：00 ～ 17：00
◆ 電話　「こどもの人権 110 番」0120-007-110（全国共通フリーダイヤル・無料）
※ 上記期間以外にも、平日 8：30 ～ 17：15 に上記電話番号で相談ができます。
◆ 相談員　法務局職員・人権擁護委員

水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連合会　電話 029-227-9919

　下記日程にて、ひきこもり支援フォーラムを開催します。是非ご参加ください。入場無料。
◆日時　8 月 23 日（金）13：00 ～ 16：30（受付開始　12：30）
◆場所　茨城県県西生涯学習センター（筑西市野殿 1371）
◆申込締切　8 月 9日（金）まで
※当日は、古河保健所でも会場の様子を Web でご覧になれます。
申込みおよび詳細については、古河保健所保健指導課まで問合せください。

古河保健所保健指導課
　　電話 0280-32-3068

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間のご案内

令和 6 年度 ひきこもり支援フォーラムのご案内

猿島コミュニティセンターからのご案内

～自作水鉄砲フィールド水合戦～

　竹を使った水鉄砲を自分たちで作成して色を
塗ったりカスタムしましょう。自分たちで作っ
た水鉄砲でゲートボール場に出現したフィール
ドにてチームにわかれて水合戦を行います。

◆日時　8 月 24 日（土）受付 9：30 ～
　　　　作業開始 10：00 ～

（天候不良による順延の場合は 8 月 25 日（日）※小雨決行）
◆会場　猿島コミュニティセンター研修室、ゲートボール場
◆参加費　400 円（材料費、保険料、施設利用代込）
◆参加年齢　年長さん～

（小学１年生以下のお子さんは保護者の同伴が必要です。）
◆募集人数　20 名
◆申込期間　8 月 6日（火）～ 8月 18日（日）
◆申込方法　電話または来館にて予約受付
◆服装・持ち物　 濡れてもいい格好（服、靴、サンダル等）、飲み物、

着替え、タオル、ゴーグル
※詳しくは問合せください。

JSPI・東海体育指導共同事業体
　　猿島コミュニティセンター　
　　電話 87-7223
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いばらき出会いサポートセンター「女性入会登録料 無料キャンペーン」のご案内

埋蔵文化財発掘作業補助員を募集します

　公益財団法人茨城県教育財団では、令和 6 年 9 月から塚崎地区の清水遺跡で発掘調査を実施します。また、
年度内に長井戸地区の小金井古墳群の調査も予定しています。それに伴い発掘作業補助員を募集します。
　詳しくは「発掘いばらき」のホームページをご覧ください。
　勤務希望の方は説明会の参加が必須です。下記の二次元コードから申込みをしてください。当日は、必ず
本人確認ができる書類と印鑑、筆記用具を持参ください。
　また、県内各地の発掘作業補助員も適宜募集しています。
興味のある方はホームページをご覧ください。

　いばらき出会いサポートセンターは、県が労働団体と共同で設立した組織で、結婚を希望する独身の方を
対象に、会員登録制による男女の出会いと結婚を支援しています。
　より多くの出会いの機会を創出するため、女性を対象に、入会登録料の無料キャンペーンを実施します。
　詳しくは、センターのホームページをご覧ください。

◆対象者　対象期間中、センターに入会登録する女性
◆対象期間　8 月 1日（木）～ 10月 31日（木）
◆キャンペーン内容　 入会登録料（通常 11,000 円または 22,000 円）が
　　　　　　　　　　無料（会員は 3 年間有効です。）

いばらき出会いサポートセンター
　　電話 029-224-8888
　　ホームページ　https://www.ibccnet.com

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県内の母子家庭のお母さんとお子さんが、広く地域を越え
て交流と楽しい体験ができる「宿泊研修事業」の参加者を募集しています。

◆日時　9 月 21 日（土）14：00 ～ 9 月 22 日（日）13：00【1 泊 2 日】
※現地集合、現地解散。遅刻、早退はできません。
◆場所　常陸太田市 西山研修所（常陸太田市稲木町 1699-8）電話 0294-72-0359
◆定員　50 名（定員を超えた場合は抽選）※全日程参加できる方
◆参加対象者　県内の母子家庭の母と子（子の年齢は、年長児～中学 2 年生まで）
◆参加費　1 世帯 1,000 円　
◆申込方法　 8 月 9日（金）までに茨城県母子寡婦福祉連合会へ郵送
　　　　　　または FAX にて申込み
※ 申込書は境町役場子ども未来課窓口で受け取るか、茨城県母子寡婦
　福祉連合会のホームページからダウンロードできます。

茨城県母子寡婦福祉連合会（〒310-0065 水戸市八幡町 11-52）
　　電話 029-221-7505　FAX 029-221-8618

親子すこやか宿泊研修事業の参加者を募集します

説明会申込みフォーム 発掘作業風景発掘情報いばらき

お申込み

お待ちしています

（公財）茨城県教育財団埋文企画管理課
電話 029-225-6587
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各種相談（無料）

相談項目 日　時 場　所 問合せ先

法律相談
8 月 28 日（水） 10：00 ～15：00
予約日：8 月 21日（水）8：30 ～
※先着 8 名

境町中央公民館　2 階
小会議室 秘書広聴課　電話 81-1329

行政相談 8 月 27 日（火）9：00 ～10：00 境町社会福祉会館 秘書広聴課　電話 81-1329

消費生活相談

・毎週火・水曜日　※祝日除く
・第 1、第 3 木曜日　※祝日除く
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：30
※リモートや電話での相談も可能です

境町社会福祉会館
（毎週火・水曜日のみ）
五霞町役場

（第 1・第 3 木曜日のみ）

境町社会福祉協議会
電話 87-2525
五霞町役場　生活安全課
電話 0280-84-3618

子どもの
教育相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町教育委員会（役場 3 階）
文化村公民館教育支援セン
ター

境町教育委員会　電話 86-6022
文化村公民館教育支援センター
電話 86-7844

認知症に関する
相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町地域包括支援センター
ファミール境
介護福祉課（役場 1 階）
境町社会福祉会館

境町地域包括支援センター
ファミール境　電話 87-7111
介護福祉課　電話 81-1323
境町社会福祉協議会
電話 87-2525

心配ごと相談
（身障相談も含む）

毎週火曜日　※祝日除く
13：00 ～ 16：00 境町社会福祉会館 境町社会福祉協議会

電話 87-2525

ＤＶ相談 毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 16：00 社会福祉課（役場 1 階） 社会福祉課　電話 81-1305

こころの
健康相談

8 月 10 日（土）・24 日（土）
14：00 ～ 16：00
予約日：相談日前日の 10：00 まで

地域活動支援センター煌
きらめき

（坂東市）
地域活動支援センター煌
電話 0297-30-3071

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

社会福祉課（役場 1 階）
境町保健センター

社会福祉課　電話 81-1305
健康推進課　電話 87-8000

ひきこもり
専門相談

8 月 27 日（火） 13：30 ～14：30
※要予約 古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068

ひきこもり
家族教室

8 月 23 日（金）14：30 ～16：00
※初回のみ要予約 古河保健所 2 階大会議室 古河保健所　電話 32-3068

精神保健相談
8 月 21 日（水）14：00 ～
9 月 6 日（金）13：30 ～
※要予約

古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068
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　相続、遺言、農地、VISA、各
種許認可申請など、暮らしの中
の諸手続きに関する相談に、行
政書士がお答えします。お気軽
にご相談ください。予約不要。

（資料があればお持ちください。）

◆日時　8 月 25 日（日）
　　　　13：00 ～ 16：00
◆場所　境町中央公民館　
　　　　2 階小会議室

肥後　電話 090-3043-1916

行政書士無料なんでも相談会

　里親制度とは、事情があって
家族と暮らすことができない子
どもたちを一定期間預かり養育
する児童保護制度です。
　里親制度に関心のある方の参
加をお待ちしています。
◆日時　8 月 25 日（日）
　　　　10：00 ～ 12：00
◆会場　（社福）慶育会　茨城育
成園（筑西市茂田 1735-1）
◆内容　知ってみよう、里親の
こと
◆参加方法　会場参加
◆定員　10 名　
◆参加費　無料
◆申込方法　下記 QR コードから
8月18日（日）までに申込み

さくらの森乳児院
　（つくば市高崎 802-1）
　電話 080-8434-3329
　（担当：増子）

第 2 回「知ってみよう
里親のこと」を開催します

お申込みはこちら→

茨城県県西生涯学習センター後期講座受講生募集のご案内

　茨城県県西生涯学習センターでは、様々なジャンルの講座を多数開
設しています。
　後期講座は「地質・地形」「能楽」「多文化共生」「ドローン操作」
の 4 講座がメインとなっています。新しい知識やスキルを身につける
チャンスです。
　詳しくはホームページをご覧ください。

◆募集期限
　9 月 17日（火）まで

茨城県県西生涯学習センター　
　電話 0296-24-1151（9：00 ～ 21：00）

様々な

があります

こけだま

タロット

ドローンドローン

ガーデニング

働くことの悩み無料相談会

　「働きたいけど、どうすればいいの？」など就職の
悩みや不安を話してみませんか。

◆日時　8 月 28 日（水）14：00 ～ 16：00
◆場所　境町研修センター（商工会館となり）
◆相談員　いばらき県西若者サポートステーション相談員
◆対象　 就職の悩みがある 15 歳～ 49 歳までの方、または保護者・

関係者
◆申込　前日 16：00 までの予約制

いばらき県西若者サポートステーション
　電話 0296-54-6012
　9：30 ～17：30（火～土）※祝日を除く
　ホームページ https://iw-saposute.org/

お気軽にご相談ください

　茨城青年司法書士協議会は、茨城司法書士会、全国青年司法書士協
議会と共催で、養育費に関する無料電話相談会を開催します。
　養育費でお悩みの方、ぜひご相談ください。※秘密厳守・予約不要

◆日時　8 月 31 日（土）
　　　　10：00 ～ 21：00
◆相談番号　0120-567-301（フリーダイヤル）
◆相談料　無料

茨城青年司法書士協議会（担当：太田）
　電話 0296-48-9107
　※具体的な相談は、相談会当日
　　フリーダイヤルにお願いします。

「全国一斉 子どものための養育費相談会」開催のご案内


