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　手軽に作れる家庭料理を楽しく学ぶ、
男性のための料理教室です。料理初心者
の方も大歓迎！
　どうぞお気軽にご参加ください。
◆日時　11 月 24 日（日）10：00
◆場所　境町中央公民館 　２階調理室
◆対象者　町内在住の男性
◆定員　16 名（先着順）
◆持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ）
◆メニュー　�ミルフィーユ味噌カツ、小松菜とハムの和え物、きのこ

とさつまいものバター醤油炒め、卵とわかめと玉ねぎの
スープ

◆主催　境町食生活改善推進協議会
健康推進課（保健センター）電話 87-8000

無料調停相談会

　調停で話し合ってみませんか。
　古河簡易裁判所の調停委員（弁
護士、司法書士、不動産鑑定士、
一級建築士など）が、不動産、
債務、交通事故、近隣関係など、
もめごとや困りごとについての
相談に直接応じます。
　相談無料、予約不要（当日直
接会場にお越しください）。
◆期日　11 月 7 日（木）
◆時間　10：00 ～ 12：00
　　　　13：00 ～ 15：00
◆場所　スペース U 古河
　　　　会議室
　　　　（古河市長谷町 38-18）

古河簡易裁判所
　電話 0280-32-0291

浄化槽を使用中の皆さんへ

　浄化槽は、生活環境の保全や
公衆衛生の向上のために必要な
設備です。そのため、浄化槽の
機能を十分に発揮させるには、

「定期的な維持管理（保守点検・
清掃）」と「法定検査」が必要で
あり、法律により実施が義務付
けられています。適正な維持管
理と法定検査を行い、浄化槽の
正しい使用にご協力をお願いし
ます。
　また、単独浄化槽を使用中の
方は身近な水環境の保全のため、
合併処理浄化槽への転換をお願
いします。

上下水道課
　電話 81-1313　シルバーリハビリ体操は関節の動く範囲や、筋力を維持することを

目的とした介護予防体操です。
※当日、直接会場にお越しください。（申込不要）

「男の料理教室」参加者募集 参加費無料参加費無料

シルバーリハビリ体操教室 参加費無料参加費無料

日　程 場　　所

11月 5 日（火）、19 日（火） コミュニティーホームあさひが丘　交流スペース

11月 7 日（木）、21日（木） 社会福祉協議会

11月13 日（水）、28 日（木） 伏木文化センター

11 月 20 日（水） 文化村公民館 ２階 講堂（町民体育館南側）

11 月 27 日（水） 研修センター（境町商工会館となり）

◆対象　町内在住の 60 歳以上の方
◆時間　10：00 ～ 11：30 　
※�マスク、上履き、タオル、飲み物を

お持ちください。
※�悪天候の場合は、中止になる場合が

あります。

介護福祉課　電話 81-1323

　9 月 15 日号で未定とお伝えしましたが、茨城西南医療センター病院では実施されないことと
なりました。

健康推進課（保健センター）電話  87-8000

茨城西南医療センター病院の新型コロナウイルス感染症予防接種について
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　小学生を対象に書道教室を開
講します。書道とコラボしたオ
リジナル作品を作ってみましょ
う。作成した作品は来年 3 月に
開催する「生涯学習フェスティ
バル作品展」に出品できます。
◆日程　11 月 16 日（土）
　　　　12 月 7 日（土）
　　　　12 月 14 日（土）
◆時間　9：30 ～ 11：30
◆場所　ふれあいの里 ギャラ
リー夢 2 階 実習室
◆募集人数　小学３～ 6 年生、
　　　　　　約 15 名
◆参加費　300 円（材料費）
◆持ち物　筆記用具、書道道具、
汚れてもよい服装
◆講師　関　英子 氏
◆申込方法　電話にて申込み
※ 8：30 ～17：15（平日のみ）
◆募集期間
10月15日（火）
　　～31日（木）

境町教育委員会
　　生涯学習担当
　　電話 81-1326

子ども書道教室 第 4 回 清水丘聖地霊園第二霊園販売会のご案内

◆申請書配布期間
11月1日（金）～24日（日）8：30 ～17：00
※ 24 日（日）は 15：00 まで
◆申請書配布場所　さしま斎場 受付窓口
◆販売会場　さしま環境管理事務組合　管理事務所 2 階
◆対象者　世帯主又は世帯員が当霊園の使用許可を受けていない方

【管内】�申込日時点で 6 カ月以上、境町、五霞町、坂東市、古河市に
住民登録をし、現在も居住している方

【管外】管内以外の方
◆販売方法　販売当日、整理券を発行し番号順に受付

◎一般墓地（管内のみ）
◆販売日時　11 月 24日（日）9：00～ 15：00（1日間）
◆募集区画　59 区画
◆使用料　1 区画 350,000 円
◆管理料　年間 6,000 円
※一般墓地申込者は世帯主とし、1 世帯 1 区画とします。

◎樹林葬墓地
◆販売日時　11月23日（土）～24日（日）9：00 ～15：00（2日間）

【管内】
◆募集区画　200 体
◆使用料　1 体 85,000 円

【管外】
◆募集区画　100 体
◆使用料　1 体 100,000 円

さしま環境管理事務組合 さしま斎場　電話 87-0619

詳しくは
問合せください

　努力をしても必ず成功できるわけではないが、成功した人は必ず努力をしています！
　セミナーを通して、同じ志を持つ地域の仲間（受講者同志）のネットワーク構築、ビジネス・経営・商売
に関する基礎知識の習得、事業アイデアのブラッシュアップと見える化を図りましょう！
＊「創業・独立開業」を目指す方を応援します
＊創業に関心があり、漠然とビジネスのアイデアを持っている方
＊�社長になりたい方、プチ創業を考えている方、働く時間を自分で決めたい方、創業
　して間もない方、後継者、ビジネスプランを見直したい方、こんな方に朗報です。

◆時間　18：30 ～ 20：30
◆場所　境町商工会
　　　　（境町 965-29）
◆費用　無料
◆申込方法　�境町商工会へ電話または

窓口にて受付

日　程 内　容

11 月 7 日（木） ・創業に必要な各種知識等

11 月 14 日（木） ・創業で失敗しないためのマーケティング

11 月 21 日（木） ・決算書の基礎と資金調達

11 月 28 日（木） ・創業計画を作ってみよう
・融資を受けるポイント

12 月 5 日（木） ・労務管理の基礎知識と人材育成

12 月 12 日（木） ・創業計画をもとに創業の疑問点を解消しよう
・個別相談

夢をかたちにする『創業塾 2024』～実際の創業に役立つ内容を専門の講師陣が対応～

まちづくり推進課
　電話 81-1314
　境町商工会
　電話 87-0380
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◎脳がイキイキ大人の折り紙
　教室
◆開講期間　11 月 6 日（水）
　～令和 7 年 2 月 19 日（水）
◆開講日　毎月第 1・3 水曜日
　　　　　13：30 ～ 15：30
◆場所　中央公民館　和室
◆募集人数　16 名
※定員を超えた場合は抽選
◆材料費　1, 700 円
　　　　　（初回に徴収）
◆持ち物　ハサミ、30㎝定規
◆講師　藤澤　繁子 氏
◆申込方法
公民館窓口にて申込み
◆募集期間
10月16日（水）～30日（水）

境町中央公民館
　　電話 81-1340

公民館短期講座

　競技ホール数が 32 ホールになりました。
賞品も多数ご用意しています。クラブ、ボー
ルは無料貸し出しがあります。
◆日時　11 月 8 日（金）
　受付 8：45 ～　開会式 9：00
※天候不良による順延の場合は 11 月 9 日（土）、小雨決行。
◆会場　�猿島コミュニティーセンター　グラウンド・ゴルフ場
◆参加費　500 円　  
◆募集人数　80 名（先着順）
◆申込期間　10月16日（水）～11月1日（金）
◆申込方法　�電話または来館の上、所定の申込用紙へ記入
※電話にて申込みの際は入館カード番号が必要です。　
※不明な点は問合せください。

JSPI・東海体育指導共同事業体
　　猿島コミュニティセンター
　　電話 87-7223

第 5 回 グラウンド・ゴルフ交流会

◆日時　11 月 10 日（日）13：00 ～ 17：00
　　　　（受付 12：40 ～）
◆場所　境町勤労青少年ホーム（長井戸 1689-1）
◆対象　独身成人男女、その親族
◆定員　10 名
◆申込方法　電話にて申込み　※予約制・先着順
◆受付日時　10 月 21 日（月）～ 10 月 30 日（水）
　　　　　　12：00 ～ 19：00
◆持ち物　身分証明書、公開プロフィールカード作成を希望される
　　　　　方は写真（L 判）
◆後援　境町、古河市、（一社）いばらき出会いサポートセンター
※�相談費用・登録料などは一切かかりません。
※�県外に在住の方の相談も受け付けます。

いばらきマリッジサポーター
　　県西地域活動協議会
　　（電話受付時間 12：00 ～ 19：00）
　　電話 090-1100-1316（野口）
　　電話 090-5542-6887（小川）

無料結婚相談会のご案内

◆期間　11 月 11 日（月）
　　　　～ 11 月 18 日（月）
※ 11 日（月）・18 日（月）は
　定期休館日になります。

さしま健康交流センター
　遊楽里
　電話 0297-20-9822

さしま健康交流センター
「遊楽里」臨時休館のご案内
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成年後見無料相談会

　司法書士・社会福祉士・税理士による成年後見等
に関する無料相談会を実施します。
◆相談内容　成年後見・遺言・相続等
◆方法　電話による相談（40 分）※要予約
◆予約電話　029-302-3166
※会場や時間の都合により、相談に応じられる件数
　に限りがあります。前日までにご予約ください。

（公社）成年後見センター・リーガルサポート
      茨城支部　電話 029-302-3166

　身の回りのことでお困りの方は、ぜひ相談を。裁判所の調停委員がお待ちしています。相談は無料です。
秘密は厳守します。※裁判中や調停中の案件はご遠慮ください。
◆日時　11 月 17 日（日）9：00 ～ 12：00（先着順・予約不要）
◆受付時間　9：00 ～ 12：00
◆場所　下妻市立下妻公民館（下妻市本城町 3-36-1）
◆相談内容　夫婦関係、親子関係、相続関係、扶養関係、金銭関係、
　　　　　　土地建物関係、交通事故関係、公害関係等
◆主催　下妻調停協会（水戸地方家庭裁判所・下妻支部内）

水戸家庭裁判所 下妻支部 家事係　電話 0296-43-7193

「調停手続相談」開催のご案内

日時 会　場

10月26日
（土）

10：00 ～
15：00

古河会場 スペース U 古河 会議室 3
（古河市長谷町 38-18）

つくば会場 つくばカピオ 4 階 小会議室 3
（つくば市竹園 1-10-1）

水戸会場 茨城司法書士会館
（水戸市五軒町 1-3-16）

　「いい歯デー」（11 月８日）に伴い、歯科医師に
よる「歯のなんでも電話相談」を無料で実施します。
　ふだん、歯医者さんに聞けないこと、入れ歯の
こと、お子さんの歯の悩み、インプラント・矯正、
口臭の悩み、ブラッシングの仕方等、お気軽にお
電話ください。相談は無料です。

（一人当たりの相談時間は約 10 分です。）

◆日時　11 月 10 日（日）13：00 ～ 16：00
◆受付電話番号　029-823-7930
◆回答者　歯科医師（4 名）

（一社）茨城県保険医協会
　電話 029-823-7930

　国内で取り扱われている化学物質の中には、危険
性や有害性を持つ物質が多くあるため労働者が安全
に働けるように化学物質規制があります。
　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和 6
年 4 月から職場での化学物質規制が大きく見直しと
なっています。
　詳しくは、労働安全衛生総合研究所ホームページ
をご覧ください。

事業者のための化学物質管理
　無料相談窓口
　電話 050-5577-4862

歯のなんでも電話相談 国内での化学物質規制が大きく見直しと
なりました
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子育て支援 11 月のご案内

日 月 火 水 木 金 土
1 2

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：★身体測定

休

3 4 5 6 7 8 9

休 休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
　　（PM のみ）
キ：園庭開放日
ゆ：★身体測定
す：園庭開放日

お：交流ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★ひろばで遊ぼう
い：★お芋掘り
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：★ 0 歳 1 歳と
　　　遊ぼう

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★ 11 月の製作
　　　遊び
キ：園庭開放日
ゆ：★お芋掘りごっこ
す：園庭開放日

お：★クリスマス製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★お芋掘りごっこ
す：★ 2 歳児クラス
　　　開放

い
：
自
由
開
放
日

10 11 12 13 14 15 16

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★ DVD 鑑賞
す：落ち葉で遊ぼう

お：★クリスマス製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：七五三お楽しみ会
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★秋の遠足
キ：園庭開放日
ゆ：★足形アート
す：★ 0 歳 1 歳児
　　　クラス開放

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★足形アート
す：園庭開放日

キ
：
★
マ
ナ
カ
フ
ェ

17 18 19 20 21 22 23

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★足形アート
す：園庭開放日

お：★クリスマス製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★干し芋作り体験
キ：園庭開放日
ゆ：★園庭で遊ぼう
す：★ 2 歳児と遊ぼう

お：誕生会
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★カレンダー作り
い：★ズムズムリズム
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：★折り紙で遊ぼう

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★誕生会
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

休

24 25 26 27 28 29 30
キ
：
★
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

お：★クリスマス製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★園庭で遊ぼう
す：★子育てサロン

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：★誕生会
　　園庭開放日
は：★クッキング
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★園庭で遊ぼう
す：園庭開放日

お：親子ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★いずみサロン
　　　＆カフェ
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★誕生会
い：★いずみサロン
　　　＆ランチ
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：製作活動

お：手足形アート
　　自由開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：★親子リース作り
ゆ：★誕生会

休

　利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者で、費用は無料です。★要予約
※感染拡大防止のため中止となる場合があります。事前に園へ問合せください。

お：おおぞら保育園　電話 87-0319　9：00 ～ 12：00・14：00 ～ 16：00
　　　※★クリスマス製作は 10 月 15 日（火）から予約開始。電話予約不可。
　ひ：ひまわり保育園　電話 87-1471　9：00 ～ 11：00
　は：はなぶさ保育園　電話 86-5535　10：00 ～ 15：00
　い：境いずみ保育園　電話 81-1126　10：00 ～12：00・13：00 ～16：00（9 日 9：30 ～11：30・13：30 ～15：30）
　キ：キリスト愛児園　電話 86-5617　10：00 ～ 11：30
　　　※天気の良い日は水遊びや泥んこ遊びをしますので、着替え・タオル・水筒を持参してください。
　　　※16 日（土）、24 日（日）、29 日（金）は直接園へ電話で予約。
　ゆ：遊徳保育園　電話 87-2333 　9：00 ～ 14：00
　す：Kids'Garden さかいすぎのこ　電話 87-7842　10：00 ～ 12：00
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11 月夜間・休日小児二次救急輪番表

日 月 火 水 木 金 土
1 2
赤 西

3 4 5 6 7 8 9
西 赤 西 西 西 赤 西
10 11 12 13 14 15 16
友 西 古 西 西 赤 西
17 18 19 20 21 22 23
古 西 古 西 西 赤 西
24 25 26 27 28 29 30
友 西 古 西 西 赤 西

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
 Please call the following contact in advance when you want to 
have a consultation to the doctor.

※当月分と翌月分の輪番表は境町のホームページで確認できます。→

【医療機関】
◆西
茨城西南医療センター病院

（境町）電話 87-8111
◆友
友愛記念病院

（古河市）電話 97-3000
◆赤
古河赤十字病院

（古河市）電話 23-7111
◆古
古河総合病院

（古河市）電話 47-1010

【輪番日・時間】月～土（18：00 ～ 23：00）
　　　　　　　日・祝日（9：00 ～ 16：00）
※日程が変更となる場合もあります。

【その他救急問合せ先】
◎茨城子ども救急電話相談
お子さんが急な病気などで心配なとき、
様子を見ても大丈夫なのか不安なとき
　相談時間　365 日 24 時間
　電話番号　（プッシュ回線、携帯電話から）＃ 8000
　　　　　　（すべての電話）050-5445-2856
◎茨城県救急医療情報システム
茨城県救急医療情報システムのホームページ内にある「小児輪番検索」から、
休日や夜間の子どもの急病時に対応している医療機関を探すことができます。　
ホームページ http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
◎筑波メディカルセンター病院（つくば市）
実施時間外の小児救急受診　電話 029-851-3511
◎時間外薬局当番の情報はコチラから
古河薬剤師会ホームページ　https://kogayaku.org/rinban/ →

茨城県最低賃金が
「時間額 1,005 円」に改定

　茨城県最低賃金は、令和 6年
10月１日から「時間額1,005円」
（52円引上げ）に改定されました。
　年齢やパート、学生アルバイ
トなどの雇用形態にかかわらず、
県内で働くすべての労働者に適
用されます。詳しくは、茨城労
働局賃金室、または最寄りの労
働基準監督署に問合せください。
　また、事業場内の最低賃金を
引上げ、設備投資等を行う事業
者（原材料費高騰等の要因で利
益率が減少した中小企業・小規
模事業者）への支援として、以
下の相談窓口や助成金が利用で
きます。

◎��専門家による無料相談窓口
　�茨城働き方改革推進
　支援センター
　電話 0120-971-728

◎業務改善助成金
　�業務改善助成金
　コールセンター
　電話 0120-366-440

◎キャリアアップ助成金
　茨城労働局助成金
　事務センター
　電話 029-297-7235

茨城労働局労働基準部
　賃金室
　電話 029-224-6216

Ｓマーク（標準営業約款制度）をご存知ですか？

　このマークのある「理容店」「美容店」「クリーニング店」「めん類飲食店」「一般飲食店」は、厚生労働大
臣の認可を受けた約款に基づき、営業している安全・安心なお店です。
　S マーク登録店では、
＊サービス・メニューについて表示しています。
＊資格者の氏名を表示しています。
＊万が一の事故の場合、賠償するための保険に加入しています。
＊業種ごとに定められた様々な基準を遵守しています。
　S マークは消費者の皆さんにご利用いただく際の安全・安心の目印です。
登録店には標識が掲出されています。
（公財）茨城県生活衛生営業指導センター　電話 029-225-6603


