
【1ぐん】
にく・さかな・たまご
まめ・まめせいひん

【2ぐん】
ぎゅうにゅう・にゅうせいひん

こざかな・かいそうるい

【3ぐん】
りょくおうしょくやさい

【4ぐん】
そのたのやさい

きのこるい・くだもの

【5ぐん】
こくるい

いもるい・さとう

【6ぐん】
しゅじつるい

ゆし
ごはん　あじのり　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　のり ごはん　さとう
さばのぶんかぼし さば
こまつなときのこのオイスターいため ぶたにく　たまご こまつな　にんにく しめじ さとう　でんぷん あぶら　ごまあぶら

すましじる かまぼこ わかめ にんじん ながねぎ　こねぎ ふ
ミルクパン　レモンハニー　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう レモン ミルクパン　はちみつ
チキンカチャトーラ とりにく あかピーマン たまねぎ　ズッキーニ　なす　きピーマン　にんにく さとう あぶら
かぼちゃサラダ かぼちゃ きゅうり じゃがいも　さとう ドレッシング
やさいスープ ベーコン にんじん　ほうれんそう たまねぎ　もやし あぶら
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
にくだんご（２，３） とりにく　ぶたにく　たまご たまねぎ パンこ　でんぷん　さとう あぶら
ごもくビーフン ぶたにく　かまぼこ にんじん　にら たまねぎ　たけのこ ビーフン あぶら　ごまあぶら

わかめスープ とうふ わかめ にんじん ながねぎ　しいたけ ごま　ごまあぶら
カレーうどん（ソフトめん　カレーじる） ぶたにく にんじん もやし　たまねぎ　ながねぎ ソフトめん　でんぷん あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
まんまるあげパン ロールパン　さとう　ココア あぶら
だいこんサラダ　たまねぎドレッシング チーズ にんじん だいこん　きゅうり ドレッシング
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
ホッケフライ　ソース ほっけ こむぎこ　パンこ あぶら
ちくぜんに とりにく にんじん　さやいんげん ごぼう　しいたけ さといも　さとう あぶら
みそしる あぶらあげ　みそ にんじん キャベツ　ながねぎ　えのきたけ
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
とりにくのスタミナやき とりにく たまねぎ　にんにく でんぷん　さとう
もやしのちゅうかあえ ほうれんそう　にんじん まめもやし さとう ごまあぶら
にくだんごスープ とりにく　ぶたにく にら　にんじん はくさい　たまねぎ はるさめ　パンこ　でんぷん ごまあぶら
しょくパン　マーガリン　にゅうさんきんいんりょう にゅうさんきんいんりょう しょくぱん マーガリン
コロッケ　ソース にんじん たまねぎ　とうもろこし　グリンピース じゃがいも　パンこ　こむぎこ　さとう あぶら
たまごサラダ たまご ドレッシング
ホワイトシチュー とりにく ぎゅうにゅう　なまクリーム にんじん　ブロッコリー たまねぎ　しめじ じゃがいも　バター
ジャージャーめん（ソフトめん　ジャージャーじる） ぶたにく　みそ にんじん たまねぎ　もやし　たけのこ　ながねぎ　しょうが ソフトめん　でんぷん あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげぎょうざ（２，３） とりにく　ぶたにく キャベツ　にんにく　しょうが じゃがいも　こむぎこ　でんぷん ごまあぶら　あぶら

フルーツあんにん ぎゅうにゅう もも　パインアップル さとう
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
ハンバーグデミグラスソース とりにく　ぶたにく たまねぎ　マッシュルーム パンこ バター
カラフルビーンズサラダ　サウザンドレッシング ひよこまめ　えんどう　いんげんまめ チーズ にんじん えだまめ　とうもろこし　キャベツ ドレッシング
たまごスープ たまご　かにふうみかまぼこ わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ でんぷん ごま
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
ぶたにくのしょうがいため ぶたにく たまねぎ　しょうが　にんにく さとう あぶら
こまつなのちゅうかサラダ　ちゅうかドレッシング こまつな　にんじん もやし ドレッシング
みそしる あぶらあげ　みそ にんじん たまねぎ　ながねぎ さつまいも
さしまちゃコッペパン　チョコクリーム　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さしまちゃコッペパン　チョコレート

つくばどりのチキンカツ　ソース とりにく パンこ　こむぎこ　でんぷん　さとう あぶら
れんこんサラダ にんじん れんこん　きゅうり さとう ドレッシング
コンソメスープ ほうれんそう　にんじん たまねぎ　キャベツ あぶら
ごはん　おかかふりかけ　ぎゅうにゅう かつおぶし　たまご ぎゅうにゅう　のり ごはん　さとう ごま
あつやきたまご たまご　　　　　　　 さとう　でんぷん
きんぴらごぼう 　　　　　　　　　　ぶたにく　　　　　　 にんじん ごぼう さとう ごま　ごまあぶら
しおこうじスープ あぶらあげ　　　　 こまつな　にんじん はくさい　ながねぎ
けんちんうどん（ソフトめん　けんちんじる） とりにく　あぶらあげ　とうふ にんじん だいこん　ごぼう　ながねぎ ソフトめん　さといも あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さつまいものてんぷら さつまいも　でんぷん　こむぎこ あぶら
ほうれんそうのしらすあえ しらすぼし ほうれんそう　にんじん
たまごカレーライス（ごはん　たまごカレー） ぶたにく　うずらたまご にんじん たまねぎ　にんにく　りんご ごはん　じゃがいも バター
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
えだまめとコーンのサラダ　シーザードレッシング にんじん えだまめ　とうもろこし　カリフラワー ドレッシング
ぷるぷるデザート ぎゅうにゅう みかん　もも　いちご さとう
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
ほたてカツ　ソース すりみ　ほたて たまねぎ　キャベツ パンこ　さとう　でんぷん　こむぎこ あぶら
あつあげのそぼろに とりにく　だいず　なまあげ にんじん たまねぎ　グリンピース さとう　でんぷん あぶら
みそしる みそ にんじん　こまつな もやし　ながねぎ
コッペパン　いちごジャム　にゅうさんきんいんりょう にゅうさんきんいんりょう コッペパン　いちごジャム
チーズオムレツ たまご チーズ さとう　でんぷん　こむぎこ あぶら
ペンネのミートソース ぶたにく　 チーズ にんじん たまねぎ　マッシュルーム　セロリー　にんにく マカロニ　さとう バター
ロクロ（しろいんげんまめのスープ）  　　　　　ベーコン　いんげんまめ にんじん　パセリ たまねぎ　とうもろこし　にんにく おおむぎ　さつまいも あぶら
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
チンジャオロースー ぶたにく にんじん　ピーマン たまねぎ　たけのこ　にんにく　しょうが さとう あぶら
かにシュウマイ（２，2）　しょうゆ すりみ　ぶたにく　たまご　かに たまねぎ　しょうが こむぎこ　でんぷん　さとう
ちゅうかスープ にんじん　こまつな たまねぎ　もやし　しいたけ ごまあぶら
さんさいうどん（ソフトめん　さんさいじる） ぶたにく　かまぼこ にんじん ながねぎ　なめこ　ふき　わらび ソフトめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やさいのかきあげ にんじん　しゅんぎく たまねぎ　ごぼう こむぎこ あぶら
にらとしめじのぽんずあえ にら　にんじん だいこん　しめじ さとう
ごはん　コーヒーにゅういんりょう コーヒーにゅういんりょう ごはん
からあげ 　　　　　　　　　　　　　　　　とりにく にんにく　しょうが でんぷん あぶら　ごまあぶら

ナムル　ナムルドレッシング ほうれんそう　にんじん もやし ドレッシング
メイシャントンのとんじる　やきプリンタルト 　　　　　　　　　　　　　とうふ　みそ　ぶたにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう　ながねぎ　たまねぎ こむぎこ　さとう　じゃがいも あぶら　マーガリン

ぶ っ し つ ご う こんだてないよう へんこう ば あ い

●物資の都合により，献立内容が変更になる場合もあります。 　

こんだてひょう き さ い しょくひん おも ざいりょう ちょうみりょう は る ま か こ う ひ ん ふ く と う しよ うし ょ くひ ん き さ い

●この献立表に記載されている食品は，主な材料で，調味料やハンバーグ，春巻きなどの加工品に含まれるアレルゲン等，使用食品のすべては記載しておりません。　
にち し よ う ちゃ にち し よ う さかいまちさん

●19日に使用する｢さしま茶｣，29日に使用する｢メイシャントン｣ は境町産です。
こ ん げ つ し よ う いばらきけんさん し よ う よ て い

●今月使用する，にんじん，ねぎ，はくさい，もやし，れんこん，だいこん，きゅうり，キャベツ，さつまいも，さといも，は茨城県産を使用する予定です。

こんだてひょう かべ れ い ぞ う こ め は かつよう うらがわ きゅうしょく き さ い は み

※献立表は，壁や冷蔵庫など目につくところに貼って活用してください。裏側には給食だよりが記載されています。 貼ったままめくって見ることができます
こんだてひょう きゅうしょく まち けいさい

※献立表・給食だよりは，町ホームページに掲載しています。　(http：//www.town.sakai.ibaraki.jp)

がつ

11月　こんだてひょう
れいわ ねんど

令和６年度
さかいちょうりつ がっこうきゅうしょく

境町立学校給食センター
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う えいようか

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーになる

じっし かいすう かい

　　実施回数　19回　　

しつ

エネルギーとたんぱく質は，
じょうだん しょうがっこう ちゅうがくねん

上段→小学校　中学年
ねんせい

（３，４年生）
げだん ちゅうがくせい りょう

下段→中学生の量になります。

ひ

日
よう

曜 こ　ん　だ　て　め　い エネルギー
(kcal)

たんぱくしつ
(ｇ)

1 金
652 28.2

809 33.5

5 火
667 28.1

808 33.3

6 水
656 22.2

844 27.6

7 木
776 23.6

953 28.0

8 金
696 25.4

839 28.8

11 月
668 28.4

820 33.3

12 火
821 25.2

969 30.1

14 木
632 29.6

827 38.8

15 金
722 26.7

907 32.6

18 月
659 24.7

814 29.2

19 火
585 20.7

694 23.6

20 水
628 20.7

773 24.2

21 木
611 21.6

774 26.2

22 金
776 24.2

954 28.6

25 月
663 22.5

804 25.8

26 火
649 23.8

812 29.2

27 水
625 21.3

752 24.6

28 木
545 22.1

707 27.2

29 金
833 30.9

994 36.3
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境一中　リクエストメニュー

郷土料理の日               
茨城県

　境町特産の
さしま茶使用

茨城県 美味しおデイ　　　　　　　
　減塩献立

世界の料理の日               
アルゼンチン

境町で育った　　　　　　　　　　　　　　　　　
メイシャントンを使用

境町生産組織運営協議会
茨城県農業機械士協議会境支部
からいただいたお米を使用しています

さかいまちとくさん

ちゃしよう

いばらきけん　おい

げんえんこんだて

きょうどりょうり　　　ひ

いばらきけん

さかいまちせいさんそしきうんえいきょうぎかい

こめ　　　しよう

せかい　　　りょうり　　　ひ

さかいいっちゅう

さかいまち　　そだ

しよう

い
ば
ら
き
　
　
　
　
　
　

う
ぃ
ー
く

いばらきけんのうぎょうきかいしきょうぎかいさかいしぶ


