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1 月の納税

国民健康保険税　7 期
後期高齢者医療保険料　7 期
介護保険料　7 期
納期限日　1 月 31 日（金）
※口座振替をご利用の方は、預
金残高のご確認をお願いします。
＜土曜・日曜・祝日の納税＞
土日祝日の閉庁時も日直が税金
をお預かりします。
※領収書は後日郵送します。

税務課　電話 81-1302
　保険年金課　電話 81-1306
　介護福祉課　電話 81-1323

　親子で、お子さんの手形クッキーを作りませんか？
◆日時　１月 25日（土）　
　【０～２歳児】　受付　9：15～　作業時間　9：30～ 11：00
　【３～５歳児】　受付　11：15～　作業時間　11：30～ 13：00
◆場所　中央公民館 2階　調理室　　◆参加費　無料
◆持ち物　・タオル　　
　　　　　・エプロン（0歳児を除く）
　　　　　・ラッピング袋や箱（お子さんの手形クッキーが入るもの）
　　　　　・クッキー型（手形以外で作る場合）
　　　　　・クッキートッピング（板チョコやチョコペンなど )
　　　　　※�クッキー生地のみの用意になります。デコレーション等する場合は各自ご用意ください。
◆募集組数　各回先着８組
◆申込締切　1 月 23日（木）17：00

子ども未来課　電話 81-1301

子育てサークル「スキップ」からのご案内　～手形クッキーを作ろう～

　長井戸沼土地改良区内中央排
水路の芝焼きを 2 月 2 日（日）、
雨天の場合は 2 月 9 日（日）に
実施します。
　風向きにより煙等の発生があ
りますが、排水路の維持管理の
ために必要な作業ですので、ご
理解ご協力をよろしくお願いし
ます。不明な点は下記まで問合
せください。

長井戸沼土地改良区事務所
　電話 81-1130

芝焼きの実施について

日　程 場　　所

2 月 4 日（火）、18 日（火） コミュニティーホームあさひが丘　交流スペース

2 月 6 日（木）、20 日（木） 社会福祉協議会

2 月 12 日（水） 伏木文化センター

2 月 19 日（水） 文化村公民館 2 階 講堂（町民体育館南側）

2 月 26 日（水） 研修センター（境町商工会館となり）

シルバーリハビリ体操教室

　シルバーリハビリ体操は関節の動く範囲や、筋力を維持することを
目的とした介護予防体操です。
※当日、直接会場にお越しください。（申込不要）

介護福祉課　電話 81-1323

【共通事項】
◆対象　町内在住の 60 歳
　　　　以上の方
◆時間　10：00 ～11：30

◎体力測定　※事前申込みが必要です
　握力や歩行能力、柔軟性、バランス能力等の 5 種目を測定します。
自分の体について知るきっかけとして参加してみませんか。
◆日程　2 月 27 日（木）
◆場所　伏木文化センター
◆定員　15 名（先着順）
◆申込方法　�電話または窓口にて受付

※�マスク、上履き、タオル、
飲み物をお持ちください。

※�悪天候の場合は中止になる
場合があります。

参加費無料参加費無料

参加費無料参加費無料
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生活に困っている方への新入学祝い金贈呈事業

境町社会福祉協議会　電話 87-2525

※この事業には赤い羽根共同募金の
　配分金が充てられています

境第一中学校

境町社会福祉協議会

シンパシーホール

利根老人ホーム 西南医療センターおおぞら保育園 自動車学校

境警察署
ここです！

　10 月 1 日より全国一斉に展開された「共同募金運動」には、毎年地域住民の皆さんからあたたかい善意
が寄せられています。
この善意を町内の生活が困窮し、支援を必要とする世帯に「新入学祝い金」として贈呈します。
　下記の内容を確認し、提出期限までに申請をお願いします。

◆申請の対象となる世帯
令和 7 年 4 月に小学校・中学校・高等学校に入学予定の町内在住者で、下記の条件の
いずれかに該当する世帯（生活保護世帯は除く）
　・ひとり親世帯
　・住民税非課税世帯
◆贈呈金額　10,000 円（入学者 1 名につき）
◆提出書類および添付書類
　【ひとり親世帯】①申請書②住民票（謄本）
　【住民税非課税世帯】①申請書②住民票（謄本）③非課税証明書（児童を除く家族全員）

（申請書は社協窓口または、ホームページよりダウンロードできます。）
◆申請期間　２月 3日（月）～２月 28日（金）（土・日を除く）　
　　　　　　※受付時間　8：30 ～ 17：15
◆提出先　境町社会福祉協議会（長井戸 1681-1）
◆決定通知　可否および贈呈方法は、３月中旬頃
　　　　　　郵送にてお知らせ

　生活や家計のやりくり、経済的な困りごとなどの相談に応じます。
◆日時　2月 13日（木）10：00～ 14：00まで
◆場所　茨城県境合同庁舎２階　中会議室（長井戸 320）
◆相談員　家計改善支援員、ファイナンシャルプランナーほか
◆相談内容　毎月の家計の分析や見直し、借金の返済、各種料金の滞納など
※�ご希望の方は、問合せ先までご予約ください。予約がなくても、当日の
　相談が可能ですが、待ち時間が発生する場合があります。

認定NPO法人　茨城NPOセンター・コモンズ
　　電話 029-300-4570（月～金　9：00～ 17：00）

家計あんしん無料相談会開催のご案内
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　令和 6 年 12 月 2 日以降、現行の健康保険証は新たに発行されなくな
り、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行となりました。
　切り替えがまだお済みでない方も、資格確認書で保険診療を受けられ
ます。ご安心ください。
　また、今お持ちの保険証は、有効期限まで利用できます。
　有効期限が切れる場合でも、必要な方には資格確認書が交付されます。

診療履歴に基づいたより良い医療が受けられるなど、
便利で安全なマイナ保険証への切り替えをご検討ください。

まだ、マイナ保険証をお持ちでなくても、

◆対象者　独身の男女　　◆募集人数　各コースとも男性 5 名・女性 5 名程度
◆持ち物　身分証明書（運転免許証等）、参加費（当日会場で支払い）
◆申込方法　電話、FAX、メールのいずれかで申込み
◆申込に必要な内容　①氏名、②年齢、③性別、④郵便番号、⑤住所、⑥携帯番号、
　　　　　　　　　　⑦メールアドレス、⑧参加日時・会場、⑨コース
◆申込期間　1月17日（金）～2月7日（金）
※キャンセルは必ずご連絡ください。
※前日・当日・無断キャンセルの場合は、キャンセル料 1,000 円が発生します。
◆後援　（一社）いばらき出会いサポートセンター

NPO 法人ベル・サポート境　電話 87-7085 もしくは 090-3140-2580（倉持）
　　火・金　15：00 ～17：00、土・日 10：00 ～16：00（月・水・木定休）
　　FAX 33-8176　メール info@bell-support.net
　　ホームページ https://bell-support.net

出会いパーティー参加者募集

開催 日　時 場　所 コ　ー　ス 参加費

第
1053

回

2 月 9 日（日）
13：30 ～ 16：30
（受付 13：00 ～）

境町文化村公民館
2 階講堂

（上小橋 540）

A コース　30 歳～ 45 歳の方 男性　3,000 円
女性　1,000 円B コース　46 歳～ 60 歳の方

マスク着用は任意で
す。
※ �37.5℃以上の方、
体調のすぐれない
方は参加をお控え
ください。

さらに詳しい情報はこちらから検索→

政府広報　マイナ保険証

これまでどおりの医療を、あなたにこれまでどおりの医療を、あなたに

マイナ保険証をお持ちでない方 資格確認書を交付します。

新たに後期高齢者になった方 資格確認書を交付します。

マイナ保険証での受診が困難な方
（ご高齢の方、障害をお持ちの方など） 申請いただくことで資格確認書を交付します。
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◆日時　２月９日（日）13：00 ～ 17：00（受付 12：40 ～）
◆場所　古河市中央公民館（古河市下大野 2248）
◆対象　�独身成人男女、その親族　　◆定員　10 名
◆申込方法　電話にて申込み　※予約制・先着順
◆受付日時　１月 20日（月）～ 1月 29日（水）12：00 ～ 19：00
◆持ち物　身分証明書、公開プロフィールカード作成を希望される方は写真（L 判）
◆後援　境町、古河市、（一社）いばらき出会いサポートセンター
※�相談費用・登録料などは一切かかりません。
※�県外に在住の方の相談も受け付けます。

いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会（電話受付時間 12：00 ～19：00）
　　電話 090-1100-1316（野口）　
　　電話 090-5542-6887（小川）

無料結婚相談会のご案内

　茨城県では、介護に興味がある方に対して、介護に関する基本的な知識や、
技術を身につけるための「介護に関する入門的研修」を開催します。全日程を
修了された方は、茨城県認定の修了証を発行します。
　受講料無料ですので、お気軽にお申込みください。
◆日程　1月20日（月）、1月27日（月）、2月10日（月）、2月24日（月）
◆時間　10：00～ 17：00（計 21時間）
◆会場　スペースＵ古河（古河市長谷町 38-18）
◆内容　�高齢者疑似体験、介護基礎技術、認知症や障害のある方への理解・接し方など
◆申込方法　WEB申込フォームより申込み

介護に関する入門的研修のご案内　（受講料無料）

ひきこもり出張相談のご案内

　厚生労働省のデータによると、全国でひきこもりの問題を抱える方のうち、２％しか相談にうつれる方は
いません。ひきこもりの相談は非常にハードルが高い問題です。
　あなたもその２％に入りませんか？茨城県ひきこもり相談支援センターの専門相談員が相談に応じます。
相談者の秘密は守られますので、安心してご相談ください。
◆日時　2 月 14 日（金）13：00 ～ 16：00 ※相談１件 50 分
◆場所　境町社会福祉会館１階　相談室１　　◆費用　無料
◆相談員　茨城県ひきこもり相談支援センター
◆対象者　茨城県内在住のひきこもり問題でお困りの本人やご家族
◆申込方法　２月 13日（木）までに電話かメールで申込み

茨城県ひきこもり相談支援センター（筑西市西方 1790-29）
　　電話 0296-48-6631（火～土　9：00 ～18：00）※祝日を除く
　　E-mail info@ibahiki.org　ホームページ https://www.ibahiki.org

お申込みはこちら（株）パソナライフケア　電話 0120-510-371（月～金　9：00～ 17：30）
E-mail ibaraki_kaigo@pasona-lc.co.jp
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茨城県の最低賃金と特定（産業別）最低賃金改正のご案内 ~ 使用者も労働者も、必ず確認、最低賃金 ~

第 15 回 夢彩ずっと元気教室のご案内 茨城県弁護士会からのご案内

　茨城県内で働く労働者とその使用者に適用される最低賃金が、下表のとおり改正されました。

　今回の夢彩ずっと元気教室は、『足からつくる健康』と題して「足」
をテーマとした教室を開催します。足は立って歩く人間にとって、常
に地面と接する部位です。そのような身体の基礎である足の中で最も
重要な要素が、３つの足裏アーチです。
　今回の教室ではセルフチェックを踏まえ、ご自分でできるエクササ
イズについてもご紹介します。
　参加費は無料ですので、どなたでもお気軽にご参加ください。

◆日時　1月 26日（日）10：30～ 11：30（予定）
◆定員　30名程度　　◆参加費　無料
◆対象者　境町及び周辺地域に在住の方
◆申込方法　電話または窓口受付（8：30～ 17：30）
　　　　　　※当日まで予約可能です！
※送迎が必要な方は、事前申込みの際にお伝えください。
　適宜対応させていただきます。

介護老人保健施設　夢彩の舎
　　デイ・リハビリテーションセンターメダカゆかい（若林 2269-1）
　　電話 0280-33-7300

　労使双方が合意したうえで「最低賃金額」未満の賃金で労働契約を結んでも、
法律により、その賃金は無効とされ、最低賃金額で契約したものとみなされます。

茨城労働局賃金室　電話 029-224-6216　または最寄りの労働基準監督署へ

最　　低　　賃　　金　　名 時間額 効力発生日

茨　城　県　最　低　賃　金 1,005 円 令和 6年10月1日

茨
城
県
特
定
最
低
賃
金

鉄　　　　　鋼　　　　　業 1,098 円

令和 6年12月31日

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業
（機械器具製造業等） 1,055 円

計量器・測定器・分析機器・試験機・理化学機械器具、医
療用機械器具・医療用品、光学機械器具・レンズ、電子部品・
デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具、時計・
同部分品製造業（電気・精密機械器具等製造業）

1,052 円

各　種　商　品　小　売　業 1,005 円 改正なし（茨城県最低賃金が
令和 6年10月1日から適用）

茨城労働局
ホームページ

　茨城県弁護士会において「全
国一斉投資被害 110 番」を実施
します。相談料は無料です。

◆実施日
2 月 25 日（火）
◆受付時間　
13：00 ～ 15：00
◆実施内容
商品先物取引被害、ＦＸ取引被
害、ポンジ・スキーム被害等、
投資被害に関する法律相談
◆受付電話番号
029-231-3367
029-231-3368
※別途電話料金がかかります。

茨城県弁護士会事務局
　電話 029-221-3501
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各種相談（無料）

相談項目 日　時 場　所 問合せ先

法律相談
2 月19 日（水） 10：00 ～15：00
予約日：2 月12 日（水）8：30 ～
※先着 8 名

境町中央公民館　2 階
小会議室 秘書広聴課　電話 81-1329

行政相談 2 月 25 日（火）9：00 ～10：00 境町社会福祉会館 秘書広聴課　電話 81-1329

消費生活相談

・毎週火・水曜日　※祝日除く
・第 1、第 3 木曜日　※祝日除く
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：30
※リモートや電話での相談も可能です

境町社会福祉会館
（毎週火・水曜日のみ）
五霞町役場

（第 1・第 3 木曜日のみ）

境町社会福祉協議会
電話 87-2525
五霞町役場　生活安全課
電話 0280-84-3618

子どもの
教育相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町教育委員会（役場 3 階）
文化村公民館教育支援セン
ター

境町教育委員会　電話 86-6022
文化村公民館教育支援センター
電話 86-7844

認知症に関する
相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町地域包括支援センター
ファミール境
介護福祉課（役場 1 階）
境町社会福祉会館

境町地域包括支援センター
ファミール境　電話 87-7111
介護福祉課　電話 81-1323
境町社会福祉協議会
電話 87-2525

心配ごと相談
（身障相談も含む）

毎週火曜日　※祝日除く
13：00 ～ 16：00 境町社会福祉会館 境町社会福祉協議会

電話 87-2525

ＤＶ相談 毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 16：00 社会福祉課（役場 1 階） 社会福祉課　電話 81-1305

こころの
健康相談

2 月 8 日（土）・22 日（土）
14：00 ～ 16：00
予約日：相談日前日の 10：00 まで

地域活動支援センター煌
きらめき

（坂東市）
地域活動支援センター煌
電話 0297-30-3071

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

社会福祉課（役場 1 階）
境町保健センター

社会福祉課　電話 81-1305
健康推進課　電話 87-8000

ひきこもり
専門相談

2 月14 日（金） 13：30 ～14：30
※要予約 古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068

ひきこもり
家族教室

2 月 21日（金）14：30 ～16：00
※初回のみ要予約 古河保健所 2 階大会議室 古河保健所　電話 32-3068

精神保健相談
2 月 19 日（水）14：00 ～
3 月 7 日（金）13：30 ～
※要予約

古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068
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子育て支援 2 月のご案内

日 月 火 水 木 金 土
1

休

2 3 4 5 6 7 8

休

お：節分豆まき会
　　★人形劇
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★２月の製作
　　　遊び
キ：園庭開放日
ゆ：★豆まき大会
す：節分まめまき

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★体操教室
い：★２月の製作遊び
キ：園庭開放日
ゆ：★お店屋さんごっこ
　　　商品制作
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★２月の製作遊び
キ：園庭開放日
ゆ：★お店屋さんごっこ
　　　商品制作
す：園庭開放日

お：★ラブレター製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：保健センター
　　育児広場（0 歳児）
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★お店屋さんごっこ
　　　商品制作
す：園庭開放日

い
：
自
由
開
放
日

9 10 11 12 13 14 15

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★身体測定
　　看護師さんの
　　お話会
す：園庭開放日

建国記念日

お：交流ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★バレンタイン
　　　お菓子作り
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：★ラブレター製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★バレンタイン
　　　お菓子作り
ゆ：★ DVD 鑑賞
す：園庭開放日

お：英語にふれよう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：★バレンタイン
　　　クッキング
ゆ：★お店屋さんごっこ
す：園庭開放日

休

16 17 18 19 20 21 22

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★身体測定
す：子育てサロン

お：★ラブレター製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★誕生会
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：誕生会
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★誕生会
い：★いずみサロン
　　　＆カフェ
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★いずみサロン
　　　＆ランチ
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日

休

23 24 25 26 27 28

キ
：
★
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

天皇誕生日
振替休日

お：★ラブレター
　　　製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：おひなさま製作

お：親子ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
　　★誕生会
は：★カレンダー作り
い：★ズムズムリズム
キ：園庭開放日
ゆ：★ひな人形制作

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★ひな人形制作
す：おひなさま製作

お：英語にふれよう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★誕生会

　利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者で、費用は無料です。★要予約
※感染拡大防止のため中止となる場合があります。事前に園へ問合せください。

お：おおぞら保育園　電話 87-0319　9：00 ～ 12：00・14：00 ～ 16：00
　　　※★人形劇は 1 月 14 日、★ラブレター製作は 1 月 20 日から予約開始。電話予約不可。
　ひ：ひまわり保育園　電話 87-1471　9：00 ～ 11：00
　は：はなぶさ保育園　電話 86-5535　10：00 ～ 15：00
　い：境いずみ保育園　電話 81-1126　10：00 ～12：00・13：00 ～16：00（8 日 9：30 ～11：30・13：30 ～15：30）
　キ：キリスト愛児園　電話 86-5617　10：00 ～ 11：30
　　　※園庭開放日には着替え・水筒を持参してください。
　　　※ 14 日、23 日は直接園へ電話で予約。
　ゆ：遊徳保育園　電話 87-2333 　9：00 ～ 14：00
　す：Kids'Garden さかいすぎのこ　電話 87-7842　10：00 ～ 12：00



Sakai town newsSakai town news　　お知らせ版お知らせ版8

健康推進課からのご案内

日 月 火 水 木 金 土
1

西

2 3 4 5 6 7 8

赤 西 西 西 西 赤 西

9 10 11 12 13 14 15

友 西 古 西 西 赤 西

16 17 18 19 20 21 22

休診 西 古 西 西 赤 西

23 24 25 26 27 28

友 西 古 西 西 赤

◎育児広場　※予約不要
　子どもとの遊び方を知りたい、
他のお母さんとおしゃべりした
いというお母さんとお子さんを
対象に、月に 1 回「育児広場」
を開催しています。
　育児の疑問や悩みなどがあり
ましたら、育児相談も行います
ので、お気軽にご参加ください。

◆日時　2月７日（金）
　　　　9：30～11：30
◆対象　�０歳児のお子さんと保

護者
◆場所　境町保健センター
◆持ち物　母子手帳・バスタオル
（身長・体重測定ご希望の方のみ）

健康推進課
　（保健センター）
　電話 87-8000

2 月夜間・休日小児二次救急輪番表

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
 Please call the following contact in advance when you want to 
have a consultation to the doctor.

【医療機関】
◆西
茨城西南医療センター病院
（境町）電話 87-8111
◆友
友愛記念病院
（古河市）電話 97-3000
◆赤
古河赤十字病院
（古河市）電話 23-7111
◆古
古河総合病院
（古河市）電話 47-1010

　口座振替を利用すると、預貯
金口座から自動的に納税ができ、
大変便利です。
　口座のある金融機関の窓口へ
通帳と届出印を持参のうえ、申
込手続きをお願いします。
　なお、申込みは納税義務者ご
と（納税通知書に記載されてい
る方ごと）になります。

茨城県筑西県税事務所 総務課
　電話 0296-24-9184

自動車税の納税は口座振替で

【輪番日・時間】月～土（18：00 ～ 23：00）
　　　　　　　日・祝日（9：00 ～ 16：00）
　　　　　　　※日程が変更となる場合もあります。

【その他救急問合せ先】
◎茨城子ども救急電話相談
お子さんが急な病気などで心配なとき、様子を見ても大丈夫なのか不安
なとき
　相談時間　365 日 24 時間
　電話番号　（プッシュ回線、携帯電話から）＃ 8000
　　　　　　（すべての電話）050-5445-2856
◎茨城県救急医療情報システム
茨城県救急医療情報システムのホームページ内にある「小児輪番検索」
から、休日や夜間の子どもの急病時に対応している医療機関を探すこ
とができます。　
ホームページ http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
◎筑波メディカルセンター病院（つくば市）
実施時間外の小児救急受診　電話 029-851-3511
◎時間外薬局当番の情報はコチラから
古河薬剤師会ホームページ
https://kogayaku.org/rinban/ →

※当月分と翌月分の輪番表は境町のホームページで確認できます。→

　茨城青年司法書士協議会と、全国青年司法書士協議会は、生活保護に関する電話相談会を開催します。
　生活保護でお悩みの方は、ぜひご相談ください。※相談は無料、秘密は厳守します。
◆日時　1 月 26 日（日）10：00 ～ 18：00
◆相談番号　0120-052-088（フリーダイヤル）※当日のみの専用番号です。

茨城青年司法書士協議会（担当：山野邊）
　電話 029-303-8631
　※具体的な相談は、相談会当日フリーダイヤルにお願いします。

司法書士による「全国一斉生活保護相談会」開催のご案内


