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　令和 8 年度の集合・住民健診の予約受付を例年より１カ月早く開始します。
　転入等により新規で健診を受ける方は、「健診予約受付に関するお知らせ」を送ります
ので、健康推進課までご連絡ください。

予約フォームは 2 月に発送する『集合・住民健診予約受付について（お知らせ）』をご覧ください。
3 月 2 日（月）6：00 ～ 3 月 18 日（水）18：00

　　　　　 WEB 予約（24 時間受付）

　電話予約 （平日のみ）

健康推進課（電話 87-8000）へ申込み。
3 月 9 日（月）～3 月18 日（水）8：30 ～17：15

令和 8 年度 集合・住民健診予約受付のご案内

日　程 会場 受 付 時 間

5 月 27 日（水）

保
健
セ
ン
タ
ー

① 8：00 ～ 8：20

② 8：30 ～ 8：50

③ 9：00 ～ 9：20

④ 9：30 ～ 9：50

⑤ 10：00 ～10：20

⑥ 10：30 ～10：50

⑦ 11：00 ～11：20

5 月 28 日（木）

5 月 29 日（金）

5 月 30 日（土）

6 月 2 日（火）

6 月 3 日（水）

6 月 4 日（木）

6 月 5 日（金）

8 月 21 日（金）

8 月 22 日（土）

日　程 会　場 受 付 時 間

６月 1 日（月）

保健センター
【午前の部】

① 9：00 ～ 9：20

② 9：30 ～ 9：50

③ 10：00 ～10：20

④ 10：30 ～10：50

⑤ 11：00 ～11：20

【午後の部】

⑥ 13：30 ～13：50

⑦ 14：00 ～14：20

6 月 25 日（木）

6 月 26 日（金）

6 月 28 日（日）

8 月 24 日（月）

8 月 25 日（火）

中央公民館8 月 26 日（水）

8 月 27 日（木）

8 月 28 日（金）

保健センター

8 月 29 日（土）

9 月 1 日（火）

9 月 2 日（水）

12 月 21 日（月）

12 月 22 日（火）

12 月 23 日（水）

◆集合健診（胃がん検診あり）
※胃がん検診を希望しない方も受診できます。

◆住民健診（胃がん検診なし）

健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

※�予約の方に後日、健診日時等を記載した「令和 8 年度　集合・住民健診の
ご案内」を郵送します。大腸がん検査用容器・尿検査用容器も同封します。

推奨
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避難行動要支援者の要件に該当する方につきましては、個別に案内等を送付しています。
　境町では、災害対策基本法に基づき災害時に避難することが困難な方を掲載した「避難行動要支援者名簿」
を作成しています。災害が発生した際や災害のおそれがあるときに、避難行動要支援者名簿を活用して、自
力で避難することができない方々の避難を地域の方々が支援する地域の助け合いを基本として、名簿登録者
の安否確認や避難支援を行うものです。
　また、名簿情報の提供同意をいただいた方については、平常時より、避難
支援者（警察、消防、民生委員児童委員等）へ名簿を提供します。

◎避難行動要支援者とは
　対象となる方は、下記の①～⑤に該当する在宅で生活をしている方です。

（施設・病院などに長期入所・入院している方は対象となりません。）
①高齢者（75 歳以上）のみで世帯を構成する方（同敷地内に家族等がいない方）
②身体障害者手帳（1 級、2 級）の交付を受けた方
③療育手帳（Ⓐ・Ａ）の交付を受けた方
④精神障害者保健福祉手帳（1 級）の交付を受けた方
⑤要介護（３～５）の認定を受けた方
⑥その他、前各号に準ずる状態にあり、災害時の支援が必要と認められた方
※要件に該当しない方で、名簿への登録を希望する方は社会福祉課へご連絡ください。
　また、既に登録されている方につきましては、登録内容見直しの勧奨通知を送付しています。登録内容に
変更が生じた場合や不明な点がありましたら、社会福祉課まで問合せください。

社会福祉課　電話 81-1305

避難行動要支援者名簿の案内送付について

　町では、男女が互いを尊重し家庭、地域、職場などあらゆる分野で平等な立場に立ち、その持てる個性と
能力を十分に発揮することができる男女共同参画社会の実現を目指すために、委員会を設置しています。
　本年３月末で現在の委員任期満了に伴い、公募委員を募集します。
◆応募資格　次の条件全てに該当する方　※国や地方公共団体の議員、職員を除きます。
①男女共同参画に関心があり、事業の推進を図るための各種取組みに主体的に活動する意欲がある方
② 2 年間継続して活動できる方
③応募の締切日現在において、町内に居住し、かつ住所を有する方
④応募の締切日現在において、年齢 20 歳以上の方
◆募集人員　若干名　　
◆募集期間　3 月 2 日（月）～ 3 月 19 日（木）まで（当日消印有効）
◆任期　2 年間（令和 8 年 4 月 1 日～令和 10 年 3 月 31 日まで）
◆応募方法　申込書に必要事項を記入のうえ、郵送または直接、人権・協働ハーモニー室まで提出
※申込書は、人権・協働ハーモニー室窓口（役場 1 階）、またはホームページよりダウンロードできます。

人権・協働ハーモニー室　電話 81-1337

　菜園には、鍬・鎌などの農具の貸出もあり、初めての方でも営農指導員が栽培方法などを教えます。
◆申込期間　3 月 2 日（月）8：30 ～ 3 月 13 日（金）17：00
◆利用期間　令和 8 年 4 月～令和 9 年 3 月
◆利用料金　境町・五霞町・古河市・坂東市在住の方……年間 3,000 円
　　　　　　上記以外の方……………………………………年間 4,000 円
※ �1 世帯につき 1 区画分（50㎡）申込み可能です。
※申込者多数の場合には抽選となります。

まちづくり推進課（役場 4 階）電話 81-1314

「境町ふれあいの里家庭菜園」新規利用者募集

境町男女共同参画推進委員を募集
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日　程 場　　所

3 月 3 日（火） コミュニティーホームあさひが丘
交流スペース

3 月 5 日（木）、19 日（木） 社会福祉協議会

3 月 11日（水）、26 日（木） 伏木文化センター

3 月 18 日（水） 文化村公民館 ２階 講堂
（町民体育館南側）

3 月 25 日（水） 研修センター（境町商工会館となり）

　シルバーリハビリ体操は関節の動く範囲や、筋力を維持することを目的と
した介護予防体操です。当日、直接会場にお越しください。※申込不要

シルバーリハビリ体操教室のご案内 参加費無料参加費無料

介護福祉課　電話 81-1323

【共通事項】　
◆対象　町内在住の 60 歳以上の方
◆時間　10：00 ～ 11：30

◎体力測定　※事前申込みが必要です
　握力や歩行能力、柔軟性、バランス
能力等の 5 種目を測定します。自分
の体について知るきっかけとして、参
加してみませんか。
◆日程　3 月 17 日（火）
◆場所　コミュニティーホーム
　　　　あさひが丘　交流スペース
◆定員　各15 名（先着順）
◆申込方法　�電話または窓口にて受付

※�マスク、上履き、タオル、飲み物をお持ちください。
※�悪天候の場合は中止になる場合があります。

境町グラウンド・ゴルフ協会事務局（ふれあいの里内）　電話 81-1023

　境町グラウンド・ゴルフ協会では、令和 8 年度の会員を募集します。
　境町在住の方ならどなたでも加入できます。各地区の代表者に会費を添えて
申込みください。

◆年会費　１名につき 2,000 円（大会参加費含む）
◆申込期限　2 月 28 日（土）まで　

地　　区 代表者名 地　　区 代表者名

境
　
　
地
　
　
区

上町・宮本町 須藤　　厚

猿
　
島
　
地
　
区

下小橋 富張　　勲

住吉町 渡辺　　実 浦向 田沼　政男

本船町・下仲町・上仲町
鈴木　栄子

大歩 中岡　　功

坂花町・新吉町 内門 渡辺　　銑

山神町
猪瀬　政男

井草・七軒 永野　長子

旭町 喜五郎 加藤　順憲

松岡町 伊藤　宗治 山崎南・山崎北 今田　忠幸

長
　
田
　
地
　
区

蛇池 石川　兼雄
森
戸
地
区

伏木北部 木村　富男

長井戸北 野村　静子 伏木中部 間中まさい

長井戸南 鈴木　光春 若林蓮台 青木　　登

猿山 関　　勇夫 若林新田・若林本田 小河原英雄

下砂井 石川　和與
静
　
地
　
区

塚崎一区 斉藤　禎一

栗山 染谷　　勝 塚崎二区 関　　利男

西泉田 斉藤みと子 横塚　
栗田　一男

上小橋 鈴木　敏春 稲尾

令和 8 年度 境町グラウンド・ゴルフ協会会員を募集
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【インターネット申込みに関する問合せ】
人事院人材局　試験課　電話 03-3581-5311

【上記以外の問合せ】
関東信越国税局 人事第二課 試験係　電話 048-600-3111

国税専門官募集

◆対象者
①�平成 8 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日生まれの方
②平成 17 年 4 月 2 日以降に生まれ、次の要件を満たす方
　（1）�大学（短期大学を除く）を卒業した方、および令和 9 年 3 月

までに大学を卒業する見込みの方
　（2）人事院が上記（1）に掲げる方と同等の資格があると認める方
◆試験区分
国税専門 A（法文系）、国税専門 B（理工・デジタル系）
◆試験日

【1 次試験】5 月 24 日（日）
【2 次試験】6 月 22 日（月）～ 7 月 9 日（木）の
　　　　　いずれか指定する日時
◆申込方法
以下のアドレスにアクセスし、説明に従って入力
https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
◆申込期間　2 月 19 日（木）9：00 ～ 3 月 23 日（月）

人事院採用情報
NAVI

国税庁
ホームページ

採用情報

　渡良瀬遊水地は治水・利水機能のほか、豊かな自然環境をもつ施設です。ヨシに寄生する害虫の駆除、野
火による周辺家屋への類焼防止、貴重な湿地環境の保全などを目的として、遊水地の大部分を占めているヨ
シ原のヨシ焼きを実施します。
　当日及び実施後当分の間は、風向きや上昇気流により、灰や煙が広範囲に飛散し、洗濯物への付着、庭や
屋根への降灰など、大変ご迷惑をおかけすることがありますが、ヨシ焼きの必要性へのご理解と、ご協力を
お願いします。
　実施状況については、（一財）渡良瀬遊水地アクリメーション振興財団ホームページ

（https://watarase.or.jp) 及び自動音声案内（電話 0282-62-0915）で確認できます。
◆日時　3 月 7 日（土）8：30 ～　※ 6：00 に実施の最終決定をします。
※第 1 予備日 8 日（日）、第 2 予備日 14 日（土）、第 3 予備日 15 日（日）
◆実施範囲　渡良瀬遊水地全域
※前日の 17：00 からヨシ焼き終了後に安全が確認されるまで（19：00 を予定）
　ゴルフ場等を除く全域が、関係者以外立入禁止となります。
◆主催　渡良瀬遊水地ヨシ焼き連絡会

渡良瀬遊水地ヨシ焼き連絡会 実施本部　電話 0282-62-1161（当日のみ）

渡良瀬遊水地ヨシ焼き実施のご案内

　色々なことにチャレンジして、
健康なからだづくりを目指しま
しょう。ウォーキングをしない
方も参加できます。

◆日時　3 月 18 日（水）
　　　　10：00 ～ 12：00
◆会場　境町社会福祉会館
　　　　（長井戸 1681-1）
◆内容　�ノルディックウォーキ

ング（雨天決行）
※ �500 円でポールのレンタルが

あります。希望の方はご連絡
ください。

◆対象者　�町内在住の 65 歳以上
の方

◆参加費　無料

境町社会福祉協議会
　　電話 87-2525

楽らく健幸広場
開催のご案内
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子育て支援 3 月のご案内

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：ひなまつり会
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★ひな祭り会
キ：★ひな祭り製作
ゆ：★ひなまつり会
す：園庭開放日

お：★絵本を作ろう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★ DVD 鑑賞
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：季節の製作
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：お母さんの手と
　　私の手

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：季節の製作
ゆ：★身体測定
す：園庭開放日

休

8 9 10 11 12 13 14

休

お：★絵本を作ろう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★カレンダー
　　　作り
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★手形アート
す：園庭開放日

お：交流ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★ベビトレヨガ
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
　　★誕生会
は：自由開放日
い：★お楽しみ会
キ：園庭開放日
ゆ：★手形アート
す：園庭開放日

お：誕生会
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★誕生会
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：英語にふれよう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日

い
：
自
由
開
放
日

15 16 17 18 19 20 21

休

お：親子ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★おたのしみ会
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★誕生会
す：パタパタちょう
　　ちょ製作

お：★絵本を作ろう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★誕生会＆
　　　いずみランチ
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：出張支援
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日

春分の日 休

22 23 24 25 26 27 28

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★ピクニック
キ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：★絵本を作ろう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：英語にふれよう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

休

29 30 31

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日

　利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者で、費用は無料です。★要予約
※感染拡大防止のため中止となる場合があります。事前に園へ問合せください。

お：おおぞら保育園　電話 87-0319　9：00 ～ 12：00・14：00 ～ 16：00
　　　※絵本を作ろうは 2 月 16 日から予約開始。電話予約不可。
　ひ：ひまわり保育園　電話 87-1471　9：00 ～ 11：00
　は：はなぶさ保育園　電話 86-5535　10：00 ～ 15：00
　い：境いずみ保育園　電話 81-1126　10：00 ～12：00・13：00 ～16：00（14 日 9：30 ～11：30・13：30 ～15：30）
　キ：キリスト愛児園　電話 86-5617　10：00 ～ 11：30
　ゆ：遊徳保育園　電話 87-2333 　9：00 ～ 14：00
　す：Kids'Garden さかいすぎのこ　電話 87-7842　10：00 ～ 12：00
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3 月夜間・休日小児二次救急輪番表

茨城県弁護士会からのご案内

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

西 西 西 西 西 赤 西

8 9 10 11 12 13 14

友 西 古 西 西 赤 西

15 16 17 18 19 20 21

古 西 古 西 西 赤 西

22 23 24 25 26 27 28

友 西 古 西 西 赤 西

29 30 31

西 西 西

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
 Please call the following contact in advance when you want to 
have a consultation to the doctor.

※当月分と翌月分の輪番表は境町のホームページで確認できます。→

【医療機関】
◆西
茨城西南医療センター病院

（境町）電話 87-8111
◆友
友愛記念病院

（古河市）電話 97-3000
◆赤
古河赤十字病院

（古河市）電話 23-7111
◆古
古河総合病院

（古河市）電話 47-1010

◎健康相談　※予約不要
　体の健康についての相談に保
健師・管理栄養士が対応します。
希望者には血圧測定、尿検査を
行います。

◆日時　3 月 10 日（火）
　　　　9：30 ～ 11：00
◆場所　保健センター

健康推進課
　　（保健センター）
　　電話 87-8000

健康推進課からのご案内

　3 月 1 日（日）～ 3 月 7 日（土）
は子ども予防接種週間です。
　4 月からの入園・入学に備え
て、必要な予防接種をすませ、
病気を未然に防ぎましょう。
　特に麻しん風しん混合（MR）
2 期の対象者（年長児）は、3 月
31 日（火）までとなりますので、
早めに接種を受けましょう。
　是非、この機会に不足分の予
防接種を受けましょう。

※�予防接種を受ける際は、事前
に医療機関へ問合せをしてく
ださい。

健康推進課（保健センター）
　電話 87-8000

子ども予防接種週間のご案内

母子手帳を確認して、
不足分の予防接種を
積極的に受けましょう。

【輪番日・時間】　月～土（18：00 ～ 23：00）
　　　　　　　　日・祝日（9：00 ～ 16：00）
※日程が変更となる場合もあります。

【その他救急問合せ先】
◎茨城子ども救急電話相談
お子さんが急な病気などで心配なとき、様子を見ても大丈夫なのか不安なとき
　相談時間　365 日 24 時間
　電話番号　（プッシュ回線、携帯電話から）＃ 8000
　　　　　　（すべての電話）050-5445-2856
◎茨城県救急医療情報システム
茨城県救急医療情報システムのホームページ内にある「小児輪番検索」から、
休日や夜間の子どもの急病時に対応している医療機関を探すことができます。　
ホームページ http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
◎筑波メディカルセンター病院（つくば市）
実施時間外の小児救急受診　電話 029-851-3511
◎時間外薬局当番の情報はコチラから
古河薬剤師会ホームページ
https://kogayaku.org/rinban/ →

　茨城県弁護士会において下記の通り「全国一斉投資被害 110 番」
を実施します。※相談料は無料。別途電話料金がかかります。
◆実施日時　2 月 27 日（金）13：00 ～ 15：00
◆実施内容　�商品先物取引被害、SNS 型詐欺、ＦＸ取引被害、暗号資

産（仮想通貨）の取引を謳う詐欺、投資被害に関する法
律相談

◆相談方法　電話相談
◆受付電話番号　029-233-1135・029-233-1136

茨城県弁護士会事務局　電話 029-221-3501


