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　認知症に関心のある方が気軽に参加できます。お茶を飲みながら一
緒に過ごしませんか。

（ミニ講話：『在宅における薬剤師の役割』について）

◆日時　3 月 11 日（水）13：30 ～ 15：00
◆場所　社会福祉協議会 2 階 多目的ホール
　　　　（長井戸 1681-1）
◆対象者　認知症の方と、そのご家族、
　　　　　認知症に関心のある方等
◆申込方法　事前に電話にて受付

介護福祉課　電話 81-1323

　固定資産税の納税者を対象に、令和 8 年度の固定資産税に係る価格等を記載した土地・家屋価格等縦覧
帳簿の縦覧を行います。
　納税者が、他の土地や家屋の価格と比較することにより、自己の土地や家屋の評価が適正かどうか縦覧で
きます。
◆場所　境町役場税務課
◆期間  4 月 1 日（水）～ 4 月 30 日（木）8：30 ～ 17：15
◆縦覧できる方　町内に所在する土地や家屋の固定資産税の納税者
※縦覧期間中に名寄帳の写しを希望する方は 1 枚 10 円でコピー可能。
◆必要なもの　�本人を証明するもの（マイナンバーカード、運転免許証等）
※�納税者以外の場合は委任状と代理人の身分を証明するものをお持ちください。

税務課　電話 81-1302

固定資産（土地・家屋）価格等縦覧帳簿が縦覧できます

　境町ネットワーカー等連絡協
議会主催による「キャンドルナ
イト」を開催します。
　本事業は、過去に発生した災
害により犠牲となられた方々へ
の鎮魂の想いをこめ、静かに祈
りを捧げる時間として実施する
ものです。

◆日時　３月 23日（月）
　　　　18：00頃点灯
◆場所　中央公民館玄関前階段
◆主催　�境町ネットワーカー等

連絡協議会
※�小さいお子さんは、保護者同
伴でお越しください。

※�静かな行事になりますので、趣
旨へのご理解とご協力をお願い
します。

まちづくり推進課
　電話 81-1314

在宅高齢者介護用の紙オムツ購入費を助成します

知ろう・語ろう・相談しよう！オレンジカフェを開催します

　町では、高齢者の家族介護支援事業として、紙オムツを購入する際
に利用できる、助成券を交付しています。

◆支給条件　次のすべてに当てはまる方
①境町の介護保険の被保険者で要介護４又は５の方
②在宅の方（入院中や施設入所の方は対象外）
③住民税非課税世帯に属する方
◆助成額　助成券１枚につき 2,500 円
　　　　　（対象者１人当たり月２枚）
※境町指定の薬局等で利用できます。
◆交付　助成券は、申請月の翌月分から交付
※年度ごとに、申請が必要になります。

介護福祉課　電話 81-1323
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※上記①～③の医療機関でご希望の方は、予約期間内にWEBまたは電話でお申込みください。
　定員に限りがあるため、希望に添えない場合があります。

①茨城西南医療センター病院
②友愛記念病院
③古河赤十字病院

※�いずれの方法でも、予約の際に予約番号が必要となります。対象の方には３月上旬に予約番号を記載した
受診券とお知らせを個別通知します。医療機関検診を希望する方で、通知が
　届かない場合は、健康推進課（保健センター）まで問合せください。
※�下記医療機関でも受診可能です。予約方法が異なりますので、詳細は個別通
　知するお知らせをご覧ください。

※表記以外での医療機関を希望する方は、健康推進課（保健センター）へ問合せください。

◎子宮がん検診委託医療機関

　境町では、令和８年度子宮がん・乳がん検診の医療機関検診を実施予定です。
　茨城西南医療センター病院・友愛記念病院・古河赤十字病院での受診は、完全予約制となっています。
予約のない方は受診できませんのでご注意ください。早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。

◆対象者　子宮頸がん検診　20歳以上の女性（令和 8年度、他に子宮がん検診を受けない方）
　　　　　乳がん検診　30歳以上の女性（令和 8年度、他に乳がん検診を受けない方）
　　　　　　　　　　　※年齢によって、検査内容が異なります。
◆受診期間　令和 8年 4月1日（水）～令和9年2月28日（日）まで
◆持ち物　＊受診券（受診の際は必ず持参してください）
　　　　　＊マイナ保険証または資格確認書
　　　　　＊検診費用 2,000 円（75歳以上の方は無料）
◆受診医療機関　

医　療　機　関　名 住　　　所

池田医院 境町 2174-100

船橋レディスクリニック 古河市諸川 657-3

秋葉産婦人科 古河市東本町 2-9-2

古河総合病院（健診センター） 古河市鴻巣 1555

つくば国際ブレスト＆レディースクリニック つくば市吾妻 2-8-2　つくばシティアビル 2階

筑波記念病院（つくばトータルヘルスプラザ） つくば市要 1187-299

つくば総合健診センター（筑波メディカルセンター） つくば市天久保 1-2

令和８年度 子宮がん・乳がん検診（医療機関）予約受付のご案内

予約フォームは検診のお知らせをご覧ください。
３月 25日（水）6：00～４月１日（水）18：00

　　　　　 WEB 予約（24 時間受付）

　電話予約 （平日のみ）

健康推進課（電話 87-8000）へ申込み。
３月 25日（水）～４月１日（水）8：30～ 17：15

推奨

早期発見のため

定期的に検診を

受けましょう
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健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

健康推進課（保健センター）　電話 87-8000

　境町はがんの早期発見のため、検診を受けることを目的とした、「がん総合支援事業」を行っています。
下表に該当する方は子宮頸がん検診、または乳がん検診（マンモグラフィ検査）を無料で受けることができ
ます。
　対象の方には４月下旬に無料クーポン券を送付します。同封物を確認の上、予約をお願いします。この機
会にぜひ検診を受けましょう。

無料になる検診 対　　象　　者

子宮頸がん検診 平成 17年４月２日～平成 18年４月１日生まれの女性

乳がん検診（マンモグラフィ検査） 昭和 60年４月２日～昭和 61年４月１日生まれの女性

◎乳がん検診委託医療機関

医　療　機　関　名 住　　　所
検　査　内　容

超音波 マンモグラフィ

中村医院 境町若林 2256 〇 ×

秋葉産婦人科 古河市東本町 2-9-2 〇 〇

古河総合病院（健診センター） 古河市鴻巣 1555 〇 〇

平間病院（健診センター） 下妻市江 2051 〇 〇

きぬ医師会病院 常総市新井木町 13-3 〇 〇

筑波記念病院
（つくばトータルヘルスプラザ） つくば市要 1187-299 〇 〇

つくば国際ブレスト＆レディース
クリニック

つくば市吾妻 2-8-8
つくばシティアビル２階 〇 〇

つくば総合健診センター
（筑波メディカルセンター） つくば市天久保 1-2 〇 〇

おもと乳腺外科クリニック 野木町丸林 624-1 〇 〇

令和８年度 子宮がん・乳がん『無料』検診のご案内

広告枠
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働くことの悩み無料相談会

　「働きたいけど、どうすればいいの？」など就職の悩みや不安を話
してみませんか。サポステでは課題克服のため様々なセミナー、面接
練習、履歴書添削等実施中。
　オンライン面接実施中です。是非ご利用ください。

◆日時　3月 25日（水）14：00～ 16：00
　　　　（祝日を除く毎月第 4水曜日）
◆場所　境町研修センター（商工会館となり）
◆相談員　いばらき県西若者サポートステー
　　　　　ション相談員
◆対象　就職の悩みがある 15歳から 49歳
　　　　までの方、または保護者・関係者
◆申込期日　前日 16：00までの予約制

いばらき県西若者サポートステーション
　　電話 0296-54-6012
　　（火～土　9：30～ 17：30）
　　※祝日を除く
　　ホームページ https://iw-saposute.org/

お気軽に
ご相談ください

◆第一次試験日　【一般】5 月 10 日（日）
　　　　　　　　【職務経験】4 月 25 日（土）
◆受付期間　3 月 2 日（月）9：00 ～ 4 月 5 日（日）17：00 まで

※�受験申込み手続きは、インターネット（電子申請）からとなります。
※採用や業務に関する質問は、お気軽に下記
　問合せ先までご連絡ください。

採用フリーダイヤル
　電話 0120-314-058
　境警察署　警務課
　電話 86-0110

試験区分 受　　験　　資　　格

 警察官A
（大卒程度）
（男性・女性）

一般 平成 3年 4月2日以降に生まれ、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した方もし
くは令和 9年 3月31日までに卒業見込みの方、または人事委員会がこれと同等と認める人

職務経験 警察官Ａ（一般）の受験資格（学歴区分）に該当し、かつ、民間企業、団体、国・地方公共
団体等における職務経験を 3年以上有する方

 警察官Ｂ
（男性・女性）

一般 平成 3年 4月2日から平成 20 年 4月1日までに生まれ、上記警察官Ａ（一般）の受験資格（学
歴区分）に該当しない方

職務経験 警察官Ｂ（一般）の受験資格（学歴区分）に該当し、かつ、民間企業、団体、国・地方公共
団体等における職務経験を 3年以上有する方

茨城県警察官を募集

　部員が今年度制作した、成果
を発表します。さまざまな特徴
ある作品を展示します。お子さ
んからご高齢の方々まで、皆さ
んのご来場をお待ちしています。
◆日時
3 月 14 日（土）～３月 22 日（日）
9：00 ～ 17：00
※ 3 月 16 日（月）は休館。
　最終日は 16：00 まで。
◆会場
ふれあいの里「ギャラリー夢」

ふれあいの里　電話 81-1023

令和７年度 境町文化協会
「絵画部」作品展

広告枠
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各種相談（無料）

相談項目 日　時 場　所 問合せ先

法律相談
3 月 25 日（水） 10：00 ～15：00
予約日：3 月18 日（水）8：30 ～
※先着 8 名

境町中央公民館　2 階
小会議室 秘書広聴課　電話 81-1329

行政相談 3 月 24 日（火）9：00 ～ 10：00 境町社会福祉会館 秘書広聴課　電話 81-1329

消費生活相談

・毎週火・水曜日　※祝日除く
・第 1 木曜日　※祝日除く
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：30
※リモートや電話での相談も可能です

境町社会福祉会館
（毎週火・水曜日のみ）
五霞町役場

（第 1 木曜日のみ）

境町社会福祉協議会
電話 87-2525
五霞町役場　産業課
電話 0280-84-2582

子どもの
教育相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町教育委員会（役場 3 階）
文化村公民館教育支援セン
ター

境町教育委員会　電話 86-6022
文化村公民館教育支援センター
電話 86-7844

認知症に関する
相談

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

境町地域包括支援センター
ファミール境
介護福祉課（役場 1 階）
境町社会福祉会館

境町地域包括支援センター
ファミール境　電話 87-7111
介護福祉課　電話 81-1323
境町社会福祉協議会
電話 87-2525

心配ごと相談
（身障相談も含む）

毎週火曜日　※祝日除く
13：00 ～ 16：00 境町社会福祉会館 境町社会福祉協議会

電話 87-2525

ＤＶ相談 毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 16：00 社会福祉課（役場 1 階） 社会福祉課　電話 81-1305

こころの
健康相談

3 月 14 日（土）・28 日（土）
14：00 ～ 16：00
予約日：相談日前日の 10：00 まで

地域活動支援センター煌
きらめき

（坂東市）
地域活動支援センター煌
電話 0297-30-3071

毎週月～金　※祝日除く
9：00 ～ 17：00

社会福祉課（役場 1 階）
境町保健センター

社会福祉課　電話 81-1305
健康推進課　電話 87-8000

ひきこもり
専門相談

3 月16 日（月）13：30 ～14：30
※要予約 古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068

ひきこもり
家族教室

3 月13 日（金）14：30 ～16：00
※初回のみ要予約 古河保健所 2 階大会議室 古河保健所　電話 32-3068

精神保健相談 3 月 18 日（水）14：00 ～
※要予約 古河保健所 1 階相談室（1） 古河保健所　電話 32-3068
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　相続、遺言、農地、VISA、各
種許認可申請など、暮らしの中
の諸手続きに関する相談に、行
政書士がお答えします。
　お気軽にご相談ください。
※予約不要。
（資料があればお持ちください。）

◆日時　3月 29日（日）
　　　　13：00～ 16：00
◆場所　境町中央公民館　
　　　　2階小会議室

張替　電話 090-3043-6722

行政書士無料なんでも相談会

お気軽にご相談ください

　茨城県では、障がい者手帳をお持ちの方など一定の条件を満たす場
合、申請により自動車税（種別割）を減免する制度を設けています。
◆対象となる自動車
①�心身に障がいのある方自身が使用する自動車
②�心身に障がいのある方のために生計を一にする方などが使用する自

動車
◆減免台数　障がいのある方 1 名につき 1 台（軽自動車を含む）
※�減免の要件、申請方法、期限など詳細については、県税事務所まで
　問合せください。なお軽自動車については税務課（電話 81-1302）
　へ問合せください。

茨城県筑西県税事務所 収税第一課　電話 0296-24-9190

第 22 回 夢彩ずっと元気教室のご案内

　今回の夢彩ずっと元気教室は、フレイル予防教室を開催します。
◆日時　3 月 29 日（日）10：00 ～ 11：30
◆定員　50 名程度　　◆参加費　無料
◆対象者　�境町及び周辺地域に在住の方
◆申込方法　電話または窓口受付（8：30 ～ 17：30）
※当日まで予約可能です。
※�送迎が必要な方は、事前申込みの際にお伝えください。
　適宜対応します。

介護老人保健施設 夢彩の舎　電話 33-7300

◎健康マージャン
　「飲まない・吸わない・賭けない」健康マージャンで、頭と指先の
運動をしながら、仲間・健康・生きがいづくりしませんか？
◆日程　3 月 4 日（水）、4 月 1 日（水）
◆時間　10：00 ～12：00　　◆参加費　100 円
◆会場　境町社会福祉会館（長井戸 1681-1）
◆対象者　町内在住の 65 歳以上の方

境町社会福祉協議会　電話 87-2525

境町社会福祉協議会からのご案内

　超高齢化の社会に入り、人生 100 年の時代と言われています。そ
こで高齢者の誰もが健康で心豊かな生活が送れるよう、概ね 60歳以
上の高齢者を対象に、生きがい、健康、仲間、地域づくりの参加を進
める町民運動を展開しています。
　今回は、この運動の一環として、カラオケの集いを実施します。入
場は無料です。家族、友達をお誘いのうえ、来場ください。
◆日時　3月 29日（日）9：30～ 16：00
◆場所　境町中央公民館
はつらつ健康カラオケの集い実行委員会
　電話 080-1024-0515（宇都木）

第６回 はつらつ健康カラオケの集い

健康推進課（保健センター）
　電話 87-8000

　献血は身近に取り組めるボラ
ンティアです。
　現在、少子高齢化の影響で献
血の協力者が減っています。　
また、血液は人工的に造ること
ができず、長期間保存すること
もできません。
　輸血に必要な血液をいつでも
十分に確保しておくためにも、皆
さんのご協力をお願いします。
◆��日程　3 月 24 日（火）
◆場所　茨城西南医療センター
　　　　病院
◆時間　13：30 ～ 16：00

愛の献血のご案内

ご協力をお願いします

自動車税（種別割）の減免制度について


