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　こども誰でも通園制度（正式名称：乳児等通園支援事業）とは、こどもの成長の観点から、「全てのこど
もの育ちを応援し、こどもの良質な成育環境を整備する」ことを目的として、月一定時間までの利用可能枠
の中で、就労要件を問わず保育所等に通園できる仕組みとして創設されたものです。

◆対象者　�0 歳 6 カ月～満 3 歳未満（3 歳の誕生日の前々日まで）で、保育所等（保育所、認定こども園、
地域型保育事業、企業主導型事業）を利用していない、境町に住民票のあるお子さん

◆実施施設

◆利用可能枠　1 人あたり月 10 時間まで（1 時間から利用可能）
※未利用時間があっても、翌月へ繰り越すことはできません。
◆利用料金　１時間 300 円
※�食事代、おやつ代等の実費相当額については、施設ごとに異なりますので、事前に施設のホームページ等

にてご確認ください。
※減免要件がありますので町ホームページをご覧ください。
◆申請方法　�総合支援システムから申請
※乳児等のための支援給付について支給認定の申請を行います。詳細は町ホームページをご覧ください。

子ども未来課　電話 81-1301

「第 19 回 さかい河岸フェスティバル」を開催します

　皆さんのご来場をお待ちしています。
◆日時　4 月 4 日（土）
　　　　10：00 ～ 15：00
　　　　※雨天決行・荒天中止
◆場所　利根川河川敷
◆駐車場　利根川河川敷内（無料）

境町観光協会　電話 81-1319

＊菜の花畑トラクター遊覧
＊ポニーふれあい体験
＊キッチンカー等飲食店
＊マルシェ
＊日光さる軍団

イベント内容イベント内容

＊ステージイベント
＊はしご車体験 他

4 月の立哨活動のご案内（境町交通安全母の会）

4月 1日からこども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）が始まります

　新学期の登校時、立哨活動を下記の日程で実施します。皆さんのご協力をお願いします。

◆立哨活動日　4 月 6 日（月）、7 日（火）、8 日（水）、9 日（木）、10 日（金）

※�上記日程の立哨活動は昨年度と同じく、土日祝日を除く５日間となります。
※�定期立哨活動日は毎月１日（休日の場合は翌日）です。
　ご協力よろしくお願いします。

防災安全課　電話 81-1308

施　　設　　名 住　　所 電話番号

認定こども園はなぶさ 若林 2342-1 86-5535

認定こども園境いずみ保育園 西泉田 704-2 81-1126
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国民健康保険人間ドック検診助成事業のご案内

　国民健康保険では、加入者の健康管理と疾病の早期発見、早期治療を目的として、日帰り人間ドック受診
者に対し助成事業を実施します。なお、この人間ドックを受診した場合は、国民健康保険において特定健康
診査を受診したものとみなされます。

◆検診対象者　次のすべてに当てはまる方
　・境町国民健康保険被保険者のうち、年齢 40 歳（昭和 62 年 3 月 31 日以前生まれ）～ 74 歳の方
　・国民健康保険税を滞納していない世帯の被保険者
◆検診項目　人間ドック、脳ドック、人間ドック＋脳ドックのいずれかを選択
◆指定医療機関及び料金　※自己負担金は助成金（20,000 円）適用後の金額

指定医療機関
人間ドック 脳ドック 人間ドック＋脳ドック

料金 自己負担 料金 自己負担 料金 自己負担

茨城西南医療センター病院
（電話 87-6635）

41,800
（45,100）

21,800
（25,100） 44,000 24,000 74,800

（78,100）
54,800

（58,100）

筑波記念病院
（電話 050-1808-0568）

42,900
（50,050）

22,900
（30,050）

86,900
（94,050）

66,900
（74,050）

友愛記念病院
（電話 97-3400）

41,800
（44,000）

21,800
（24,000） 44,000 24,000 73,700

（75,900）
53,700

（55,900）

古河赤十字病院
（電話 23-7070） 41,800 21,800 51,480 31,480 77,110 57,110

筑波大学附属病院
（電話 029-853-4205） （68,200） （48,200） （112,200） （92,200）

筑波メディカルセンター
（電話　029-856-3500）

44,440
（51,040）

24,440
（31,040） 55,000 35,000 88,440

（95,040）
68,440

（75,040）

（単位：円、消費税込）

＜注意事項＞
・料金等の相違は、検診項目、検査項目、検査方法などの違いによるものです。
・詳細な検診内容等については、各医療機関に直接問合せください。
・人間ドックを受診される方は、医療機関及び集団健診での特定健康診査は受診できません。
　ただし、脳ドックのみの方は、集団健診のがん検診等は受診できます。
・医療機関によっては、胃カメラの場合自費で PCR 検査を行う場合があります。
　詳細は直接医療機関にご確認ください。
◆検診期間　令和 8 年 5 月～令和 9 年 1 月
◆受付期間　4月2日（木）～4月15日（水）8：30 ～17：15　（土日を除く）
◆定員　250 名　（先着順）
◆受付方法　保険年金課（81-1306）へ電話で受付
　　　　　　※お手元に保険証等（資格確認書・資格情報のお知らせ）をご用意ください。
　　　　　　電話受付で申込み完了ではありません。
◆申請方法　受付後、保険年金課より申請書を郵送しますので、必ず期日までに返送をお願いします。
　　　　　　申請書を提出し、申込みが完了となりますのでご注意ください。
　　　　　　（締切りの都合上、保険年金課窓口での申請をお願いする場合があります。）
※電話が繋がりにくくなる場合があります。ご了承ください。
　その際は時間をおいてお掛け直しください。

保険年金課　電話 81-1306

※胃の検査は、通常、レントゲン撮影で行います。胃カメラを希望する場合は（　　）内の料金になります。
（古河赤十字病院は同一料金、筑波大学附属病院は胃カメラのみとなります）

早期発見のため、定期的に
検診を受けましょう。



Sakai town newsSakai town news　　お知らせ版お知らせ版 3

◎国民年金保険料額の改定
　令和 8 年４月から令和 9 年３月の国民年金保険料は、月額 17,920 円になります。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書もしくは、クレジットカードや口座振替の方法により納め
ることができます。
　また、保険料をまとめて前払い（前納）すると割引される前納制度があります。前納期間が長いほど割引
額が大きくなります。

◎学生納付特例制度
　国民年金に加入されている学生の方は、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制
度」が設けられています。
◆年金受給における特例承認期間の扱い
＊老齢基礎年金を受け取るための受給資格期間（最低 10 年必要）に含まれますが、年金額には反映しません。
＊障害年金・遺族年金を請求する場合には、納付済み期間と同じ扱いとなります。　
＊ 10 年以内であればさかのぼって納めることができます。
◆対象者
学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、専修学校、各種学校に在籍する学生生徒で、本
人の前年の所得が基準以下の方
※一部の学校及び海外の大学等の学生については、学生納付特例制度が適用できません。
◆申請方法

【マイナポータルによる電子申請】
マイナポータルを利用した電子申請の詳しい内容は、日本年金機構のホームページに掲載されています。

（https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/mynaportal.html）

【役場保険年金課で申請】
必要書類を持参し、窓口で申請してください。令和 8 年度分の申請は 4 月 1 日から受付できます。
◆必要書類　学生証の写しまたは在学証明書　※学生証は裏面もコピーしてください。
※�令和７年度に承認を受けている方で、令和８年度も引き続き在学予定の方に、順次日本年金機構から学生

納付特例申請書（はがき）が送付されます。必要事項を記入し、返送してください。

下館年金事務所　電話 0296-25-0829
　保険年金課　電話 81-1306

国民年金のご案内

　境町では、少子化対策の充実及び子育て家庭への支援として、19 歳及び 20 歳の学生に、病気やケガ等
で医療機関において診療を受けたときの、保険診療分の自己負担額助成を行っています。

◎助成方法
　一部負担金及び自己負担額をお支払いください。後日、役場より窓口支払額を指定の口座へ振り込みます。
◆外来自己負担額　医療機関ごとに 1 日 600 円、月 1,200 円限度
◆入院自己負担額　1 日 300 円、月 3,000 円限度
※�自己負担額が 600 円未満の場合は、保険年金課で支給申請を行う必要があります。
※�県外の医療機関を受診した場合、受給者証は使用できません。マイナ保険証または資格確認書で受診し、

医療費をお支払いください。後日、役場保険年金課で支給申請を行ってください。
◆対象者　19 歳及び 20 歳の学生（大学及び専門学校等）
◆申請に必要なもの　マイナンバーカード・資格確認証等、金融機関の預金通帳、
　　　　　　　　　　学生証（新年度に更新済のもの）
※新年度分は 4 月 1 日（水）から申請可能です。

保険年金課　電話 81-1306

境町医療費助成事業について



Sakai town newsSakai town news　　お知らせ版お知らせ版4

広告枠

◆予約受付期限　4 月 17日（金）17：00まで
◆申込方法　受付期限までに電話にて申込み
※�申込みの人数が定数を超えた場合は、予約受付期間内であってもお

断りすることがありますのでご了承ください。
※�当日は参考資料として、公図写および
　固定資産課税書類等をお持ちください。

（一社）茨城県不動産鑑定士協会
　　電話 029-246-1222
　　（平日 9：00 ～ 17：00）

　不動産鑑定士が、不動産の価格などの相談に無料でお応えします。
※完全予約制

会場 実施場所・住所 実施日・時間

土浦会場
県南生涯学習センター
5 階　小講座室 1

（土浦市大和町 9 -1）

４月24日
（金）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
（1 人 30分程度）

水戸会場
茨城県開発公社
4 階　中会議室

（水戸市笠原町 978-25）

４月28日
（火）

筑西会場
しもだて地域交流センター
アルテリオ 2 階
会議室（筑西市丙 372）

４月30日
（木）

不動産鑑定士による不動産無料相談会

検定満期の水道メーターを交換します

　水道メーターは、法律によって 8 年（検定満期）ごとの交換が義務付けられています。
上下水道課では、令和 8 年度検定満期を迎えるメーターの交換を 3 回に分けて実施します。
対象となる方はご協力をお願いします。
　なお、メーター交換には上下水道課から委託された町指定の水道工事業者が伺い、交換
作業を無料で行います。不明な点は上下水道課まで問合せください。

◆日程　【1 回目】　4 月 1 日（水）～ 4 月 10 日（金）
　　　　【2 回目】　6 月 1 日（月）～ 6 月 10 日（水）
　　　　【3 回目】　10 月 1 日（木）～ 10 月 9 日（金）
◆作業時間　約 10 分程度

上下水道課　電話 81-1328

　国道 354 号境岩井バイパスの
一部区間（約3.2㎞）が開通します。
◆日時　3 月 25 日（水）
　　　　11：00 ～（予定）
◆区間　境町大字山崎～大字伏木

茨城県
　境工事事務所
　電話 87-1953

交換作業は
無料です

国道 354号境岩井バイパスの
一部区間が開通します

境岩井バイパス

境
岩井バイパス
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子育て支援 4月のご案内

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

お：手足形アート
　　自由開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
す：園庭開放日

休

5 6 7 8 9 10 11

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：交流ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：★かざぐるま
　　　製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：モンテッソーリ
　　教育講座

お：英語にふれよう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

い
：
自
由
開
放
日

12 13 14 15 16 17 18

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★身体測定
す：園庭開放日

お：★かざぐるま
　　　製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★カレンダー
　　　作り
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：リトミック

お：英語にふれよう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

休

19 20 21 22 23 24 25

休

お：親子ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★手形アート
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：★かざぐるま
　　　製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
　　★誕生会　
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★誕生会
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★手形アート
す：こいのぼり製作

お：誕生会
こどもの日お楽しみ会
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★誕生会
キ：園庭開放日
ゆ：★誕生会
す：園庭開放日

休

26 27 28 29 30

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★大きな兜作り
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★こいのぼり
　　　制作

お：★かざぐるま
　　　製作
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日

昭和の日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★こいのぼり
　　　制作

　利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者で、費用は無料です。★要予約
※感染拡大防止のため中止となる場合があります。事前に園へ問合せください。

お：おおぞら保育園　電話 87-0319　9：00 ～ 12：00・14：00 ～ 16：00
　　　※かざぐるま製作は 3 月 16 日から予約開始。電話予約不可。
　ひ：ひまわり保育園　電話 87-1471　9：00 ～ 11：00
　は：はなぶさ保育園　電話 86-5535　10：00 ～ 15：00
　い：境いずみ保育園　電話 81-1126　10：00 ～12：00・13：00 ～16：00（11日 9：30 ～11：30・13：30 ～15：30）
　キ：キリスト愛児園　電話 86-5617　10：00 ～ 11：30
　ゆ：遊徳保育園　電話 87-2333 　9：00 ～ 14：00
　す：Kids'Garden さかいすぎのこ　電話 87-7842　10：00 ～ 12：00



Sakai town newsSakai town news　　お知らせ版お知らせ版6

4 月夜間・休日小児二次救急輪番表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

西 西 赤 西

5 6 7 8 9 10 11

西 西 西 西 西 赤 西

12 13 14 15 16 17 18

友 西 古 西 西 赤 西

19 20 21 22 23 24 25

古 西 古 西 西 赤 西

26 27 28 29 30

友 西 古 赤 西

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急医療を行っていま
す。受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
 Please call the following contact in advance when you want to 
have a consultation to the doctor.

※当月分と翌月分の輪番表は境町のホームページで確認できます。→

【医療機関】
◆西
茨城西南医療センター病院

（境町）電話 87-8111
◆友
友愛記念病院

（古河市）電話 97-3000
◆赤
古河赤十字病院

（古河市）電話 23-7111
◆古
古河総合病院

（古河市）電話 47-1010

【輪番日・時間】　日・祝日（9：00 ～ 16：00）
　　　　　　　　月～土（18：00 ～ 23：00）
※日程が変更となる場合もあります。

【その他救急問合せ先】
◎茨城子ども救急電話相談
お子さんが急な病気などで心配なとき、様子を見ても大丈夫なのか不安なとき
　相談時間　365 日 24 時間
　電話番号　（プッシュ回線、携帯電話から）＃ 8000
　　　　　　（すべての電話）050-5445-2856
◎茨城県救急医療情報システム
茨城県救急医療情報システムのホームページ内にある「小児輪番検索」から、
休日や夜間の子どもの急病時に対応している医療機関を探すことができます。　
ホームページ http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
◎筑波メディカルセンター病院（つくば市）
実施時間外の小児救急受診　電話 029-851-3511
◎時間外薬局当番の情報はコチラから
古河薬剤師会ホームページ
https://kogayaku.org/rinban/ →

　遺言の大切さや、弁護士の役
割等を広く知ってもらうため、
下記の日程で「遺言と相続に関
する無料相談会」を開催します。
遺言や相続の手続きについて知
りたいことや、心配事などを弁
護士へお気軽にご相談ください。

◆実施方法　面談相談
　　　　　　（1 名 30 分） 
◆受付方法　電話にて事前予約 
◆予約開始日時
3 月 23日（月）10：00～
※先着順・各相談日 5 名まで

茨城県弁護士会事務局
　電話  029-221-3501 

◆日時　4 月 16 日（木）
　　　　13：30 ～ 16：00
◆場所　土浦相談センター
　　　　弁護士会土浦支部
　　　　�（土浦市中央 1-13-3 大

国亀城公園ハイツ 304）
◆予約電話番号
　029-875-3349

◆日時　4 月 13 日（月）
　　　　13：30 ～ 16：00
◆場所　下妻相談センター
　　　　下妻市商工会館
　　　　（下妻市長塚 74-1）
◆予約電話番号
　0296-44-2661

遺言と相続に関する
無料相談会

日　程 場　　所

4 月 2 日（木）、16 日（木） 社会福祉協議会

4 月 7 日（火）、21日（火） コミュニティーホームあさひが丘　交流スペース

4 月 8 日（水）、23 日（木） 伏木文化センター

4 月 15 日（水） 文化村公民館 2 階 講堂（町民体育館南側）

4 月 22 日（水） 研修センター（境町商工会館となり）

　シルバーリハビリ体操は関節の動く範囲や、筋力を維持することを目的とした
介護予防体操です。※当日、直接会場にお越しください。（申込不要）

◆対象　�町内在住の 60 歳以上の方　　
◆時間　10：00 ～11：30
※�マスク、上履き、タオル、飲み

物をお持ちください。
※�悪天候の場合は中止になる場合

があります。

介護福祉課　電話 81-1323

シルバーリハビリ体操教室のご案内 参加費無料参加費無料


