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境町母子寡婦福祉会
（なでしこ会）加入のご案内

　境町母子寡婦福祉会では、ひ
とり親家庭（母子・父子）や寡
婦の皆さん同士の親睦や情報の
交換等を行っています。
　以下のような親子交流会等の
事業を行って活動していますの
で、興味のある方は是非、ご入
会ください。

◆主な活動内容
＊総会
＊日帰り旅行
（7年度は東京ディズニーシーへ
行きました）
＊クリスマス会
（ケーキのデコレーション等）
＊フードバンク事業
（毎月第 3日曜日にコストコのパ
ンやチルド食品等を無料配布し
ています。）
※�上記以外のイベントも計画中
です。
◆年会費　1,000 円

子ども未来課
　　電話 81-1301

　東京圏の大学・大学院を卒業した方で、茨城県内の企業に就職し境
町に移住した方を対象に、就職活動に伴う交通費及び移転費の一部を
交付します。対象となる方は町ホームページを確認のうえ、申請して
ください。

◆対象者　すべての要件を満たす方
①東京圏の大学・大学院に 4年以上在学し、卒業した方
②卒業年度において、東京圏内に継続して在住していた方
③�卒業後、勤務地が茨城県内にある企業・官公庁に就職し、境町へ移
住した方
※勤務地が茨城県内である方が対象です。
④�東京圏の大学・大学院を卒業後 1年以内、かつ就業開始後 1年以内
である方
⑤申請の日から 1年以上継続して境町に居住する意志のある方
※東京圏：東京都・埼玉県・千葉県・神奈川県を指します。
　　　　　（一部地域を除く）
※�転入 1年以内に町外へ転出した場合や、就業開始日から 1年以内に
就業先を辞めた場合、受け取った支援金は返還となります。
※�この支援金は、国の制度に基づく事業のため、上記以外にも要件が
あります。詳細は町ホームページをご覧ください。
◆支援金の額　次の金額（①②の両方を申請できます）
①交通費　就職活動に要した往復交通費の２分の１の額
　　　　　（上限 4,260 円）
②移転費　移住に要した引越し業者等の費用（上限 66,000 円）
※いずれも支援金の請求には領収書が必要となります。
◆申請方法　申請書及び必要書類を地方創生課へ提出
※�申請書等の様式は地方創生課で配布しています。町ホームページか
らもダウンロードできます。
◆申請期間　卒業後 1年以内かつ就業開始後 1年以内
※境町に転入後から申請できます。
◆申請期限　令和 9年 2月 12日（金）まで
　　　　　　（予算に達し次第、受付終了）

地方創生課（役場 3階）　電話 81-1309

介護職員初任者研修受講費用の一部助成のご案内

地方就職学生支援金のご案内

　茨城県社会福祉協議会では、介護職として働く方へ介護職員初任者研修費用の一部を助成しています。
◆対象者　�＊�研修修了後に県内の事業所等に介護職員として就職した方
　　　　　＊�県内の事業所等に就職後に研修を修了した方
◆対象となる費用　自己負担で支払った受講料、テキスト代 （上限 72,000 円）
◆助成人数　60 名程度（先着順）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆申込期限　令和 9年 3月 12日（金）

茨城県社会福祉協議会　電話 029-244-4544
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日　程 場　　所

7 月 2日（木）、16日（木） 社会福祉協議会

7月7日（火）、21日（火） コミュニティーホームあさひが丘
交流スペース

7 月 8日（水） 伏木文化センター

7 月 15日（水） 文化村公民館 ２階 講堂（町民体育館南側）

7 月 22 日（水） 研修センター（境町商工会館となり）

　シルバーリハビリ体操は関節の動く範囲や、筋力を維持することを目的とした
介護予防体操です。※当日、直接会場にお越しください。（申込不要）

シルバーリハビリ体操教室のご案内 参加費無料参加費無料

介護福祉課　電話 81-1323

◎体力測定
　握力や歩行能力、柔軟性、バランス
能力等の 5 種目を測定します。自分
の体について知るきっかけとして参加
してみませんか。（申込要）
◆日程　7 月 23 日（木）
◆場所　伏木文化センター
◆定員　各15 名（先着順）
◆申込方法　�電話または窓口にて受付

【共通事項】　
◆対象　町内在住の 60 歳以上の方
◆時間　10：00 ～ 11：30※マスク、上履き、タオル、飲み物をお持ちください。

※悪天候の場合は中止になる場合があります。

◆運賃（片道）

※大人運賃は中学生以上、小児運賃は小学生。未就学児は無料（座席を占有する場合は小児運賃がかかります。）

◎乗車券の購入について
成田空港行きの便は、事前のご予約・支払いが必要です。
境古河バスターミナル行きの便は、乗車日当日にお買い求めください。
※�飛行機から降り、入国手続きや手荷物検査を終えた後、空港各ターミナルの
　高速バス乗車券売り場（1 階到着ロビー内）にて購入できます。
◎境古河バスターミナルについて
無料駐車場を併設しています。住所：茨城県猿島郡境町大字山崎 2586-1（ふれあいの里南側駐車場内）
※東京駅行き高速バス乗り場「境町高速バスターミナル」とは異なりますのでご注意ください。

◆時刻表
成田空港行き

境古河
バスターミナル 発 5：29 6：49 9：44 11：54

↓ ↓ ↓ ↓ ↓

成田空港
第３ターミナル 着 6：42 8：02 10：57 13：07

成田空港
第２ターミナル 着 6：45 8：05 11：00 13：10

成田空港
第１ターミナル 着 6：50 8：10 11：05 13：15

境古河バスターミナル行き
成田空港
第３ターミナル⑪のりば 発 11：15 13：05 15：25 16：55

成田空港
第２ターミナル⑩のりば 発 11：20 13：10 15：30 17：00

成田空港
第１ターミナル⑧のりば 発 11：25 13：15 15：35 17：05

↓ ↓ ↓ ↓ ↓

境古河
バスターミナル 着 12：42 14：32 16：52 18：22

高速バス成田空港線 7 月 1 日より運賃改定のご案内

区　間 【新】 7 月 1 日（水）の乗車から 【旧】6 月 30 日（火）の乗車まで

境古河バスターミナル
～成田空港

大人 3,500 円
小児 1,750 円

大人 3,300 円
小児 1,650 円

関東自動車　高速バス予約センター　電話 028-638-1730

成田空港線 境町公式
ホームページ
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境町文化協会部員を募集します

部名 内　　　　　容 例会・会場 部　費 備　　考

絵画

油、水彩、アクリルなどの絵具を自由に選択し、
人物・風景・静物画などを楽しく学べます。初
心の方も基礎から指導します。作品の発表展示
会や美術館などでの鑑賞会も行っています。

・ふれあいの里
　実習室
・野外写生

年会費
3,000 円

毎月第 1・第 3 土曜日
14：00 ～ 17：00
初心者、学生も歓迎

写真 撮影会と写真展の開催、情報交換・写真表現の
研究、デジタル写真。 中央公民館 年会費

6,000 円

毎月第４金曜日
19：00 ～ 21：00
初心者・女性歓迎

囲碁
囲碁は初心者も上級者も対等に対戦ができるゲー
ムです。女性やお子さんの入会を歓迎します。い
つでも見学に来てください。

文化村公民館
和室

入会金
1,000 円
年会費
1,000 円

毎月第２・第４土曜日
12：00 ～ 17：00

陶芸Ａ
自分で創造して世界に一つだけの陶芸作品を、
ろくろ、手びねり、タタラ等を使って作ってみ
ませんか。初心者大歓迎です。

ふれあいの里
伝統工芸館

月会費
2,500 円

毎月第１・第３金曜日
13：30 ～ 17：00

陶芸 B 手びねりによる作陶。講師による指導を受けな
がら、自由な創作活動をやってみませんか。

ふれあいの里
伝統工芸館

講師料・材
料費は実費

毎月第 2・第 4 土曜日
13：30 ～ 16：00

陶芸Ｃ 陶器の自由な創作活動、初心者歓迎、見学、体
験自由。

ふれあいの里
伝統工芸館

入会金
1,000 円
年会費
1,200 円

毎月第２・第４火曜日　
13：30 ～ 16：30

盆栽 盆栽、山野草。草花、種類は問わず。 ふれあいの里 なし 初心者歓迎
例会はありません

和太鼓 和太鼓の音を楽しみませんか。
大太鼓、組太鼓、盆太鼓打

文化村公民館
講堂

年会費
2,000 円

毎月第２・第４日曜日
18：00 ～ 20：00
バチ、その他（自費）

木版画 木版画に興味のある方、一緒に作品づくりをし
て、木版画の面白さを味わってみませんか。

文化村公民館
講堂

年会費
5,000 円

毎月第３金曜日
13：00 ～ 15：00
初心者大歓迎

芸能

【三味線】
伝統音楽や楽しい世界の音楽、歌謡曲等を三味
線で演奏してみましょう。※借三味線あり

中央公民館 なし
毎月第 2・第 4 火曜日
13：00 ～ 15：00
初心者歓迎

【日本舞踊】
美しい日本の伝統舞踊を楽しみませんか。 中央公民館 なし

毎月第 1・第 3 木曜日
13：00 ～ 15：00
初心者歓迎

境町ふれあいの里憩の家　電話 81-1023
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◎一般免除制度
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合、申
請により全額免除、一部免除または納付猶予となる制度があります。
　免除された期間は、国民年金の受給資格期間に算入されるとともに、
老齢基礎年金受給額の一部に反映されます。ただし、納付猶予の場合、
受給資格期間の算入のみとなり、受給額には反映されません。
　免除・猶予申請の年度は７月から翌年６月までとなります。

【令和８年度分の免除・猶予申請】
◆届出時期　7 月以降
◆届出先　役場保険年金課　
◆持参するもの　失業したことにより申請する方は、「雇用保険受給
資格者証」または「雇用保険被保険者離職票」の写し

◎産前産後期間の免除制度
　出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 カ月間の国民年金
保険料が免除されます。多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日
が属する月の3カ月前から6カ月間の国民年金保険料が免除されます。
　産前産後期間の免除制度は、「保険料が免除された期間」も保険料
を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
◆届出時期　出産予定日の 6 か月前から（出産後も届出可能）　
◆届出先　役場保険年金課
◆持参するもの　母子手帳

◎マイナポータルからの電子申請も可能です
　「マイナポータル」の「年金の手続をする」からご確認ください（手
続きには利用者登録／ログインが必要です）。
　また、日本年金機構のホームページ内でも電子申請の内容について
確認できます。

ねんきんダイヤル　電話 0570-05-1165
　保険年金課　電話 81-1306

国民年金保険料 一般免除制度のご案内

　債権回収、労使問題、契約書
作成、各種社内規定の整備、事
業継承など、中小企業の法律問
題に弁護士が無料で相談に応じ
ます。
※経営者の方に限ります。
◆相談方法　面談相談
（事前予約制、相談時間 30分）
◆予約開始日時
7 月 1日（水）10：00～
◆日時　7 月 13 日（月）
　　　　13：30 ～ 16：00
◆場所　下妻法律相談センター
◆予約電話番号
　0296-44-2661

◆日時　7 月 16 日（木）
　　　　13：30 ～ 16：00
◆場所　土浦法律相談センター
◆電話番号
　029-875-3349

茨城県弁護士会事務局
　電話 029-221-3501

中小企業のための
無料法律相談
ひまわりほっと法律相談会

広告枠
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子育て支援 7 月のご案内

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

お：水遊び
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：★肩こり改善トレ
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★水遊び
す：モンテッソーリ
　　講座

お：★七夕製作
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★身体測定、栄養
　　　士さんのお話会
す：園庭開放日

休

5 6 7 8 9 10 11

休

お：★七夕製作
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：七夕お楽しみ会
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★七夕まつり
キ：園庭開放日
ゆ：★七夕会
す：★水あそび

お：交流ビクス
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：水遊び
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：★暑中見舞い作り
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★風鈴作り
す：科学教室　太陽を
　　つかまえよう

お：英語にふれよう
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
い：自由開放日
キ：★誕生会すいか
　　　割り
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

い
：
自
由
開
放
日

12 13 14 15 16 17 18

休

お：手足形アート
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：★カレンダー作り
い：★いずみサロン
　　　＆リズム
キ：園庭開放日
ゆ：★ DVD 鑑賞会
す：★水あそび

お：水遊び
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：★誕生会
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：製作

お：手足形アート
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：★水遊び
す：園庭開放日

休

19 20 21 22 23 24 25

休 海の日

お：手足形アート
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★水遊び
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：★水あそび

お：水遊び
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★野菜スタンプ
す：園庭開放日

お：誕生会
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★風鈴作り
す：リトミック

お：英語にふれよう
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：★魚釣りをしよう
い：★誕生会
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

休

26 27 28 29 30 31

休

お：親子ビクス
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★野菜スタンプ
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★いずみサロン
　　　＆ヨガ
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：★水あそび

お：水遊び
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
　　★誕生会
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★水遊び
キ：園庭開放日
ゆ：★誕生会
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日　　
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

　利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者で、費用は無料です。★要予約
※感染拡大防止のため中止となる場合があります。事前に園へ問合せください。

お：おおぞら保育園　電話 87-0319　9：00 ～ 12：00・14：00 ～ 16：00
　　　★肩こり改善トレは 6 月 9 日から予約開始。電話予約不可。
　ひ：ひまわり保育園　電話 87-1471　9：00 ～ 11：00
　は：はなぶさ保育園　電話 86-5535　10：00 ～ 15：00
　い：境いずみ保育園　電話 81-1126　10：00 ～12：00・13：00 ～16：00（11日 9：30 ～11：30・13：30 ～15：30）
　キ：キリスト愛児園　電話 86-5617　10：00 ～ 11：30　※着替え、水筒、水着（水遊びパンツ）を持参。
　ゆ：遊徳保育園　電話 87-2333 　9：00 ～ 14：00
　す：Kids'Garden さかいすぎのこ　電話 87-7842　10：00 ～ 12：00
　　　★は定員 5 名。前日までに電話で予約、当日不可。
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7 月夜間・休日小児二次救急輪番表

毎月開催・司法書士による相続無料相談会のご案内

健康推進課からのご案内

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

西 西 赤 西

5 6 7 8 9 10 11

西 西 西 西 西 赤 西

12 13 14 15 16 17 18

友 西 古 西 西 赤 西

19 20 21 22 23 24 25

休診 赤 古 西 西 赤 西

26 27 28 29 30 31

友 西 古 西 西 赤

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急医療を行ってい
ます。受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
 Please call the following contact in advance when you want 
to have a consultation to the doctor.

※当月分と翌月分の輪番表は境町のホームページで確認できます。→

【医療機関】
◆西
茨城西南医療センター病院
（境町）電話 87-8111
◆友
友愛記念病院
（古河市）電話 97-3000
◆赤
古河赤十字病院
（古河市）電話 23-7111
◆古
古河総合病院
（古河市）電話 47-1010

【輪番日・時間】　日・祝日（9：00 ～ 16：00）
　　　　　　　　※第３日曜日
　　　　　　　　月～土（18：00 ～ 23：00）
※�受付時間は診療時間終了の 30 分前まで。患者さんの状況により、

予定より早く終了する場合があります。
【その他救急問合せ先】
◎茨城子ども救急電話相談
お子さんが急な病気などで心配なとき、様子を見ても大丈夫なのか不
安なとき
　相談時間　365 日 24 時間
　電話番号　（プッシュ回線、携帯電話から）＃ 8000
　　　　　　（すべての電話）050-5445-2856
◎茨城県救急医療情報システム
茨城県救急医療情報システムのホームページ内にある「小児輪番検索」
から、休日や夜間の子どもの急病時に対応している医療機関を探すこ
とができます。　
ホームページ http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
◎筑波メディカルセンター病院（つくば市）
実施時間外の小児救急受診　電話 029-851-3511
◎時間外薬局当番の情報はコチラから
古河薬剤師会ホームページ
https://kogayaku.org/rinban/ →

◎健康相談　※予約不要
　体の健康についての相談に保
健師・管理栄養士が対応します。
希望者には血圧測定、尿検査を
行います。

◆日時　7月 14日（火）
　　　　9：30～ 11：00
◆場所　保健センター

健康推進課
　（保健センター）
　電話 87-8000

◆日時　7 月 12 日（日）
　　　　13：00 ～ 17：00
　　　　（受付 12：40 ～）
◆場所　境町中央公民館
◆対象　独身成人男女、その親族
◆定員　10 名
◆申込方法　電話にて申込み
※予約制・先着順
◆受付日時
6 月 22 日（月）～7 月 1日（水）
12：00 ～ 19：00
◆持ち物　身分証明書
◆後援　境町、古河市、（一社）
いばらき出会いサポートセンター
※�相談費用・登録料などは一切

かかりません。
※�県外に在住の方の相談も受け

付けます。

いばらきマリッジサポーター
　　県西地域活動協議会
　　（受付時間12：00 ～19：00）
　　電話 090-1100-1316（野口）
　　電話 090-5542-6887（小川）

無料結婚相談会のご案内

　毎月第１水曜日（休日の場合は第２水曜日）に、県内の各司法書士事務所で無料相続
相談会を実施します。予約制・各事務所先着 4 組まで。各事務所に直接電話でお申込み
ください。詳細は茨城司法書士会のホームページをご覧ください。

茨城司法書士会事務局　電話 029-225-0111


