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児童扶養手当および特別児童扶養手当のご案内

金　額（月額）

第 1 子分
全部支給 48,050 円

一部支給 48,040 円～ 11,340 円

第 2 子以降
加算分

全部支給 11,350 円

一部支給 11,340 円～ 5,680 円

◎児童扶養手当
高校生年代までのお子さんを養育しているひとり
親家庭の方に対して支給される手当です。
※�現在、児童扶養手当の認定を受けている方で、

公的年金等（老齢年金、障害年金等）を新たに
受給することとなった場合は、速やかに子ども
未来課へお越しください。

◆対象児童
�次のいずれかにあてはまる高校生年代までの児童
・父母が離婚した児童
・父または母が死亡もしくは生死が不明な児童
・父または母が政令で定める障がいのある児童
・父または母が 1 年以上遺棄している児童
・�父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた

児童
・父または母が 1 年以上拘禁されている児童
・母が婚姻によらないで生まれた児童
・�母が児童を懐胎したときの事情が不明である

児童
◆手当額（令和 8 年 4 月時点）

金額（児童1人につき月額）

1 級 58,450 円

2 級 38,930 円

＜手続きをお忘れなく＞
　児童扶養手当及び特別児童扶養手当は、支
給要件にあてはまる場合でも申請をしないと
受給できません。
　どちらの手当も所得による制限があります。

◎特別児童扶養手当
心身に障がいのある児童を養育する父母、または
養育者に対して支給される手当です。

◆対象児童
�次のいずれかにあてはまる 20 歳未満の児童
・�身体障害者手帳の等級が、1 級、2 級、3 級程

度にあてはまる児童（内部障がいは例外があり
ます）

・�療育手帳の判定が、Ⓐ、Ａ、Ｂ程度の知的障が
いがある児童

・�精神障害者保健福祉手帳の等級が、1 級、2 級
程度の精神障がいがある児童

※�手帳を所有していなくても、障がいの程度に
よって要件にあてはまる場合があります。

　詳しくは、問合せください。
◆手当額（令和 8 年 4 月時点）

【児童扶養手当について】　子ども未来課　電話 81-1301
　【特別児童扶養手当について】　社会福祉課　電話 81-1305

◆開催日　令和 9 年 1 月 10 日（日）【成人の日前日】
◆場　所　境町中央公民館　講堂
◆時　間　受付　9：40 ～
　　　　　式典　10：30 ～（約１時間）
　　　　　アトラクション　式典終了後（約１時間）
◆対象者　平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの方

境町教育委員会 教育学習課　電話 81-1326

※民法改正により、成人年齢が引き下げられましたが、境町では
　20 歳の方を対象に式典を行います。

令和 9 年 境町「二十歳のつどい」のご案内
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日　程 場　　所

8 月 4 日（火）、18 日（火） コミュニティーホームあさひが丘　交流スペース

8 月 6 日（木）、20 日（木） 社会福祉協議会

8 月 12 日（水）、27 日（木） 伏木文化センター

8 月 19 日（水） 文化村公民館 ２階 講堂（町民体育館南側）

8 月 26 日（水） 研修センター（境町商工会館となり）

　シルバーリハビリ体操は関節の動く範囲や、筋力を維持することを目的とした介護予防体操です。
※当日、直接会場にお越しください。（申込不要）

シルバーリハビリ体操教室のご案内 参加費無料参加費無料

◆対象　�町内在住の 60 歳以上の方
◆時間　10：00 ～ 11：30

※�マスク、上履き、タオル、飲み物
をお持ちください。

※�悪天候の場合は中止になる場合が
あります。

介護福祉課
　電話 81-1323

　健康診断結果で気になる数値の改善、適度なダイエットのため
の運動習慣づくりのためにスマートフォンアプリを活用してみて
はいかがでしょうか。
　茨城県公式の健康づくりアプリ「元気アっプ！リいばらき」は、
いばらきヘルスケアポイント事業において運用されている、健康
づくりのためのスマートフォン用アプリです。歩数や運動、食事、
社会参加、健診受診など日々の取り組みを記録できます。
　記録すると「ポイント」が付与され、貯まったポイントはアプ
リ内で実施される様々な景品抽選イベントなどに使用できます。
◆対象者　茨城県内に在住、在勤、在学する 18 歳以上の方
◎境町健幸マイレージ事業の終了について
　いばらきヘルスケアポイント事業『元気アっプ！リいばらき』
の提供開始に伴い、境町健幸マイレージ事業は、9 月 30 日（水）
をもって終了します。
　健幸マイレージの景品交換も 9 月
30 日（水）までとなりますので、交
換の予定がある方は、期限内の交換に
ご協力をお願いします。

健康推進課
　電話 87-8000

アプリの使用方法などの
問合せはこちら
元気アっプ！リ運営事務局
電話 0570-077-122

（9：00 ～ 18：00）
※土・日・祝・年末年始は除く。

スマートフォン用アプリ
「元気アっプ！リいばらき」は、

下記の二次元コードから
ダウンロードできます。

iPhone 版

Android 版

いばらきヘルスケアポイント事業『元気アっプ！リいばらき』のご案内

アプリのダウンロードアプリのダウンロード
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ハワイ州ホノルル市小中学校児童生徒のホストファミリー募集のご案内

　境町立小中学校とハワイ州ホノルル市の小中学校（姉妹校・交流校）
では、児童生徒が互いの学校を実際に訪問し、学校体験やホームステ
イによる日常生活体験を通して、親睦を図るとともに国際理解を深め
ています。
　ハワイの子どもたちの滞在期間中、家庭生活を通して、日本文化や
地域の魅力を伝えていただけるホストファミリーを募集しますので、
国際交流に興味のある方、子どもたちとの交流を楽しみたい方のご応
募をお待ちしています。

アリアマヌ小学校・マカラパ小学校 アリアマヌ中学校

受入期間 10 月 3 日（土）～ 10 月 8 日（木） 12 月 12 日（土）～ 12 月 17 日（木）

受入児童生徒 小学 5・6 年生 中学 1・2 年生

募集人数 10 世帯（各 5 世帯） 20 世帯程度

募集期限 8 月 5日（水） 9月 3日（木）

応募要件 原則、境町に住所を有している方
※�町外に在住の方でも申込み可能ですが、申込みが多数の場合は境町在住の方を優先します。

応募方法
ホストファミリー登録申込書を教育学習課に提出
※�これまで（令和 6 年 11 月 8 日以降）に、ホストファミリー登録申込書を提出した方は、再度の

提出は不要です。

※詳細は町ホームページをご覧ください。
教育学習課（役場 3 階）

　　電話 81-1325

　境町では、介護予防と自立支援を目的とした短期集
中（週 2 回、3 カ月間）で行う通いのリハビリサービ
スがあります。基本チェックリストに該当した方が利
用対象となります。
　最近、体力や筋力が落ちてきたなど感じている方は、
お気軽にお問合せください。
※�基本チェックリストとは、心身の状況に関する 25 問のアンケート

で、判断項目に該当している方が対象となります。

介護福祉課　電話 81-1323
　境町地域包括支援センターファミール境　電話 87-7111

境町短期集中通所型サービス C のご案内毎月開催・司法書士による
相続無料相談会のご案内

　 毎 月 第 １ 水 曜 日
（休日の場合は第２
水曜日）に、県内の
各司法書士事務所で
無料相続相談会を実施します。
　予約制・各事務所先着 4 組ま
で。各事務所に直接電話でお申
込みください。
　詳細は茨城司法書士会のホー
ムページをご覧ください。

茨城司法書士会事務局
　電話 029-225-0111

広告枠
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　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県内の母子家庭のお母さんとお子さんが、広く地域を越え
て交流と楽しい体験ができる「宿泊研修事業」の参加者を募集しています。
◆日時　9 月 19 日（土）14：00 ～ 9 月 20 日（日）13：00【1 泊 2 日】
※現地集合、現地解散。遅刻、早退はできません。
◆場所　水戸市少年自然の家（水戸市全隈町 80-1）電話 029-254-2200
◆定員　50 名（定員を超えた場合は抽選）※全日程参加できる方
◆参加対象者　県内の母子家庭の母と子（子の年齢は、年長児～中学 3 年生まで）
◆参加費　1 世帯 1,000 円　
◆申込方法　FAX または郵送にて申込み
※�申込書は役場子ども未来課窓口で受け取るか、茨城県母子寡婦福祉連合会ホーム
　ページからダウンロードできます。
◆申込締切　8 月 14日（金）まで
※詳細は参加者決定後に、茨城県母子寡婦福祉連合会から郵便でご連絡します。

茨城県母子寡婦福祉連合会（〒 310-0065 水戸市八幡町 11-52）
　　電話 029-221-7505　FAX 029-221-8618

　県内では「車と歩行者の衝突」による死亡事故が多く発生しています。その中でも、歩行者が道路横断中
に車と衝突する事故が多い傾向にあります。

＊�横断歩道は歩行者優先です。ドライバーの方は、横断歩道を渡ろうとしている歩行者がいた場合
は、 必ず横断歩道の手前で停止し、 歩行者に道を譲りましょう。

＊�歩行者の方は、近くに横断歩道がある場合、必ず横断歩道を利用しましょう。横断歩道を渡る時
には、手をあげる、ドライバーヘ視線を向けるなどの合図を行うことで、ドライバーの方も気が
つきやすくなります。横断後は、停止したドライバーの方に会釈をするなど感謝の気持ちを表す
ことで、 みんなが気持ちよく道路を利用することにつながるはずです。

＊�夕暮れ時や夜間外出時の交通事故防止には反射材の着用が効果的です。
　自分の存在を周囲に知らせるために、 反射材を身につけましょう。

　交通安全は一人ひとりの心がけが大切です。これからも交通安全の
取り組みにご協力をお願いします。

境警察署 交通課　電話 86-0110

境警察署からのご案内

親子すこやか宿泊研修事業の参加者募集

～横断歩道は歩行者優先～～横断歩道は歩行者優先～

　軒先パーキングは花火大会当日の渋滞緩和・不正駐車防止に努めてい
ます。昨年、軒先パーキングにて駐車場の貸出をしてくださった方へ、7
月 15 日（水）に軒先パーキングからメールを送信しています。メールの
URL から今年も貸出手続きをお願いします。
　引き続き、新規募集もお待ちしています。右記 QR コード
からお申込みください。

※境町観光協会（役場 4 階）の窓口にて申込用紙を配布して
　います。

軒先株式会社　電話 03-6869-3003　FAX 03-6893-2344

利根川大花火大会 実行委員会からのご案内 ～駐車場不足にご協力をお願いします！

×
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子育て支援 8 月のご案内

日 月 火 水 木 金 土
1

休

2 3 4 5 6 7 8

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★読み聞かせ
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★身体測定、看護
　　師さんのお話会
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★いずみサロン
　　　＆ヨガ
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：交流ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：★手足形花アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★水遊び
す：紙皿でアクアリ
　　ウム

お：英語にふれよう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日

い
：
自
由
開
放
日

9 10 11 12 13 14 15

休

お：★手足形花アート
　　自由開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

山の日

お：水遊び
　　自由開放日
は：自由開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

ゆ：園庭開放日 ゆ：園庭開放日

休

16 17 18 19 20 21 22

休

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★新入園児見学
　　　ツアー
す：園庭開放日

お：★手足形花アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★ DVD 鑑賞会
す：園庭開放日

お：水遊び
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：誕生会
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★誕生会
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：子どもの癇癪に
　　ついて

お：英語にふれよう
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★いずみサロン
　　　＆リズム
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

休

23 24 25 26 27 28 29

休

お：親子ビクス
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★鈴木翼先生
　　　コンサート
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：★新聞紙遊び
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：★誕生会
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

お：水遊び
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
　　★誕生会
は：★体操教室
キ：園庭開放日
ゆ：★新入園児見学
　　　ツアー
す：園庭開放日

お：手足形アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
い：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：モンテッソーリ講座
　　 乳児期に大切なこと

お：★手足形花アート
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：★カレンダー作り
い：★園見学会
ゆ：★誕生会
す：園庭開放日

休

30 31

休

お：おまつりごっこ
　　自由開放日
ひ：園庭開放日
は：自由開放日
キ：園庭開放日
ゆ：園庭開放日
す：園庭開放日

　利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者で、費用は無料です。★要予約
※感染拡大防止のため中止となる場合があります。事前に園へ問合せください。

お：おおぞら保育園　電話 87-0319　9：00 ～ 12：00・14：00 ～ 16：00
　　　★手足形花アートは 7 月 14 日から予約開始。電話予約不可。
　ひ：ひまわり保育園　電話 87-1471　9：00 ～ 11：00
　は：はなぶさ保育園　電話 86-5535　10：00 ～ 15：00
　い：境いずみ保育園　電話 81-1126　10：00 ～12：00・13：00 ～16：00（8 日 9：30 ～11：30・13：30 ～15：30）
　キ：キリスト愛児園　電話 86-5617　10：00 ～ 11：30　※着替え、水筒、水着（水遊びパンツ）を持参。
　ゆ：遊徳保育園　電話 87-2333 　9：00 ～ 14：00
　す：Kids'Garden さかいすぎのこ　電話 87-7842　10：00 ～ 12：00
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8 月夜間・休日小児二次救急輪番表健康推進課からのご案内

日 月 火 水 木 金 土
1
西

2 3 4 5 6 7 8
赤 西 西 西 西 赤 西
9 10 11 12 13 14 15
友 西 古 西 西 赤 西
16 17 18 19 20 21 22
古 西 古 西 西 赤 西
23 24 25 26 27 28 29
友 西 古 西 西 赤 西
30 31
西 西

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
 Please call the following contact in advance when you want to 
have a consultation to the doctor.

※当月分と翌月分の輪番表は境町のホームページで確認できます。→

【医療機関】
◆西
茨城西南医療センター病院

（境町）電話 87-8111
◆友
友愛記念病院

（古河市）電話 97-3000
◆赤
古河赤十字病院

（古河市）電話 23-7111
◆古
古河総合病院

（古河市）電話 47-1010

【輪番日・時間】　日・祝日（9：00 ～ 16：00）
　　　　　　　　月～土（18：00 ～ 23：00）
※�受付時間は診療時間終了の 30 分前まで。患者さんの状況により、予定

より早く終了する場合があります。
【その他救急問合せ先】
◎茨城子ども救急電話相談
お子さんが急な病気などで心配なとき、様子を見ても大丈夫なのか不安な
とき
　相談時間　365 日 24 時間
　電話番号　（プッシュ回線、携帯電話から）＃ 8000
　　　　　　（すべての電話）050-5445-2856
◎茨城県救急医療情報システム
茨城県救急医療情報システムのホームページ内にある「小児輪番検索」から、
休日や夜間の子どもの急病時に対応している医療機関を探すことができます。　
ホームページ http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
◎筑波メディカルセンター病院（つくば市）
実施時間外の小児救急受診　電話 029-851-3511
◎時間外薬局当番の情報はコチラから
古河薬剤師会ホームページ
https://kogayaku.org/rinban/ →

◎健康相談　※予約不要
　体の健康についての相談に保
健師・管理栄養士が対応します。
希望者には血圧測定、尿検査を
行います。

◆日時　8 月 19 日（水）
　　　　9：30 ～ 11：00
◆場所　保健センター

健康推進課
　（保健センター）
　電話 87-8000

　教習所で、教習車を使用した
運転講習や安全運転サポート車
の同乗体験などを行うセミナー
を開催します。
　参加者以外の方（ご家族等）
の同伴も可能ですので、ぜひ
ご参加ください。

◆日時　10 月 5 日（月）
　　　　9：30 ～ 12：00
◆場所　茨城県自動車学校境校
◆定員　20 名（先着順）　　
◆料金　無料
◆対象
＊町内在住の 65 歳以上の方
＊普通運転免許証を保有の方
◆申込方法
下記 QR コードから申込み　
◆申込期限　8 月 7日（金）まで

警察本部 交通総務課
　電話 029-301-0110
　（内線 5036・5032）

令和 8 年度
シルバー・ドライバー
セミナーのご案内

申込みは
こちら＼ 　　　／

第 24 回 夢彩ずっと元気教室のご案内

　今回の夢彩ずっと元気教室は、『肩の痛み予防・改善教室』を開催
します。参加費は無料ですので、どなたでもお気軽にご参加ください。
◆日時　7 月 26 日（日）10：00 ～ 11：30
◆定員　50 名程度　　◆参加費　無料
◆対象者　境町および周辺地域に在住の方
◆申込方法　電話または窓口にて受付（8：30 ～ 17：30）
※�当日まで予約可能です。送迎が必要な方につきましては、事前申込

みの際にお伝えください。適宜対応します。
介護老人保健施設 夢彩の舎　電話 0280-33-7300


