
【1ぐん】
にく・さかな・たまご
まめ・まめせいひん

【2ぐん】
ぎゅうにゅう・にゅうせいひん

こざかな・かいそうるい

【3ぐん】
りょくおうしょくやさい

【4ぐん】
そのたのやさい

きのこるい・くだもの

【5ぐん】
こくるい

いもるい・さとう

【6ぐん】
しゅじつるい

ゆし

ふしめん(ソフトめん　ふしめんのしる) とりにく　とうふ　ちくわ にんじん だいこん　しいたけ　ながねぎ ソフトめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
もちいなり あぶらあげ もちごめ　さとう あぶら
ほうれんそうのポンずあえ ほうれんそう　にんじん もやし ごまあぶら
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
にくだんご(2,3) ぶたにく　とりにく　たまご　だいず たまねぎ　にんにく さとう　でんぷん　パンこ
いりたまごのちゅうかいため たまご　とりにく にら　にんじん にんにく　キャベツ　たまねぎ さとう ごまあぶら
わかめスープ とうふ わかめ　 にんじん たまねぎ　もやし ごまあぶら
チキンカレーライス(むぎごはん　チキンカレー) とりにく　 にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ　りんご むぎごはん　じゃがいも あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かいそうサラダ 　わふうドレッシング わかめ　つのまた　こんぶ　のり にんじん はくさい　とうもろこし ドレッシング
マスカットゼリーあえ ぶどう　パインアップル　もも　ナタデココ さとう
ホットドック(きれめいりコッペパン　ウインナートマトソースがけ)　 ソーセージ たまねぎ　にんにく きれめいりコッペパン　さとう でんぷん あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
コールスローサラダ にんじん キャベツ　えだまめ　とうもろこし ドレッシング
ポトフ とりにく にんじん　ほうれんそう たまねぎ じゃがいも
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
さわらのさいきょうやき　 さわら　みそ さとう
だいこんのそぼろに とりにく にんじん　いんげんまめ しょうが　だいこん さとう　でんぷん あぶら
あぶらあげのみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな たまねぎ　えのきたけ
ごもくうどん(ソフトめん　ごもくうどんじる) かまぼこ　とりにく にんじん だいこん　ごぼう　しいたけ　ながねぎ ソフトめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごましょうゆドレッシングあえ　 にんじん　こまつな キャべツ ドレッシング
さしまちゃミニあげぱん きなこ　とうにゅう コッペパン　さとう あぶら
ごはん　にゅうさんきんいんりょう(ブルーベリー) にゅうさんきんいんりょう ごはん
ぶたにくのしょうがいため ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ　キャベツ さとう あぶら
ごまあえ ほうれんそう　にんじん もやし さとう ごま
とうにゅうのみそしる みそ　とうにゅう にんじん　 たまねぎ　はくさい　だいこん
しょくパン　りんごジャム　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン　りんごジャム
ささみフライ(１,２) とりにく パンこ　でんぷん　さとう あぶら
ひきにくとだいずのトマトに だいず　ぶたにく にんじん　トマト　パセリ にんにく　たまねぎ　えだまめ じゃがいも　でんぷん　さとう
やさいスープ にんじん　こまつな はくさい　たまねぎ　
ごはん　のりたまごふりかけ　ぎゅうにゅう たまご だいず ぎゅうにゅう　のり ごはん　さとう　こむぎこ ごま
ほっけいちやぼし　 ほっけ
ひじきのいために さつまあげ　だいず ひじき にんじん　いんげんまめ さとう あぶら
けんちんじる とりにく　とうふ　 にんじん だいこん　ながねぎ　ごぼう さといも ごまあぶら
タンメン(ソフトめん　タンメンスープ) ぶたにく にんじん　チンゲンサイ しょうが　にんにく　たまねぎ　はくさい　もやし　 ソフトめん あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
えびしゅうまい(２、3) えび　たら たまねぎ でんぷん　パンこ　こむぎこ
ツナサラダ　しおちゅうかドレッシング　やきプリンタルト まぐろ　たまご ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー とうもろこし さとう　こむぎこ　マーガリン ドレッシング
ごはん　にゅうさんきんいんりょう(マスカット) にゅうさんきんいんりょう ごはん
はるまき にんじん　いんげんまめ キャベツ　たまねぎ こむぎこ　はるさめ あぶら
ホイコーロー ぶたにく にんじん　ピーマン にんにく　しょうが　キャベツ　たまねぎ さとう ごまあぶら
はるさめスープ にんじん　こまつな もやし　ながねぎ はるさめ
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
とりにくのおろしだれがけ とりにく だいこん　しょうが さとう　でんぷん
ごぼうのごまドレッシングサラダ にんじん ごぼう　えだまめ ドレッシング
はくさいのみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　ほうれんそう はくさい　ながねぎ
コロッケパン(バーガーパン　コロッケ　ソース) にんじん グリンピース　たまねぎ バーガーパン　じゃがいも　さとう　こむぎこ　パンこ あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
チーズサラダ チーズ ブロッコリー　にんじん とうもろこし ドレッシング
カレーコンソメスープ ぶたにく　だいず にんじん たまねぎ　キャベツ あぶら
ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
たらのこうみやき　 たら にんにく　しょうが　 さとう　でんぷん ごまあぶら
じゃがいものうまに とりにく にんじん　 たまねぎ　えだまめ じゃがいも　さとう あぶら
すましじる とうふ　かにふうみかまぼこ にんじん　こまつな ながねぎ　えのきたけ
とりなんばんうどん(ソフトめん　とりなんばんじる) とりにく　なると　あぶらあげ にんじん たまねぎ　ながねぎ　しめじ ソフトめん　さとう ごまあぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうふナゲット(2、3) とうふ　すりみ　とうにゅう たまねぎ こむぎこ　でんぷん
だいこんサラダ　たまねぎドレッシング まぐろ　 にんじん だいこん　きゅうり ドレッシング
わかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ ごはん
メンチカツ　ソース とりにく　ぎゅうにく たまねぎ こむぎこ　パンこ　さとう あぶら
もやしのあえもの とりにく にんじん　こまつな もやし ドレッシング
さつまいものみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　いんげんまめ たまねぎ さつまいも
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
あつやきたまご たまご さとう
とりにくとやさいのいためもの とりにく にんじん　いんげんまめ にんにく　たまねぎ　キャベツ　しめじ　レモン さとう あぶら
ぐだくさんじる みそ にんじん たまねぎ　だいこん　こねぎ
フィッシュバーガー(バーガーパン　もうかクリスピーあげ) もうかザメ　だいず あかピーマン にんにく バーガーパン　でんぷん あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
イタリアンサラダ　 にんじん キャベツ　きゅうり さとう ドレッシング
パンプキンポタージュ とりにく ぎゅうにゅう　なまクリーム かぼちゃ　にんじん たまねぎ　とうもろこし　グリンピース バター
ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん
ハンバーグたまねぎソース ぶたにく　とりにく たまねぎ　にんにく　しょうが さとう　パンこ　でんぷん あぶら
おかかマヨネーズあえ かつおぶし にんじん　 えだまめ　きゅうり じゃがいも　さとう マヨネーズ
しおこうじスープ とうふ にんじん　ほうれんそう はくさい　
タンタンめん(ちゅうかめん　タンタンめんじる) ぶたにく　とうにゅう　みそ チンゲンサイ しょうが　にんにく　たまねぎ　ながねぎ　とうもろこし さとう　ちゅうかめん ごま　ごまあぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
バンバンジーサラダ　バンバンジードレッシング　 とりにく にんじん キャベツ　きゅうり　もやし ドレッシング
フルーツあんにん ぎゅうにゅう パインアップル　もも　 さとう
ごはん　コーヒーにゅういんりょう コーヒーにゅういんりょう ごはん
とりにくのレモンに とりにく レモン さとう　でんぷん あぶら
ナムル ほうれんそう　にんじん もやし ドレッシング
メイシャントンのとんじる ぶたにく　とうふ　みそ にんじん だいこん　ごぼう　たまねぎ　ながねぎ じゃがいも あぶら

こんだてひょう き さ い しょくひん おも ざいりょう ちょうみりょう は る ま か こ う ひ ん ふ く と う しよ うし ょ く ひん き さ い たいおう し よ う

●この献立表に記載されている食品は、主な材料で、調味料やハンバーグ、春巻きなどの加工品に含まれるアレルゲン等、使用食品のすべては記載しておりませんので、アレルギー対応には使用しないでください。　
か しよう ちゃ にち しよう さかいまちさん

●８日に使用する｢さしま茶｣、30日に使用する｢メイシャントン｣ は境町産です。
こんげつしよう いばらきけんさん しよう よてい

●今月使用する、さつまいも、かぼちゃ、ながねぎ、もやし、ピーマンは茨城県産を使用する予定です。

こんだてひょう かべ れいぞうこ め は かつよう うらがわ きゅうしょく きさい  は み

※献立表は、壁や冷蔵庫など目につくところに貼って活用してください。裏側には給食だよりが記載されています。 貼ったままめくって見ることができます。
こんだてひょう きゅうしょく まち けいさい

※献立表・給食だよりは、町ホームページに掲載しています。　(http：//www.town.sakai.ibaraki.jp)
げだん ちゅうがくせいりょう

下段→中学生の量になります

がつ

10月　こんだてひょう
れいわ ねんど

令和8年度
さかいちょうりつがっこうきゅうしょく

境町立学校給食センター
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う えいようか

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーになる

ぶっし つごう こんだてないよう へんこう ばあい

●物資の都合により、献立内容が変更になる場合もあります。
じっしかいすう かい

実施回数2１回　　

しつ

エネルギーとたんぱく質は， 
じょうだん しょうがっこうちゅうがくねん

上段→小学校　中学年 
ねんせい

（３，４年生） 

日 曜 こ　ん　だ　て　め　い エネルギー
(kcal)

たんぱくしつ
(ｇ)

1 木

597 22.3

748 26.8

2 金

633 22.3

805 27.2

5 月

725 18.5

851 20.9

6 火

625 23.2

772 26.5

7 水

610 25.5

758 30.5

8 木

686 23.2

850 27.7

9 金

600 22.0

747 26.3

13 火

668 25.0

830 30.7

14 水

611 25.3

756 30.1

15 木

715 24.5

906 30.1

16 金

648 17.4

786 20.3

19 月

680 26.4

834 30.8

20 火

623 21.9

771 26.3

21 水

639 28.5

816 35.0

22 木

649 27.2

854 34.8

23 金

665 21.3

832 25.7

26 月

633 23.7

768 27.0

27 火

696 26.9

840 30.4

28 水

706 23.8

887 29.1

29 木

683 26.5

890 33.8

30 金

773 29.4

947 35.0

境町で育った
メイシャントンを使用

さかいまち　そだ　　　　　　　　　　　

世界の料理の日　中国  
せかい　　　　りょうり　　　　ひ　　ちゅうごく

郷土料理の日　徳島県  
きょうど　りょうり　　　　ひ　　　とくしまけん　

五霞小リクエストメニュー     
ごかしょう

境町特産の
さしま茶使用

さかいまちとくさん

ハロウィン献立   

10月10日は、目の愛護デー

目を大切にしましょう

　　がつ　　とおか　　　　　め　　 　　あいご

　　め　　　たいせつ

ちゃしよう　

こんだて

しよう　　　　　　　　　　
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